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|. Cel Opracowania

Celem opracowania niniejszego dokumentu jest przede wszystkim:

e przeprowadzenie analizy terenu wojewddztwa pomorskiego w kontek$cie mozliwosci budowy
sieci gorskich tras rowerowych typu ,,singletrack”

e wskazanie propozycji dwdch lokalizacji dla tzw. centrow S$ciezkowych (ang. trailcenter),
oddalonych od siebie o nie mniej niz 50km, w ktérych infrastruktura taka moze powstac.

e wytyczenie proponowanego przebiegu tras o zrdznicowanej trudnosci wokét wskazanych
lokalizacji (z przewagg tras dla poczatkujgcych i srednio zaawansowanych rowerzystow),
o sumarycznej dtugosci nie mniejszej niz 10km.

e spowodowanie dyskusji i konsultacji dotyczgcych mozliwosci realizacji ,singletrackow”
w wojewddztwie pomorskim z samorzgdami, instytucjami, uzytkownikami oraz ekspertami.

Ponadto, w dokumencie zaproponowano nazewnictwo centrow sciezkowych i poszczegdlnych tras
we wskazanych lokalizacjach. Okreslono rdéwniez przysztos¢ singletrackdow w wojewddztwie
pomorskim, tj. perspektywy rozwoju tego typu infrastruktury rowerowej w dalszych etapach oraz
innych lokalizacjach. Opisane sg tez mozliwe sposoby zarzgdzania osrodkiem sciezkowym, wraz
z przyktadowym regulaminem tras i systemem oznaczen. Ostatecznie dokument przedstawia zarys
wykonywania ,,singletrackdw” tj. opisuje wytyczne do projektowania i odbioréw technicznych oraz
kolejne etapy budowania i elementy techniczne tras.
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. Singletracki w wojewddztwie pomorskim

1. Trasy typu ,singletrack”

1.1 Znaczenie: Anglojezyczny termin ,singletrack”, ktére mozna bezposrednio ttumaczyé
jako ,jednotorowy” lub ,jednosladowy”, stosowany jest do podkreslenia niewielkiej
szerokosci gorskich sciezek rowerowych. Nowoczesne singletracki to waskie, krete
i pofalowane Sciezki (w przeciwienstwie do drég lesnych okreslanych jako ,,dobubletrack”) —
uznawane za najprzyjemniejsze do jazdy rowerem goérskim. Dobrze zaprojektowane
singletracki powinny spetniaé wiele istotnych parametréw technicznych, najpetniejszy opis
tych elementdw znalezé mozina w podreczniku IMBA (International Mountain Biking
Association): ,Trail Solutions: IMBA’s Guide to Building Sweet Singletrack” (rok wydania
2004).

Singletrack w kompleksie Enduro Trails w Bielsku Biatej

1.2 Bezpieczenstwo: Singletracki sa trasami bezpiecznymi nie tylko dlatego, ze zwykle
sg jednokierunkowe, ale takze dlatego, ze ich odpowiednie zaprojektowanie, stosunkowo
niewielkie spadki i kretos¢ nie pozwalajg rozwijaé¢ nadmiernych predkosci (Srednia predkosc¢
jazdy po singletracku oscyluje wokét 20km/h). Sciezki te pozwalajg takie skutecznie
oddzieli¢ ruch rowerowy od pieszego (dobrze wytyczone singletracki sg znacznie
atrakcyjniejsze dla rowerzystow niz Sciezki piesze). Taka ,kanalizacja” ruchu jest pozgdana
w szczegoblnosci w miejscach turystycznych lub mocno zaludnionych, z gestg siecig szlakow
pieszych. Rowerzysta moze, zgodnie z prawem, poruszac sie po szlakach turystycznych



PTTK, jednak taczenie ruchu pieszego i rowerowego jest faktycznie w petni bezpieczne tylko
na trasach podjazdowych (rowerzysta porusza sie wowczas tempem pieszego).

1.3 Przyroda: Infrastruktura tego typu wigze sie z minimalng ingerencja w przyrode,
poniewaz singletracki:
= nie wymagajg wycinki dorostych drzew (mozna je po prostu omingc)
= sg budowane recznie lub z uzyciem minikoparki
= nie sg trwale zwigzane z podtozem
= s3 zbudowane z materiatdw obecnych w przyrodzie (glina mineralna, kamienie lub
kruszywo kamienne, drewno)
= zmniejszajg erozje (ich mate spadki i kretos$¢ nie dajg sie rozpedzi¢ wodzie).

1.4 Rodzaje: Singletracki rozrdznia sie ze wzgledu na ich przeznaczenie, nawierzchnie jaka
posiadajg czy ogdlny charakter. W ten sposdb mozna moéwi¢ na przyktad o trasach typu
»enduro”, czyli waskich singletrackach o naturalnej nawierzchni i raczej sporej trudnosci
technicznej (posiadajg wiele naturalnych przeszkdd, takich jak: uskoki, korzenie, skatki) lub
o trasach typu ,flow”, czyli nieco szerszych $ciezkach o raczej rownej nawierzchni
i konstrukcji pozwalajgcej zachowac duzg ptynnosc¢ jazdy (m.in. dzieki bandom, rollerom).

Zdecydowana wiekszos¢ singletrackow jest jednokierunkowa, wystepujg jednak przypadki
kiedy dopuszcza sie na nich ruch w obu kierunkach (np. na odcinkach ptaskich lub
na dtugich trasach widokowo/wycieczkowych, czesto prowadzgcych graniami, raz w gore,
raz w dot). Trasy jednokierunkowe mozna z kolei podzieli¢ na: zjazdowe, podjazdowe oraz
zjazdowo-podjazdowe (okreslane tez czasem jako interwatowe). Singletracki zjazdowo-
podjazdowe mogg tworzy¢ petle, tj. zaczynad i konczy¢ sie w tym samym miejscu.




s

Trasa typu ,flow”

1.5 Stopnie Trudnosci: Singletracki réznicuje sie takze ze wzgledu na ich ogéing trudnos¢,
okreslajgcg umiejetnosci techniczne wymagane by dang trase pokonac. Trudnos¢ gorskiej
Sciezki rowerowej zalezy, m.in. od takich obiektywnych elementéw, jak: sredni
i maksymalny spadek trasy, szerokos$¢ trasy, ilos¢ i jakos¢ przeszkdd, czy mozliwosé
objechania najtrudniejszych elementéw. Na sSwiecie nie ma jednoznacznych norm
obligujacych do stosowania okreslonych kryteriow w tej materii, jednak najpowszechniej
uzywanych systemem oceniania trudnosci tras jest model IMBA (International Mountain
Biking Association). Model ten posiada dwie wersje okresSlane jako amerykanska
(stosowana w USA, Kanadzie i innych krajach) oraz angielska/europejska (stosowana na
wyspach brytyjskich i w wiekszosci krajow europejskich, w tym w Polsce). W obu wersjach
wyrdznia sie od czterech do szesciu stopni trudnosci (przy czym skrajne stopnie sg
stosowane tylko w szczegdlnych przypadkach).
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Na potrzeby tego opracowania stosowana bedzie europejska wersja systemu IMBA z czterema
stopniami trudnosci singletrackéw: trasy zielone (dla poczatkujacych), trasy niebieskie (dla
Sredniozaawansowanych), trasy czerwone (dla zaawansowanych) i trasy czarne (dla ekspertéw).
Przyktad tego systemu wystepuje w osrodku rowerowym Enduro Trails w Bielsku-Biatej
(doktadniejszy opis tu: https://endurotrails.pl/sciezki/trasy/trasy-zielone)

2. Analiza terenu i mozliwych lokalizacji centréw sciezkowych

2.1. Teren: Mimo, iz wojewddztwo pomorskie lezy na pétnocy Polski, z dala od jakichkolwiek
tancuchow gorskich, zdecydowana wiekszos¢ jego powierzchni jest mocno pofatdowana.
W wyniku dziatalnosci ladolodu skandynawskiego w catym wojewddztwie rozsiane
sg wysoczyzny z ciggami wzgdrz morenowych. Zaréwno ich ciekawa rzezba terenowa
(zwykle s3 to dtugie i waskie grzbiety, pofalowane po bokach) jak i niewielkie przewyzszenia
(czyli réznice w wysokosci wzglednej lub deniwelacje), siegajace zwykle 30-150m,
sprawiajg, ze wzgbrza morenowe nadajg sie idealnie do stworzenia sieci bardzo ciekawych
singletrackéw.

Uksztattowanie terenu wojewddztwa pomorskiego nadaje sie w szczegdlnosci do tagodnie
opadajgcych tras, wijgcych sie wzdtuz wydtuzonych grzbietéw moren. Mimo niewielkich
przewyzszen dostepnych na Pomorzu, zachowanie tagodnych spadkdow (np. Sredni spadek
3-7%, jak w trasach zielonych i niebieskich) pozwala na wytyczenie nawet
kilkukilometrowych sciezek.

2.2. Centrum Sciezkowe: Sieci tras singletrack powinny byé tak zaplanowane, aby moina
byto okresli¢ ich centrum, ktore bedzie de facto punktem poczgtkowym i koncowym
systemu oznaczen kierujgcych na S$ciezki (nie musi wiec znajdowac sie dostownie
»W Srodku”). W centrach Sciezkowych lub w ich poblizu lokalizowane sg tez zwykle takie
obiekty, jak: parkingi, centra informacyjne, wypozyczalnie rowerdw goérskich, toalety
publiczne, serwisy rowerowe, niewielkie gastronomie itp.

Wybodr lokalizacji centrow s$ciezkowych powinien byé podyktowany m.in.: wzgledami
logistycznymi (jak np. dostepnosé, czyli tatwo$¢ dojazdu i wyjazdu z takiego miejsca),
terenowymi (atrakcyjno$¢ otaczajgcych wzniesien), ekonomiczno-spotecznymi (cheé
rozwoju turystyki na danym obszarze lub odpowiedZ na potrzeby wiekszych aglomeracji)
czy zwyczajowymi (przyzwyczajenia rowerzystow gorskich do konkretnych miejsc).


https://endurotrails.pl/sciezki/trasy/trasy-zielone

2.3. Mozliwe lokalizacje: W wojewddztwie pomorskim istnieje bardzo wiele miejsc
potencjalnie atrakcyjnych dla ulokowania centrow sciezkowych z siecig singletrackéw.

Bioragc pod uwage uksztattowanie terenu, mozna powiedzieé, ze w zasadzie wszystkie
zalesione wzniesienia o przewyzszeniu co najmniej 30 metrow pozwalajg na wytyczenie
atrakcyjnych singletrackdow (praktycznie caty obszar wojewddztwa posiada takie
wyniostosci!). Najatrakcyjniejsze pod tym wzgledem, bo posiadajgce najwiekszg wzgledna
réznice wysokosci, sg jednak takie miejsca jak:

= Jelenia Gdra (gmina teczyce, wzniesienie o wysokosci 221m n.p.m. i deniwelacji
dochodzacej do 180m)

= Wiezyca (gmina Stezyca, wzniesienie o wysokosci 329m n.p.m. i deniwelacji
dochodzacej do 150m)

Bardzo atrakcyjnym terenowo obszarem sg takze ciggi zalesionych wzgdrz morenowych
w Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym. Rejon ten posiada dodatkowo pare istotnych atutow,
takich jak: bliskos¢ duzych aglomeracji, sporg dostepnos$é dzieki wygodnej sieci drogowej, silng
spotecznos$¢ rowerowg (widoczng szczegdlnie w Lasach Oliwskich).



Wartosciowg lokalizacjg centréow $ciezkowych bytyby wreszcie takze miejsca, ktére mogtyby
najwiecej zyska¢ na rozwoju gorskiej infrastruktury rowerowej. Przyktadem sg tu miejscowosci,
ktére nie sg znanymi, nadmorskimi kurortami, ale sg potozone na tyle blisko morza, ze dzieki
sieci singletrackéw mogtyby przyciggnaé do siebie sporg grupe turystéw jadacych ,nad morze”.
Oczywiscie miejsca takie muszg posiadac takze wystarczajgce warunki terenowe. Lokalizacjami
tego typu s na przyktad:

e Okolice Jeziora Zarnowieckiego (10-17km od morza)
e Wzniesienie Rowokét w Smotdzinie (6 km od morza)

2.4 Wybrane lokalizacje: Ostatecznie, bioragc pod uwage powyzsze mozliwosci oraz wymagania
okreslone w niniejszym opracowaniu (wskazanie dwdch lokalizacji oddalonych od siebie
o nie mniej niz 50km), najbardziej atrakcyjnymi obszarami dla realizacji sieci singletrackow
w wojewddztwie pomorskim sg tereny Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego oraz okolice
Jeziora Zarnowieckiego. W kolejnych rozdziatach wybér ten zostanie dodatkowo uzasadniony,
wskazane tez sg konkretne lokalizacje centréw Sciezkowych i samych tras w wymienionych
dwéch rejonach.
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Ill. Gdarisk Oliwa

1. Uzasadnienie wyboru miejsca

Praktycznie caty obszar Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, od Wejherowa po Gdansk,
pokrywajg zalesione wzgdrza morenowe, bardzo atrakcyjne dla kolarzy gérskich.
Dodatkowo, w bezposredniej blisko$ci znajdujg sie duze aglomeracje, ze sporg i bardzo
aktywng spotecznoscig rowerowg. Aktywnosé te wida¢ wyraznie w najpopularniejszych
aplikacjach mobilnych dla kolarzy gérskich (jak np. ,trailforks”), gdzie dodawa¢ mozna
samemu $lady GPS ulubionych tras. Najwieksze zageszczenie dodanych odcinkdw dotyczy
zwtaszcza obszaru pomiedzy Gdanskiem a Sopotem, czyli tzw. Laséw Oliwskich. W terenie
tym istnieje bardzo rozbudowana sie¢ ,dzikich tras” (wytyczanych przez rowerzystow bez
uzgodnien z administratorem terenu, czesto po szlakach pieszych). Dlatego tez,
stworzenie w tym rejonie w petni legalnej, nowoczesnej infrastruktury do uprawiania
kolarstwa gorskiego, z jednej strony bedzie odpowiedzig na wyrazng potrzebe spoteczng
a z drugiej pozwoli w znacznym stopniu unormowac ruch rowerowy (kanalizujac go na
dobrze oznaczonych trasach), zwiekszajgc tym samym bezpieczenstwo na szlakach
pieszych.

Sopot

Lasy Oliwskie: sie¢ ,,dzikich” Sciezek MTB w aplikacji trailforks
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2. Propozycja sieci tras

2.1 Lokalizacja Centrum: Na podstawie dostepnych zrédet (np. ,heatmapa” w aplikacji
trailforks), za najpopularniejsze miejsca do uprawiania kolarstwa gérskiego w Lasach
Oliwskich uzna¢ mozna wzgdrza wokét: Doliny Radosci i Schwabego, Wezowej Doliny,
Doliny Zgnitych Mostéw i Czystej Wody czy Doliny Ewy (lub Swiezej Wody).

Centrum sieci Sciezek zlokalizowanych w tym rejonie mogtoby znajdowac sie u podndza
grzbietdw, czyli po ich wschodniej stronie, gdyz jest to miejsce najlepiej dostepne
z centréw miast. Dobrze sie do tego nadajg okolice Dworu Oliwskiego u wylotu Doliny
Radosci i dalej Doliny Schwabego — najlepiej na styku Mtynskiej Drogi i Drogi Marnych
Mostow (dziatka nr. 74 obreb 010 gmina Gdansk). Miejsce to jest fatwo dostepne
i znajduje sie mniej wiecej w srodku wskazanego obszaru (tu tez organizowane sg przez
GOS w Gdarnsku coroczne zawody rowerowo-biegowe ,,Cross Duathlon”).

Potoi b
ok Progy,

Rezerwat Zrodliska
w dolinie Ewy

Polok CzySte) iy, dy
O Centrum Sciezek

Widok VIll.
Widok Andrzeja

nsm
Wiecha

Czerwona smycz

Dawna skocznia

22m

Glowica

Obszar Koncepcji i Lokalizacja Centrum Sciezek

2.2 Opis tras: Propozycja obejmuje cztery trasy, przebiegajagce mozliwie jak najblize]

rekomendowanego ,Centrum Sciezek”. Trzy startujg w najwyzszym punkcie wzgdrza
,Ela” (od niem. Ellahéhe lub Ellakamm): dwie z nich (niebieska i czerwona) konczg sie
kawatek za wylotem Doliny Radosci, a jedna (zielona) z drugiej strony wzgorza,
u wylotu Doliny Zgnitych Mostéw.
Czwarta, najdtuisza z proponowanych tras (zielona) startuje przy tzw. Sciezce Cecylii,
W najwyzszym punkcie ponad wzgdérzem ,Danza” (niem. Danzhéhe), a konczy sie
niedaleko centrum s$ciezek, przy ul. Bytowskiej. Zaréwno dojazdy na poczatek tras jak
i powroty z ich konca odbywajg sie po istniejgcych drogach lub drdzkach lesnych
(na mapie sg oznaczone na 26tto) i zaplanowane sg w taki sposdb, aby cato$¢ tworzyta
wygodne, kompaktowe petle zaczynajace i koficzace sie w centrum Sciezek.
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Pogladowa mapa satelitarna koncepcji tras w Oliwie

Pogladowa mapa topograficzna koncepcji tras w Oliwie
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Trasa zielona (1)

Opis przebiegu: Trasa zaprojektowana zostata jako fagodnie opadajgca sciezka
dla poczatkujgcych kolarzy gorskich. Zaczyna sie w najwyzszym punkcie wzgdrza
Ela, nastepnie biegnie w trawersie po jego pétnocnym zboczu az do wylotu Doliny
Zgnitych Mostéw, w dolnej czesci jest bardziej kreta.

Wiasnosc¢ terenu: Teren ten jest administrowany przez Nadlesnictwo Gdansk, Le$nictwo
Renuszewo. Dziatki nr: 95, 102/10, 101 obreb 009 gmina Gdansk, 51, 52/2 obreb
010 gmina Gdansk

Parametry: Dtugos¢ 1800m (+-200m), szerokos¢ 0,8-1,5m, réznica wysokosci 75m, sredni
spadek 4,1%, nawierzchnia rowna i utwardzana kruszywem, posiada takie elementy
techniczne jak: bandy i rollery (pojedyncze lub typu double).

Trasa niebieska

Opis przebiegu: Trasa zaprojektowana zostata jako $ciezka dla sredniozaawansowanych
kolarzy gorskich o charakterystyce ,flow” (ptynna, ze sporymi bandami). Zaczyna
sie  w najwyzszym punkcie wzgdrza Ela, nastepnie wije sie pomiedzy
wzniesieniami po jego potudniowe] stronie by ostatecznie przecig¢ trawersem
wzgorze ponizej dawnej skoczni narciarskiej i zakorczyé swoéj bieg na mtynskiej
drodze w Dolinie Radosci.

Wiasnosc¢ terenu: Teren ten jest administrowany przez Nadlesnictwo Gdansk, Le$nictwo
Renuszewo Dziatki nr: 102/10, 101 obreb 009 gmina Gdansk.

Parametry: dtugos¢ 1300m (+-150m), szerokos$¢ 1-1,8m, rdznica wysokosci 75m, Sredni
spadek 5,7%, nawierzchnia réwna i utwardzana kruszywem, posiada takie
elementy techniczne jak: bandy, rollery (pojedyncze lub typu double), hopki
(typu: stolik, step-up, step-down, shark)

Opis przebiegu: Trasa zaprojektowana zostata jako sSciezka dla zaawansowanych kolarzy
gérskich o charakterystyce ,,enduro” (waski singletrack o naturalnej nawierzchni).
Zaczyna sie w najwyzszym punkcie wzgorza Ela, nastepnie wjezdza na wzniesienie
po jego potudniowej, powyzej dawnej skoczni narciarskiej i opada z niego dosy¢
stromo az na Mtyriskg Droge w Dolinie Radosci.

Wiasnosc¢ terenu: Teren ten jest administrowany przez Nadlesnictwo Gdansk, Lesnictwo
Renuszewo Dziatka nr: 102/10 obreb 009 gmina Gdarisk.
Uwaga: Trasa przebiega nieopodal obszaru wytqgczonego przez Nadlesnictwo
Gdarisk/Lesnictwo Renuszewo, jednak nie narusza jego granic (wydzielenie to
okresla sie jako ,,obszar cenny przyrodniczo”, patrz zatgczona mapka poglgdowa).
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Parametry: dtugos¢ 900m (+-100m), szeroko$¢ 0,5-0,8m, réznica wysokosci 75m, $redni
spadek 8,3%, nawierzchnia naturalna, posiada takie elementy techniczne jak:
korzenie, uskoki, hopki i bandy.

Trasy zaczynajace sie na Wzgdrzu Eli

Opis przebiegu: Trasa zaprojektowana zostata jako fagodnie opadajgca sciezka dla
poczatkujgcych kolarzy gérskich. Zaczyna sie przy tzw. Sciezce Cecylii, w najwyzszym
punkcie ponad wzgdrzem ,Danza” (niem. Danzhohe). Praktycznie na catej swojej
dtugosci biegnie blisko niebieskiego szlaku pieszego (zwanego ,,szlakiem kartuskim”),
ktory dwukrotnie przecina (na przecieciach stosuje sie szykany zwalniajace).
Trawersuje pdtnocng strone wzgdrza Danza do wylotu Wezowej Doliny i dalej biegnie
bezposrednio ponad Ulicg Bytowska az do drogi lesnej zwanej ,szwedzkg groblg”.

Witasnos¢ terenu: Teren ten jest administrowany przez Nadlesnictwo Gdansk, Lesnictwo
Matemblewo, Dziatki nr: 116, 117, 111, 110, 109 obreb 011 gmina Gdansk, 28 obreb
010 gmina Gdansk
Uwaga: Poczgtek trasy umiejscowiony jest niedaleko obszaru wyfgczonego przez
Nadlesnictwo Gdarisk/Lesnictwo Matemblewo, jednak nie narusza jego granic
(wydzielenie to okresla sie jako ,,obszar cenny przyrodniczo”, patrz zatqgczona mapka
poglgdowa).

Parametry: dtugos¢ 2600m (+-250m), szerokos¢ 0.8-1,5m, rdéznica wysokosci 95m, sredni
spadek 3,6%, nawierzchnia réwna i utwardzana kruszywem, posiada takie elementy
techniczne jak: bandy i rollery (pojedyncze lub typu double).
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Dolna cze$¢ trasy zaczynajacej sie przy Scieice Cecylii, trawers Wzgérza Danza
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IV. Jezioro Zarnowieckie (Gniewino)

1. Uzasadnienie wyboru miejsca

Jak zaznaczono wyzej, wartosciowg lokalizacjg centréw sciezkowych sg takze miejsca,
ktére moga najwiecej zyska¢ na rozwoju gorskiej infrastruktury rowerowej. W przypadku
wojewddztwa pomorskiego, dotyczy to w szczegdlnosci miejscowosci, ktére nie
sg znanymi, nadmorskimi kurortami, ale sg potozone na tyle blisko morza, ze dzieki sieci
singletrackdw mogtyby przyciggng¢ do siebie sporg grupe turystéw jadacych ,nad
morze”. Wskazane zostaty dwie lokalizacje tego typu, posiadajgce odpowiednie warunki
terenowe: okolice Jeziora Zarnowieckiego i wzniesienie Rowokét w Smotdzinie. Wybér
okolic Jeziora Zarnowieckiego podyktowany jest tu dwoma wzgledami. O ile singletracki
na wzniesieniu Rowokdt bytyby ogromng atrakcjg turystyczng (w poblizu nie ma
w zasadzie zadnych tras tego typu, nawet ,dzikich”) to teren ten nalezy do Stowinskiego
Parku Narodowego, co wymagatoby odrebnych uzgodnien (warto jednak zaznaczyd,
ze budowa singletrackow w parkach narodowych jest mozliwa). Teren wokoét Jeziora
Zarnowieckiego, jest lepszym wyborem nie tylko dlatego, ze nalezy do Laséw
Panstwowych (co formalnie sporo utatwia), ale takze dlatego, ze jest znacznie wiekszy
i ciekawszy (pociety malowniczymi wzgdérzami morenowymi o przewyzszeniach nawet
ponad 100 metrow). O wyborze lokalizacji zdecydowaty wiec utrudnienia formalne
w parku narodowym i atrakcyjnos¢ terenu.

Obszar pofatdowanych wzgérz morenowych nad Jeziorem Zarnowieckim
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2. Propozycja sieci tras

2.1. Lokalizacja Centrum:

Nad Jeziorem Zarnowieckim jest sporo dobrych lokalizacji dla centréw $ciezkowych,
zarébwno po jego wschodniej stronie (np. Kartoszyno, Sobienczyce), jak i zachodniej
(np. Nadole, Czymanowo, Gniewino). W tym wypadku wybdr padt na okolice miejscowosci
Gniewino a doktadnie na teren bezposrednio przylegajacy do zbiornika wodnego
zarnowieckiej elektrowni (zwanego Kolkowo). Uzasadnieniem jest tutaj nie tylko
wysmienity teren, z najwiekszym przewyzszeniem po zachodniej stronie jeziora, ale takze:
= wygodny dojazd
= parkingi i tereny rekreacyjne przy wiezy widokowej ,Kaszubskie Oko” bliskos¢ bazy
noclegowej i terenéw sportowych w Gniewinie (stadiony,boiska, basen, sitownia).

Lokalizacja centrum znajduje wiec sie tym razem na goérze sieci. Najlepiej gdyby miejsce to znalazto
sie gdzie$S w poblizu poczatku trasy zielonej i niebieskiej (obie startujg z tego samego miejsca przy
zbiorniku).

Wieza widokowa i tereny rekreacyjne (po lewej) i centrum sciezek (z prawej)

2.1 Opis tras: We wskazanej lokalizacji zaprojektowano trzy trasy. Dwie z nich (zielona
i niebieska) zaczynajg sie przy samym centrum S$ciezek (przy zbiorniku wodnym
elektrowni, kilkaset metrow na wschéd od wiezy widokowej ,Kaszubskie Oko”)
a konczg w miejscowosci Czymanowo (zielona nieco dalej na wschdd niz niebieska).
Trzecia trasa (czerwona) ma charakter interwatowy, mozna na nig odbi¢ z trasy
zielonej lub traktowac jako niezalezna petle XC z poczatkiem i koricem w Czymanowie
(koriczy sie tam gdzie trasa zielona). Drogi powrotne z korncédw tras do centrum
Sciezek wyznaczone sg po istniejgcych, wygodnych drogach.
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Pogladowa mapa topograficzna przebiegu tras w Gniewinie

Opis przebiegu: Trasa zaprojektowana zostata jako tagodnie opadajgca S$ciezka dla
poczatkujacych kolarzy gdrskich. Zaczyna sie przy zbiorniku wodnym elektrowni,
kilkaset metréw na wschdd od wiezy widokowej ,Kaszubskie Oko” (na dziatce 69/9).
Nastepnie,
po paru wiekszych zakretach w gérnej czesci, trawersuje pétnocng strone wzgorza.
KoAczy sie prawie na poziomie Jeziora Zarnowieckiego, na potudniowych krafcach
miejscowosci Czymanowo, blisko elektrowni (na samym koricu konieczne jest
zbudowanie ktadki nad rowem).

Wiasnos$¢ terenu: Teren ten jest administrowany przez Nadlesnictwo Wejherowo, Lesnictwo
Sobieniczyce. Dziatki nr: 198/9, 198/3, 200/6, 200/5 obreb Strzebielinko, gmina
Gniewino, 234, 4/9 obreb Czymanowo, gmina Gniewino.

Parametry: dtugos¢ 2500m (+-250m), szerokos$¢ 0,8-1,5m, réznica wysokosci 100m, sredni
spadek 4%, nawierzchnia rowna i utwardzana kruszywem, posiada takie elementy
techniczne jak: bandy i rollery (pojedyncze lub typu double).
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Trasa niebieska

Opis przebiegu: Trasa zaprojektowana zostata jako Sciezka dla Sredniozaawansowanych
kolarzy gorskich o charakterystyce ,flow” (ptynna trasa ze sporymi bandami). Zaczyna
sie tam gdzie trasa zielona, tj. przy zbiorniku wodnym elektrowni, kilkaset metrow
na wschod od wiezy widokowej , Kaszubskie Oko” (na dziatce 69/9). Nastepnie odbija
w lewo i po paru wiekszych zakretach w gdrnej czesci, , przeskakuje” na sgsiednie
wzniesienie i trawersuje jego potudniowg strone. Koriczy sie na terenach lesnych
(duzy sktad drewna) nieco powyzej Czymanowa.

Witasnos¢€ terenu: Teren ten jest administrowany przez Nadlesnictwo Wejherowo, Lesnictwo
Sobienczyce. Dziatki nr: 198/9, 198/3 obreb Strzebielinko, gmina Gniewino, 234
obreb Czymanowo, gmina Gniewino.

Parametry: dtugos¢ 1500m (+-150m), szeroko$¢ 1-1,8m, réznica wysokosci 95m, Sredni
spadek 6,3%, nawierzchnia rowna i utwardzana kruszywem, posiada takie elementy
techniczne jak: bandy, rollery (pojedyncze lub typu double), hopki (typu: stolik, step-
up, step-down, shark)

Opis przebiegu: Trasa zaprojektowana zostata jako $ciezka dla zaawansowanych kolarzy
gorskich. Zaczyna sie mniej wiecej w potowie tras zielonej. Trasa ma charakter
interwatowy, zaczyna sie podjazdem na spore wzniesienie, z ktérego prowadzi krétki
stromszy zjazd na siodto przed kolejnym nieco nizszym wzniesieniem i po krétkim
podjezdzie trasa opada az na sam dét, konczy sie tam gdzie trasa zielona (zaraz obok,
nie trzeba jednak budowac ktadki przez réw). Trasa ta moze by¢ tez traktowana jako
niezalezna petla XC z poczatkiem i koricem w Czymanowie.

Witasnos¢ terenu: Teren ten jest administrowany przez Nadlesnictwo Wejherowo, Lesnictwo
Sobienczyce. Dziatki nr: 234, 4/9 obreb Czymanowo, gmina Gniewino.

Parametry: dtugos¢ 1400m (+-150m), szerokos$¢ 0,5-0,8m, rdéznica wysokosci 481MN1004,
Sredni nachylenie 7%18.5%, nawierzchnia naturalna, posiada takie elementy

techniczne jak: korzenie, uskoki, hopki i bandy.
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V. Nazewnictwo i przysztos$¢ koncepcji

1. Proponowane nazewnictwo

Nazewnictwo stosowane w osrodkach sciezkowych jest istotnym elementem
promocyjnym powstajgcej infrastruktury. Patrzac globalnie, powszechng praktyka jest
stosowanie terminologii anglojezycznej (jest wiele utartych termindéw okreslajgcych typy
tras rowerowych, przeszkdod w terenie, czy kompleksy sciezek, np. Trail Park, Enduro
Trails, Air-line, Twister, Rollercoaster, Gap, Drop itp). Drugg powszechng praktyka jest
stosowanie termindéw jako$ zwigzanych z lokalizacja o$rodka, miejscem w ktérym
przebiega trasa, jego historig czy chrakterystykg terenu (np. Madonna della Guardia,
Toboga di Canova w Finale Ligure, Debowiec, Daglezjowy czy Kamieniotom w Enduro
Trails w Bielsku-Biatej). Oprdcz tego typu praktyk, nazwy tras sg po prostu nadawane
dowolnie, przez autora ich przebiegu, projektanta, budujgcego, zamawiajgcego itp.
Wazne aby catos¢ byta spdjna wizerunkowo i wykorzystywata mozliwie najlepiej kojarzace
sie standardy.

1.1 Gdansk Oliwa: Jesli chodzi o nazwe catego osrodka proponuje sie anglojezyczny
akronim ,3-City Trails”. Warto aby osrodek kojarzony byt z Tréjmiastem
(,3-City”), tym bardziej, ze w kolejnych etapach faktycznie moze dotyczy¢ catego
regionu (patrz nizej). Angielskie okreslenie ,Trails”, czyli Sciezki, jest powszechnie
stosowane wobec osrodkdw z siecig singletrackdw, jest tez w Polsce stosowane
i dobrze kojarzone (np. Enduro Trails, Babia Géra Trails). Jesli chodzi o nazwy tras
proponuje sie skojarzenie ich z miejscem (historig) i trudnoscig. Trasy startujgce na
wzgorzu Ela: zielona ,,Ella G” (dawna nazwa wzgdrza to ,,Ella” a ,,G” to pierwsza litera
koloru zielnego i po angielsku i po niemiecku), niebieska analogicznie ,Ella B”
a czerwona ,,Red Hot”. Trasa zielona na Wzgdrzu Danza mogtaby sie nazywac¢ ,Danz
1896” (na przetomie wiekow lesniczy Danz posadzit brzozy na zboczu, w taki sposdb,
ze mozna byto ten wihasnie napis odczyta¢ z oddali, zrédto: www.staraoliwa.pl)

1.2 Jezioro Zarnowieckie (Gniewino): Jesli chodzi o nazwe catego osrodka mozna
zastosowac anglojezyczne okreslenie ,Electric Trails”, co w oczywisty sposdb kojarzy
sie z miejscem, w ktérym jest elektrownia (z resztg trasy s w bezposredniej bliskosci).
Rozwijajac watek produkcji energii elektrycznej z wykorzystaniem wody, trase zielong
proponuje nazwac ,Green Energy” a niebieskg ,Blue Energy”, natomiast trase
czerwong z jej wyczerpujgcym interwatowym charakterem nazwaé mozina ,No
Energy”.
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PR Trails

Nazwy Tras: Dtugos¢ Roéznica wysokosci Srednie nachylenie
(metry) (metry) (procenty)

1800 75 4,1%

Ella B. 1300 75 5.7%

RedHot 900 75 8.3%
2 600 95 3.6%
2 500 100 4.0%

Blue Energy 1500 95 6.3%

No Energy (XCE) 1400 481 1000 7% 8.5%,

2. Przyszto$é koncepcji

Kilkanascie kilometréw tras typu singletrack zaproponowanych w tym opracowaniu
z pewnoscig nie zaspokoi rosngcej potrzeby spotecznej zwigzanej z infrastrukturg tego typu.
Tym bardziej ze wojewddztwo pomorskie to ogromny obszar, ktérego warunki terenowe
w wiekszosci nadajg sie do tego idealnie (patrz wyzej, Il p.2). Dla poréwnania,
w najwiekszym obecnie osrodku w Polsce (Enduro Trails w Bielsku-Biatej i Szczyrku) przez
ostatnie 5 lat powstato juz niespetna 70 kilometréw tras tego typu, i to na obszarze potowe
mniejszym niz sam Trdjmiejski Park Krajobrazowy. Dlatego nizej jedynie w zarysie
przedstawione zostang propozycje rozwoju singletrackdw w wojewddztwie pomorskim
w kolejnych etapach.

2.1 Przysztos¢ ,3City Trails”: W rejonie w ktérym zaprojektowane zostaty cztery trasy,
spojna siec Sciezek z centrum ulokowanym w Dolinie Schwabego (na styku Mtynskiej Drogi
i Drogi Marnych Mostéw) moze rozrastaé sie zarowno w strone ogrodu Zoologicznego
(Dolina Zgnitych Mostow, Dolina Ewy), jak i w przeciwnym kierunku (Wezowa Dolina
i dalej). W rejonie tym zaprojektowa¢ mozna z powodzeniem jeszcze pare tras zielonych
i/lub niebieskich (3-4) o dtugosciach od 1 do 2 kilometréw (trawersujgcych wzdtuz
grzbietéw), jak rowniez pare krotszych, nieco trudniejszych tras. Aby jednak dopetnic
oferte rowerowg warto pomysle¢ takie o trasach interwatowych (podjazdowo-
zjazdowych) w tym o petlach typu XC (trasy tego typu mogg by¢ tez znacznie dtuzsze).
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2.2 Przyszto$¢ ,Electric Trails”: W rejonie w ktérym zaprojektowane zostaty trzy trasy
(pomiedzy Gniewinem a Czymanowem) z powodzeniem zaprojektowa¢ mozna jeszcze
dwie (niebieska i czerwong). Przysztos¢ tej lokalizacji to jednak przede wszystkim rozwdj
sieci i centréw $ciezkowych w innych miejscowoéciach nad Jeziorem Zarnowieckim,
zaréwno po wschodniej (np. Kartoszyno, Sobienczyce), jak i zachodniej stronie (Nadole).
Obszar rowerowy o takiej powierzchni z réznorodng i spdjng siecig tras singletrack bytby
atrakcyjnym produktem turystycznym catego regionu.

L)

2.3 Przyszto$¢ singletrackdbw w Pomorskiem: Jak zaznaczatem wyzej (I, p2.)
w wojewddztwie pomorskim istnieje wiele miejsc potencjalnie bardzo atrakcyjnych dla
ulokowania centréw sciezkowych z siecig tras. Sg to miedzy innymi takie lokalizacje jak:
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= Pojezierze Kaszubskie, Jelenia Gora (wzniesienie w gminie teczyce o przewyiszeniu
dochodzacym do 180m)

= Wazgdrza Szymbarskie, Wiezyca (powiat kartuski, gmina Stezyca, wzgdrze
o wysokosci 329m n.p.m. i przewyzszeniu dochodzgcym do 150m)

=  Tréjmiejski Park Krajobrazowy, Rumia (wzgdrza morenowe wokét doliny Zagorskiej
Strugi z przewyzszeniem ponad 100m)

=  Wazniesienie Rowokét w Smotdzinie (teren bardzo atrakcyjny zaréwno w strone
Gardny Wielkiej jak i miejscowosci Zelazo na drugim brzegu tupawy)

Miejsc takich mozna by znalezé znacznie wiecej, poniewaz teren na to z pewnoscig
pozwala. Podsumowujgc mozna powiedzie¢, ze nowoczesna infrastruktura przeznaczona
do rekreacyjnego i sportowego uprawiania kolarstwa gérskiego moze stac sie wizytédwka
wojewoddztwa, w koncu jest to jedyny tak pofatdowany rejon lezgcy nad polskim
morzem.
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VI.Zarzadzanie osrodkiem, regulamin i system oznaczen

1. Zarzadzanie osrodkiem

Kazdy osrodek S$ciezkowy, aby sprawnie funkcjonowaé, potrzebuje dobrego zarzadzania.
Podmiot zarzgdzajacy osrodkiem powinien zapewnié takie elementy jak:

= Obstuge kanatéw informacyjnych (strona www, strony w mediach spotecznosciowych
informujgce na biezaco o stanie tras)

= Biezace utrzymanie tras (ekipa dogladajgca stanu tras, sprzatajgca nawierzchnie
Sciezek
i dokonujgca niezbednych napraw tras i systemu oznaczen)

= Renowacje tras (w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania i jakosci wykonania, trasy
wymagajg gruntowniejszych remontow, zwykle co 2-3 lata)

= Ubezpieczenie tras (wfasciciel terenu powinien ubezpieczy¢ os$rodek od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw)

= Stworzenie i usankcjonowanie regulaminu uzytkowania tras (regulamin jest konieczny
aby firmy ubezpieczeniowe miaty punkt odniesienia, najlepiej jesli dodatkowo zostanie
on usankcjonowany np. decyzjg Rady Miasta lub Gminy)

= Kampanie marketingowe (dobry osrodek, z nowoczesng i atrakcyjng siecig tras w duzej
mierze ,obroni sie sam”, jednak dotarcie do ,klientdw” wymaga przynamniej
minimalnej kampanii marketingowej w branzy MTB)

Zarzadcy osrodka rowerowego moze by¢ zaréwno podmiot publiczny (np. miasto, gmina,
nadlesnictwo), jak i podmiot prywatny (np. witasciciel wyciggu, firma) lub organizacja
pozarzadowa (np. stowarzyszenie, fundacja). Kazde z wymienionych rozwigzan funkcjonuje
w praktyce. Na przyktad, osrodek Enduro Trails w Bielsku-Biatej dotychczas zarzgdzany byt
przez miasto, ktére firmom zewnetrznym zlecato ,biezgce utrzymanie tras”, ,obstuge
informacyjng” itp. Jednak ze wzgledu na wielkos¢ bielskiego osrodka, wyzwania logistyczne i
organizacyjne zwigzane z jego sprawnym funkcjonowaniem sg naprawde duze, dlatego tez
podjeto decyzje o przekazaniu zarzadzania w rece stowarzyszenia, ktére powotane zostato
w tym wiasnie celu. Z kolei osrodek Enduro Trails w Szczyrku, drugi co do wielkosci w Polsce,
jest zarzadzany przez spotke ,,Szczyrkowski Osrodek Narciarski”.
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2. Regulamin i system oznaczen

2.1 Regulamin sciezek: Kolarstwo gérskie, choé nie jest zwigzane z duzym ryzykiem utraty
zycia, jest sportem dynamicznym, co zawsze wigze sie z pewng urazowoscia. Dlatego tez,
regulamin uzytkowania goérskich tras rowerowych jest bardzo istotnym elementem
funkcjonowania osrodka. Poza oczywistymi wzgledami bezpieczenstwa na trasach,
regulamin taki ma za zadanie réwniez zabezpieczy¢ zarzadce przed ewentualnymi
komplikacjami zwigzanymi z postepowaniem w razie powazniejszych wypadkéw (kazda
dobra firma ubezpieczeniowa wymaga przedstawienia regulaminu uzytkowania obiektu).
Przyktad regulaminu stosowanego w osrodku rowerowym Enduro Trails w Bielsku-Biatej
znalez¢ mozna tu: https://endurotrails.pl/static/upload/store/ET REGULAMIN PL.pdf

Regulaminy sg jednak dtugie i skomplikowane i jako takie sg mato praktyczne - niewielu
rowerzystow sktania sie do doktadnego przeczytania tak dtugiego tekstu przed jazda.
Dlatego tez, prdocz petnej formy, powinno sie wyciggngé¢ podstawowe zasady
uzytkowania tras i przedstawié¢ je w skondensowanej i czytelnej formie ,dekalogu” lub
,kodeksu rowerzysty”. W najwiekszych rowerowych osrodkach na swiecie funkcjonujg
tego typu wytyczne:

MOUNTAIN BIKE
RESPONSIBILITY CODE

)

MOUNTAIN BIKING INVOLVES THE RISK OF INJURY. COMMON SENSE
AND CAUTION CAN REDUCE THE RISK. FOR YOUR SAFETY AND THE
SAFETY OF OTHERS, PLEASE ADHERE TO THE CODE

1 Ride in control & within your 7 Stay on marked tralls. Ride only
ability level. You must be able in the direction indicated by trail
to avoid other people or objects. markers. Obey all signs and

warnings. Do not cut switchbacks.

2 Stay off the lifts and trails and Keep off closed areas.

out of the Bike Park if your ability

is impaired by drugs, alcohol or Avoid riders ahead of you.

fatigue. They have the right of way.

Wear a heimet. It is mandatory. Look uphill and yield to other
3 Other protective equipment is 9 riders when entering a trail or

strongly recommended. starting downhill.

Inspect your bike or have it Do not where
4 checked by a qualified bilke 10 obsﬂucls?trallornry:‘;m
mechanic before you ride. visible from above.

5 Be sure you have the physical
dexterity, ability and knowledge 11 If you are involved in or witness
to safely load, ride and unload a collision or accident, you must
lifts. Ask the Lift Attendant for identify yourself to the Bike
assistance if you need it. Patrol or a staff member.

6 Be aware of changing conditions 12 Do not feed, provoke or
on trails and features. approach wildlife.
Inspect features before use and
throughout the day.
Know the Code - Be Safety Conscious
It is Your Responsibility

Park Privileges Revoked for Breach of this Code
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2.2 System oznaczen: Kazdy osrodek $ciezkowy dziatajacy legalnie, poza zarzadca, obstugg

tras i regulaminem musi posiadac czytelny system oznaczen. System oznaczen posiadac

powinien takie elementy jak:

Mapy informacyjne (w kluczowych miejscach osrodka znajdowac sie powinny czytelne
mapy tras pomagajace w lokalizacji)

Tablice wjazdowe (kazda trasa powinna posiada¢ na wjezdzie tablice informacyjna
okreslajacy jej trudnos¢ oraz przeszkody, ktére mozna napotkac; tablica taka posiadaé
powinna takze regulamin, kodeks rowerzysty i mape rejonu przez ktéry przebiega
trasa)

Znaki kierunkowe (osrodek S$ciezkowy powinien tworzy¢ spdjng sie¢, opatrzong
systemem oznaczen kierujacych na trasy; oznaczone powinny byé wszystkie dojazdy
do tras, tak aby rowerzysta startujgcy w centrum sciezek nie zgubit sie na dojezdzie a
po przejezdzie dang trasg maégt wrécic¢ do centrum)

Znaki ostrzegawcze oraz nakazu i zakazu na trasach (m.in. znaki ostrzegajgce przed
przeszkodami rowerowymi rdézinego typu np. ,Gap”, ,Drop”, znaki zakazu jazdy,

ostrzezenia przed skrzyzowaniami)

Fizyczne ograniczenia ruchu (np. drewniane szykany zmuszajgce do zwolnienia
W miejscu przeciecia ze szlakiem pieszym czy droga)

STARY ZIELONY" A

Przyktadowa Tablica Wjazdowa
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VII.  Opis technologii wykonania Sciezek

1. Projektowanie, nadzér i odbiory

1.1 Projektowanie: Przed przystgpieniem do tworzenia projektu wykonawczego, nalezy:

=  uzyskac¢ stosowne zgody od wiasciciela terenu (zwykle od Laséw Paristwowych,
Lasow Komunalnych a czasami takze wtascicieli prywatnych)

= uzyskac uzgodnienie ostatecznych przebiegdéw tras w terenie

=  ustali¢ odpowiedni tok postepowania w wydziale architektoniczno-budowalnym.
Mozliwe sg dwie $ciezki (pierwsza z nich jest zdecydowanie lepsza):
o bez pozwolenia na budowe / zgtoszenia budowy — budowa trasa typu

singletrack nie wigze sie z tworzeniem elementéow ‘trwale zwigzanych
z gruntem’. Gérskie trasy rowerowe nie sg tez ujete w prawie budowlanym.
Wszystko, co jest konieczne by rozpoczgé prace to zwykta dokumentacja
projektowa dla zatozonej inwestycji.

o z pozwoleniem na budowe — wybierajgc z jakichs wzgledow taka procedure

nalezy opracowac projekt budowlany (na podstawie Miejscowego Planu
Zagospodarowania Terenu albo uzyskanych warunkéw zabudowy albo decyzji
lokalizacji celu publicznego).

Po spetnieniu wyzej wymienionych warunkéw mozna przystgpi¢ do projektowania. Wymagania

projektowe mogg obejmowac:

Opracowanie dokumentacji projektowej lub projektu budowlanego (w zaleznosci
od wymagan wiasciwego organu), wraz z wymaganymi uzgodnieniami i pozwoleniami.
Przygotowanie, opracowanie i przekazanie zamawiajgcemu  dokumentacji
powykonawczej oraz innych dokumentéw i decyzji dotyczacych obiektu.

Uwaga: Projektant gorskich tras rowerowych typu singletrack, précz uprawnien projektowych,

powinien posiada¢ stosowng wiedze takie w zakresie budowy tras typu singletrack, zgodnie

z normami IMBA lub mozliwos¢ konsultacji projektu z takg osobg

1.2 Nadzér projektowy i odbiory techniczne: Wykonywanie tras typu singletrack

powinno by¢ nadzorowane przez osobe posiadajgcg wiedze w zakresie budowy tras
typu singletrack, zgodnie z normami IMBA (potwierdzong stosownym certyfikatem).
Dobrg praktyka jest wykorzystywanie w tym celu twércy koncepcji lub projektanta.
Nadzdér ma za zadanie ustrzec przed btedami w wytyczeniu trasy i pozwala unikngc
czaso- i kosztochtonnych napraw lub zmian przebiegu.

Trasy przygotowane do odbioréw technicznych powinny by¢ w petni gotowe,
tj. zaréwno ich nawierzchnia (np. odpowiednio zageszczona) jak i system oznaczen.

Uwaga: Odbioréw technicznych wybudowanych tras powinna dokonywaé osoba
posiadajgca wiedze w zakresie budowy tras typu singletrack, zgodnie z normami IMBA
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(potwierdzong stosownym certyfikatem), ktdra testuje kazdg trase na rowerze i ocenia

ja pod wzgledem jakosci wykonania, ptynnosci oraz bezpieczeristwa.

2. Budowa Tras

Przedmiotem projektu sg trasy typu singletrack o réznej trudnosci (trasy zielone to fagodnie

opadajgce Sciezki, trasy niebieskie posiadajg charakterystyke ,flow” a czerwone okreslane s3

jako trasy ,,Enduro”). Wytyczenie jak i budowanie tras powinno by¢ zgodne z normami

opracowanymi w publikacji Miedzynarodowego Stowarzyszenia Kolarstwa Gdrskiego - IMBA.
Trail Solutions: IMBA’s Guide to Building Sweet Singletrack” — IMBA 2004.

Uwaga: Ekipa budujgca tego typu trasy powinna posiadac¢ certyfikaty potwierdzajace

ukonczenie stosownych kurséw IMBA (zaréwno wytyczajgcy trasy w terenie, jak i kierownik

budowy oraz osoba odpowiedzialna za ksztattowanie powierzchni tras).

2.1. Kolejnos¢ prac:

(0]

Wytyczenie trasy w terenie:

Nalezy oznaczy¢ korytarz trasy w terenie np. tasmami przywigzanymi do drzew
lub chorggiewkami.

W trakcie budowy wszystkie oznaczenia zostang usuniete.

Nalezy tak wyznaczyé korytarz trasy, aby wykorzystaé maksymalnie
uksztattowanie terenu, zachowujac jednoczesnie odpowiednig ptynnosc jazdy,
pozwalajgcy ,meandrowad” pomiedzy drzewami bez nadmiernego hamowania,
jednak z odpowiednig kontrolg predkosci (nalezy unika¢ dtugich odcinkéw
prostych i gwattownych hamowan).

Nalezy tak poprowadzié trase, aby nie byto konieczne wycinanie dorostych drzew.

Oczyszczenie korytarza trasy

Nalezy usungé na danym obszarze gatezie drzew, niewielkg roslinnos¢ i inne
niepotrzebne przeszkody (do czyszczenia korytarza nie uzywa sie ciezkiego
sprzetu, wykonywane jest w wiekszosci recznie)

Korytarz trasy to 1m od krawedzi po obu stronach oraz minimum 2,5m
na wysokos$¢ (dopuszcza sie miejscowe zawezenie korytarza trasy - np.
na przejazd miedzy drzewami, nalezy jednak odpowiednio uksztattowac trase tak,
aby przejazd przez przewezenie byt bezpieczny dla rowerzysty).
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e Ksztattowanie trasy o nawierzchni utwardzanej (niebieskie i zielone)

O Nalezy usung¢ warstwe organiczng gleby.

O Wstepne uformowanie trasy z ziemi nieorganicznej badz tez ufozenie podkfadu
z kamieni lub grubego kruszywa.

0 W celu statego odprowadzania wody, odchylenie powierzchni trasy o 3-5% (w poprzek)
a w terenie ptaskim wyniesienie powierzchni sciezki ponad powierzchnie gruntu
(2-5 cm). Odprowadzenie wody musi odbywaé sie po catej powierzchni Sciezki (nie
waskimi kanatami, ktére erodujg!). Nadmiar ziemi nalezy rozplantowaé w poblizu
Sciezki.

o Na odcinkach szczegélnie narazonych na erozje, podmoktych czy po prostu jako
urozmaicenie, trase wykonuje sie z utozonych kamieni (tzw. “rock garden”). Zaleca sie
uzycie kamieni pozbieranych z okolicy budowy trasy (odpowiednio ciezkich
i odpowiednio umocowanych, by nie przemieszczaty sie podczas jazdy, patrz IMBA ,Trail
Solutions” j.w.).

O Ostateczne uformowanie catej powierzchni trasy, tj: utworzenie systemu odwodnien,
pofalowanie, budowa band, rolleréw i innych elementow (patrz nizej opis elementéw
technicznych).

O  Woysypanie powierzchni Sciezki kruszywem tamanym o ciggtym uziarnieniu (0-30 lub 0-5)
i zageszczenie catej powierzchni (tzw. jezdni) ptytg wibracyjna
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Ksztattowanie trasy o nawierzchni naturalnej (czerwone)

Nalezy usung¢ warstwe organiczng gleby. W wiekszosci przypadkéw wystarczy usungé
nadmierng ilos¢ scidtki.

Jezeli podtoze nie wymaga ksztattowania/utwardzania nalezy pozostawié¢ Sciezke bez
dalszych modyfikacji.

W miejscach gdzie jest to konieczne, uformowac trase z ziemi nieorganicznej, mineralnej
(tzw. “z6ttej ziemi”), zachowujgc odpowiednie odchylenie poprzeczne, pozwalajgce na
odptywanie wody po catej powierzchni $ciezki (nie waskimi kanatami, ktore eroduja!).
Nadmiar ziemi nalezy rozplantowac w poblizu Sciezki.

Na odcinkach szczegdlnie narazonych na erozje, podmoktych czy po prostu jako
urozmaicenie, trase wykonuje sie z utozonych kamieni (tzw. “rock garden”). Zaleca sie
uzycie kamieni pozbieranych z okolicy budowy trasy (odpowiednio ciezkich
i odpowiednio umocowanych, by nie przemieszczaty sie podczas jazdy, patrz IMBA ,Trail
Solutions” j.w.)

Ostateczne uformowanie catej powierzchni trasy, tj: utworzenie systemu odwodnien,
budowa ewentualnych band czy innych elementéw technicznych urozmaicajgcych jazde
(patrz nizej opis elementéw technicznych).

Oznakowanie tras

Na poczatku trasy nalezy wykonac¢ ,brame wjazdowa” z nazwg S$ciezki (nalezy

ja wykona¢ z impregnowanych belek drewnianych ¢10/15cm)

Na tablicach po bokach bramy nalezy umiescic:

[ mape trasy i kompleksu tras w ktdrym sie znajduje

[ opis trasy - powinien zawiera¢ dtugos¢, stopien trudnosci aby uzytkownik mogt
dostosowac wybdr trasy do swoich umiejetnosci

[ regulamin trasy i kompleksu
s NYZW
- Tenst
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YXx
RERISE %\M
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O Na catej dtugosci trasy nalezy umiesci¢ oznaczenia kierunkowe oraz ostrzegawcze:
m kierunkowe na wszystkich skrzyzowaniach oraz w miejscach gdzie trasa
przebiega niejednoznacznie.
m ostrzegawcze przed przeszkodami, trudniejszymi sekcjami, skoczniami czy
dropami.

o Wszystkie skrzyzowania z szlakami pieszymi, drogami le$nymi i innymi trasami
rowerowymi nalezy zabezpieczyé, zmniejszajagc odpowiednio predkos¢ jazdy
rowerzysty. Mozna to uzyskac poprzez odpowiednie poprowadzenie trasy (np. zakret
i ostatni fragment pod goére) lub budowe tzw. szykany (nalezy jg wykonac
z impregnowanych belek drewnianych 10/15cm)

v 24 KANFY
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/ / oeoG/ e il
& /

R
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e Prace wykonczeniowe i sprzatanie placu budowy
O wyciecie nadmiaru krzewow ograniczajgcych widocznosé
O posprzatanie catosci terenu budowy

2.2. Elementy techniczne tras: Sa to konstrukcje ziemne, kamienne lub drewniane, ktérych
zadaniem jest uptynnic¢ jazde (profilowane zakrety, czyli, tzw. bandy), zwiekszy¢ trwatos¢ trasy
(odwodnienia), urozmaici¢ jazde (hopki, dropy, rollery itp.). Kolejne elementy trasy powinny
by¢ tak zlokalizowane i uksztattowane, aby zwiekszaé przyjemnos¢ jazdy i atrakcyjnosé trasy.
Dobor i ostateczny ksztatt przeszkdd nalezy dostosowaé do predkosci danego odcinka.
Wszystkie elementy nalezy zaprojektowaé w sposéb mozliwie bezpieczny dla rowerzysty
(powinny by¢
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przewidywalne, dobrze widoczne, konsekwentne). Umiejscowienie danych elementéw

powinno wynikaé z charakteru i zastanego ksztattu terenu, np. wyniesienie terenu lub sciety

pieniek drzewa dajg sie bez wiekszych modyfikacji zamieni¢ w tzw. ,drop” (uskok terenu) czy

,hopke” (wybicie lub skocznia). llos¢ elementdw na trasie — zalezy od uksztattowania terenu

i ogblnej trudnosci trasy, ale nie powinno byé ich mniej niz 1 sztuka na kazde 50m trasy.

e Profilowane zakrety — bandy

(o]

W newralgicznych miejscach (gdzie sita odsrodkowa nadmiernie wyrzuca rowerzyste)
zakrety powinny by¢ tak wytyczone i wyprofilowane, aby zapewni¢ podparcie
(tzw. ,bande”) skrecajgcemu. Banda powinna umozliwia¢ ptynng zmiane kierunku
nawet przy duzej predkosci.

Banda powinna zosta¢ wymodelowana i uksztattowana z ziemi nieorganicznej
np. na podbudowie z kamieni

Wysokos¢ bandy, kat jej profilu i promien skretu powinny byé dostosowane
do predkosci rowerzysty na danym odcinku.

Banda, jej najazd i wyjazd powinny by¢ tak wyprofilowane, zeby rowerzysta nie musiat
nadmiernie zmniejsza¢ predkosci (hamowanie w zakretach przyspiesza degradacje
trasy).

Przed zakretem powinien by¢ wyprofilowany lekki podjazd lub uksztattowany tzw.

roller, co daje mozliwos¢ zmniejszenia predkosci i pozwala skierowaé wode poza trase
(odwodnig).
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Odwodnienia
O Odchylenie powierzchni trasy o 3-5% (w poprzek) a w terenie ptaskim wyniesienie
powierzchni Sciezki ponad powierzchnie gruntu (2-5 cm). Odprowadzenie wody musi
odbywac sie po catej powierzchni sciezki (nie waskimi kanatami, ktére eroduja!).
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O Odwrécenie nachylenia - czyli zmiany nachylenia trasy w postaci pofalowania. Takie
“pofalowanie trasy” zabezpiecza trase przed erozjg (dodatkowa zaletg budowy trasy
w ten sposob jest zwiekszenie jej atrakcyjnosci).

o W miejscach obnizen projektuje sie odpowiednio szerokie odwodnienia (nie kanaty!)
zapewniajgce swobodny, szeroki odptyw wody z trasy.

\\ /
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»Hopki” (skocznie)
o Celowo ksztattowany element urozmaicajacy jazde, ktéry pozwala wykonaé skok
o Wybicie powinno by¢ dobrze widoczne i jednoznacznie kierowac lagdowanie.
o Jezeli pomiedzy wybiciem i lgdowaniem jest przerwa (tzw. “gap”) nalezy zapewnic
objazd przeszkody (tzw. “chicken line”), chyba, ze trasa ma kolor czarny.

o Jezeli pomiedzy wybiciem i Igdowaniem nie ma przerwy w terenie (przestrzen
wypetniona materiatem) hopki takie nazywamy ,,stolikami” (ang. ,table”)
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o Jezeli wybicie jest wyzej niz Iadowanie, to hopka taka okreslana jest jako ,step-

down”

W
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o Jezeli wybicie jest nizej niz lgdowanie, to hopka taka okreslana jest jako ,step-up’

o Jezeli wybicie jest w zakrecie, na konicu bandy, to hopka taka okreslana jest jako
»Shark”




Drop - uskok terenowy
Celowo ksztattowany pionowy uskok terenu (bez wybicia) urozmaicajacy jazde
Moze powstac przez adaptacje istniejgcych w terenie przeszkdd takich jak: gtazy,

skatki, pnie drzew.
o Dobrze jesli ladowanie zaplanowane jest na teren pochyty, nie ptaski

Celowo uformowany garb o obtym obrysie (bez ptaskich i ostrych krawedzi)

Roller

Pozwala rowerzyscie na przejechanie bez oderwania od ziemi
Zwieksza przyjemnos¢ jazdy

O O O O

Wspomaga odwodnienia trasy.
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o Dwa rollery w bliskiej odlegtosci okreslane sg jako ,double” (mozna wykorzystac
pierwszy roller jako wybicie a drugi jako lgdowanie, lub oba ,przepompowac”
przyspieszajac jazde)
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