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KONIARSTWO OBEJMUJE:

Jezdziectwo naturalne
Hipoterapia:

/ \

Jezdziectwo tradycyjne

Jezdziectwo rekreacyjne

Hodowla koni

Psychoterapia
Fizjoterapia w asyscie
konia




Jezdziectwo powszechne i rekreacja saq podstawa funkcjonowania
jezdziectwa w Polsce i zapleczem do selekcji zawodnikow na poziom
regionalny, ogolnopolski i miedzynarodowy

Ujezdzenie Skoki WKKW
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Rajdy Konne

Parajezdziectwo




CZYM JEST NATURAL

Natural narodzit sie ok. 40 lat temu. Prekursorami na swiecie byli Monty
Roberts, Pat Perelli i | wielu innych w Polsce dla przykiadu Andrzej

Makcewicz i jego szkota JNBT : _ _
Natural budujerelacje oparte na zaufaniu konia do cztowieka, szacunku

cztowieka do konia i przywodztwie

Istotg naturalu sg nastepujgce zasady:

Wchodzgc w relacje z koniem stajemy sie cztonkiem stada

Nie ma prawdziwych relacji bez prawidtowej komunikacji z koniem

Kon nie nauczy sie naszego jezyka to my musimy dostosowac sie sposobu komunikacji
konia

Konie oczekujg od nas przewodnictwa w sposob dla nich zrozumiaty

Oczekujgc okreslonego dziatania konia prosimy go o to

Kon nas nie ocenia ale reaguje na kazdy nasz gest, ruch a nawet naszg mysl wyrazong w
postaci energii

Kon jest bardzo wrazliwy na naszg energie i na nig reaguje

Kon jest zwierzeciem uciekajgcym i w ten sposdb zawsze reaguje na kazdg forme
zagrozenia

Nasze spojrzenie jest dla konia spojrzeniem drapieznika



WYKORZYSTANIE

Jezdziectwo

v Mozliwosc osiggania
lepszych wynikow w
sporcie budujgc
lepszg relacje z
koniem

v' Organizacja zawodow
dedykowanych
umiejetnosciom
NEY] ]

NATURAL W:

Turystyka i
rekreacja

v' Kolonie z
programem Natural
v’ Zielone szkoty z
programem Natural

v’ Zajecie dla rodzin w
asyscie koni
v’ Zajecia trzeciego
wieku w asyscie koni
v' Inscenizacje z
udziatem
umiejetnosci Natural

Hipoterapia
Psychoterapia
w asyscie koni

v' Podniesienie jakosci
zajec
hipoterapeutycznyc
h z wykorzystaniem
Natural







v Wedlug naukowcow nasze serce ma wieksze pole

elektromagnetyczne niz mézg.

Nasze serce promieniuje od 2,4 do 3 metrow wokot
ciata. Pole elektromagnetyczne emitowane przez
serce konia jest pie¢ razy wieksze niz u cziowieka i

bezposrednio wptywa na bicie naszego serca.

Poniewaz badania wykazaty, ze konie majg spéjny

wzorzec serca (HRV) ich korzystne oddziatywanie na
nas moze by¢é wykorzystane do wielu terapii

medycznych.
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Badania pokazujg, ze ludzie doswiadczajg wielu korzysci

fizjologicznych podczas interakcji z konmi, w tym:
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nizszego cisnienia krwi i tetna,

wyzszego poziomu beta-endorfin (neuroprzekaznikow,
ktore dziatajg jako srodki przeciwbdlowe),
zmniejszonego poziomu stresu i zmniejszonego uczucia
ghiewu, wrogosci, napiecia i niepokdj,

zwiekszonych kompetencji w obszarze budowania
relacji,

wieksze poczucie sity, pewnosci siebie, cierpliwosci i
poczucia wtasnej skutecznosci,

ograniczenia zaburzen lekowych,

ograniczenia zaburzen adaptacyjnych,

poprawy w leczeniu PTSD,

poprawy w leczeniu uzaleznien,

leczenia ADHD

podczas terapii matzenskich.



USLUGI JEZDZIECKIE W POLSCE

{Npun'sTe)

Veselukha
{Becanyxa)

Rudka
{Pygea)

https://galopuje.pl/



STADNINY W POLSCE, KLUBY JEZDZIECKIE,
NAUKA JAZDY KONNEJ
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integracja-cun.

> https://twojpsycholog.pl/profil-

psychologa/magdalena-wojtkowska-174

> http: .pracownia-subsidium.
z-konmi.html



https://integracja-cun.pl/rozwoj-w-asyscie-zwierzat/
https://twojpsycholog.pl/profil-psychologa/magdalena-wojtkowska-174
http://www.pracownia-subsidium.pl/articles/terapia-z-konmi.html




