
KONIARSTWO
JESZCZE NISZA 

CZY JUŻ 
PRODUKT TURYSTYCZNY POMORZA???



KONIARSTWO OBEJMUJE:

Jeździectwo tradycyjne

Jeździectwo rekreacyjne

Jeździectwo naturalne

Hodowla koni

Psychoterapia 

w asyście 

konia

Fizjoterapia

Hipoterapia:



PZJ OBSZARY OBJĘTE 
STRATEGIĄ ROZWOJU 

POLSKIEGO JEŹDZIECTWA
Jeździectwo powszechne i rekreacja są podstawą funkcjonowania 

jeździectwa w Polsce i zapleczem do selekcji zawodników na poziom 
regionalny, ogólnopolski i międzynarodowy 
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Natural narodził się ok. 40 lat temu. Prekursorami na świecie byli Monty 

Roberts, Pat Perelli i i wielu innych w Polsce dla przykładu Andrzej 

Makcewicz i jego szkoła JNBT
Natural buduje relacje oparte na zaufaniu konia do człowieka, szacunku 

człowieka do konia i przywództwie

CZYM JEST NATURAL
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Hipoterapia

Psychoterapia 

w asyście koni

WYKORZYSTANIE 
NATURAL W: 

Turystyka i 

rekreacja





PSYCHOTERAPIA W 
ASYŚCIE KONIA



 Według naukowców nasze serce ma większe pole 

elektromagnetyczne niż mózg. 

 Nasze serce promieniuje od 2,4 do 3 metrów wokół  

ciała. Pole elektromagnetyczne emitowane przez 

serce konia jest pięć razy większe niż u człowieka i 

bezpośrednio wpływa na bicie naszego serca.

 Ponieważ badania wykazały, że konie mają spójny 

wzorzec serca (HRV) ich korzystne oddziaływanie na 

nas może być wykorzystane do wielu terapii 

medycznych.
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USŁUGI JEŹDZIECKIE W POLSCE

https://galopuje.pl/



STADNINY W POLSCE, KLUBY JEŹDZIECKIE, 
NAUKA JAZDY KONNEJ

https://jazda-konna.studentnews.pl/mapa.php?pok=33306&pod=2



 https://integracja-cun.pl/rozwoj-w-asyscie-zwierzat/

 https://twojpsycholog.pl/profil-

psychologa/magdalena-wojtkowska-174

 http://www.pracownia-subsidium.pl/articles/terapia-

z-konmi.html

HIPOTERAPIA
PSYCHOTERAPIA W ASYŚCIE KONI

ŹRÓDŁA INFORMACJI

https://integracja-cun.pl/rozwoj-w-asyscie-zwierzat/
https://twojpsycholog.pl/profil-psychologa/magdalena-wojtkowska-174
http://www.pracownia-subsidium.pl/articles/terapia-z-konmi.html


DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


