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Wstep

Poczatek XXI wieku to moment, w ktérym doswiadczamy istotnych zmian w zakresie
podejscia do naszego zdrowia. Wynika ono z jednej strony z postepujgcego zanieczyszczenia
Srodowiska, a z drugiej strony ze wzrastajgcej Swiadomosci zdrowotnej i znajomosci
czynnikow je warunkujacych. Aktualnym zjawiskiem w Polsce i Europie jest szybko starzejgce
sie spoteczenstwo, ktére w potgczeniu z postepem technologicznym prowadzi do eksplozji
kosztow opieki zdrowotnej. W tym kontekscie kluczowego znaczenia nabiera profilaktyka
zdrowotna, ktéra moze by¢ z powodzeniem realizowana poprzez turystyke.

Wyzwaniom tym stara sie sprosta¢ samorzgd wojewddztwa pomorskiego planujgc m.in.
realizacje przedsiewziecia strategicznego ,,Pomorska Strefa Uzdrowiskowa”. ,Przedsiewziecie
to ma charakter ponadregionalny i stanowi modelowy przyktad podejscia do
zrownowazonego planowania i rozwoju oferty spedzania czasu wolnego, stuzacy
jednoczesnie aktywizacji mieszkaricow regionu, profilaktyce zdrowotnej oraz rozwojowi
turystyki w wojewddztwie pomorskim w oparciu o nadmorskie przestrzenie o naturalnych
walorach krajobrazowych i potencjale prozdrowotnym lub uzdrowiskowym”?!. Stanowi
odpowiedz na wspodtczesne trendy dotyczgce starzenia sie spoteczeistwa, wzrastajgce;j
Swiadomosci zdrowotnej i potrzeby prozdrowotnego spedzania wolnego czasu. Ma stuzy¢
aktywizacji mieszkanncéw regionu, profilaktyce zdrowotnej oraz rozwojowi turystyki w
wojewddztwie pomorskim poprzez wsparcie miejsc i obiektéw o charakterze
prozdrowotnym.

Celem niniejszego dokumentu jest wskazanie praktycznych rozwigzan zwiekszajgcych
potencjat turystyki zdrowotnej w wojewodztwie pomorskim. Moze byc¢ to osiggane
poprzez inwestycje w rozwigzania prozdrowotne dotyczace zaréwno infrastruktury, jak
réwniez poszerzania oferty ustug. Nalezy zatem wyznaczy¢ miejsca i obiekty, ktére majg
potencjat prozdrowotny.

W celu oceny zasobdw prozdrowotnych regionu przyjeto, ze obejmujg one elementy mogace
miec pozytywny wptyw na stan zdrowia cztowieka w aspekcie fizycznym, psychicznym,
spotecznym i zaliczono do nich:

e zasoby Srodowiska,

e Swiadomosc zdrowotna,

e wartosci i tradycje zdrowotne,

e ustugiiinfrastrukture prozdrowotng, ktére podnoszg atrakcyjnos¢ destynacji.

Wojewddztwo pomorskie z uwagi na swoje nadmorskie potozenie, posiadane zasoby
naturalne (czotowe miejsce w zakresie lesisto$ci w kraju, liczne tereny o szczegdélnych
walorach przyrodniczych, zasoby solanki) oraz tradycje miejsc uzdrowiskowych
(wykraczajaca poza obecne uzdrowiska Sopot i Ustke) stanowi destynacje zdrowia rozumiang
jako obszar:

e zniezanieczyszczonym srodowiskiem naturalnym,

e dobrg infrastrukturg medyczng i turystyczng,

e ciekawa ofertg kulturows,

e w ktdrym aktywnie wspiera sie rozwdj oferty prozdrowotne;j.

1 ,Regionalny Program Strategiczny w zakresie gospodarki, rynku pracy, oferty turystycznej i czasu wolnego” — dokument
strategiczny samorzadu wojewddztwa pomorskiego.



Miejsca takie sg odpowiedzig na wspétczesne trendy turystyki prozdrowotnej, do ktdrych
nalezy zaliczy¢ wzrost znaczenia: holistycznego traktowania zdrowia, roli naturalnego
otoczenia podczas wypoczynku i aspektow ekologicznych, indywidualizacji oferty oraz
wykorzystania surowcéw naturalnych w procesie leczenia.

Realizacja przedsiewziecia strategicznego pod nazwg ,Pomorska Strefa Uzdrowiskowa” (PSU)
ma swoje uzasadnienie w zapisach strategicznych dokumentéw na szczeblu europejskim,
krajowym i regionalnym, ktore szczegdtowo zostaty opisane w rozdziale trzecim.

Ocena zasobdw prozdrowotnych wojewddztwa pomorskiego i dziatan dotyczacych turystyki
zdrowotnej wskazuje na:
e pozytywne aspekty dotyczace lesistosci, jakosci powietrza, liczby obszaréw
chronionych, wyjatkowosci fauny, bogactwa rzek,
e dtuga tradycje dziatan podejmowanych na rzecz zdrowia w przestrzeni publicznej,
e potrzebe budowania elementéw prozdrowotnych w przestrzeni publicznej, dzieki
ktdrym mozna poprawi¢ swéj stan zdrowia, co wynika z rosngcego udziatu pomystéw
majacych bezposredni wptyw na zdrowie w ramach budzetdw obywatelskich.

Wykazano takze braki w zakresie:

e formalnej organizacji zrzeszajgcej podmioty dziatajgce w tej sferze, mimo, ze na
przestrzeni ostatnich lat byty wielokrotnie podejmowane wysitki w celu powotania
takiej organizaciji,

e szczegotowych danych dotyczgcych poziomu hatasu,

e badan dotyczacych wptywu solanki na nasze zdrowie,

e oceny wystepowania ztdz borowiny,

e koordynacji dziatan na rzecz turystyki zdrowotnej.

Ponadto w wyniku przeprowadzonych analiz zauwazono:
e trend zmniejszajgcej sie liczby szpitali oferujgcych ustugi medyczne,
e spadek dostepnych ttumaczen stron na obce jezyki wéréd podmiotéw medycznych,
bedacy wynikiem spadku zainteresowania pacjentami zagranicznymi,
e duze zainteresowanie problematyka zdrowia wsréd hoteli.

W opracowaniu przestawiono pomysty rozwigzan matej architektury, ktére wptywajg na
zwiekszenie prozdrowotnego charakteru miejsc. Mozna je podzieli¢ na trzy grupy:
e projekty o charakterze punktowym, ktérych idealnym umiejscowieniem sg kompleksy
zdrowotne, ale moge by¢ dowolnie wkomponowywane w istniejgce przestrzenie,
e propozycje rozwigzan uzupetniajgce charakter prozdrowotny miejsc, rowniez poprzez
dbanie o komfort oséb je odwiedzajgcych,
e propozycje projektéw stanowigcych cate kompleksy zdrowotne.

Integralng czes¢ opracowania stanowig karty oceny miejsc i obiektéw prozdrowotnych, ktére
sg autorska koncepcjg stuzaca do identyfikacji i oceny stopnia prozdrowotnosci. Miejsca i
obiekty, w ktérych bedg wdrazane nowe rozwigzania, muszg spetnia¢ wymagania
obligatoryjne i dodatkowe, ktére podzielono zgodnie z ideg rozwoju zréwnowazonego na:

o sfere Srodowiskowa z kryteriami dotyczgcymi m.in. jakosci powietrza, bedgcego
kluczowym zagrozeniem dla naszego zdrowia, poziomu hatasu jako czynnika
wplywajgcego na jakos¢ zycia, a takze walordéw przyrodniczych;

e sfere spoteczng dotyczacg infrastruktury, do ktorej nalezg: elementy uzytkowania
przestrzeni, dostepnosc transportowa, dostepnosé dla oséb ze szczegdlnymi



potrzebami, w tym szczegdlnie dla 0sdb z niepetnosprawnosciami, walory
antropogeniczne;

e sfere ekonomiczng, ktéra zostata uznana za trudng do uchwycenia w zakresie oceny
miejsc, ale mozliwg w ocenie obiektow.

Przy wyborze i okreslaniu wskaznikdw oceniajgcych poszczegdlne kryteria wzieto pod uwage
przepisy prawa, wyniki badan naukowych dotyczgcych wptywu czynnikéw srodowiskowych
na nasze zdrowie, a takze realne mozliwosci oceny parametréw. Ich zadaniem jest ocena
obecnego stanu miejsc i obiektéw, wskazywanie kierunku rozwoju w zakresie dbatosci o
srodowisko, a takze podnoszenie wiedzy o czynnikach warunkujacych stan naszego zdrowia.

Najwazniejszym trendem na rynku ustug zdrowotnych jest potrzeba holistycznych ofert o
zindywidualizowanym charakterze. Tak wiec obiekty o charakterze prozdrowotnym powinny
takze oferowac ustugi wspierajgce kazdy wymiar naszego zdrowia.

W zakresie promocji ,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej” wskazano na:
e koniecznos¢ komunikacji na zewnatrz regionu, jak i do jego mieszkancow,
e potrzebe dbatosci o spdjnos¢ przekazu i podkreslenie tradycji kuracyjnych, roli
zdrowotnych zasobdw regionu i dziedzictwa niematerialnego,
e potrzebe opracowania identyfikacji wizualno-sensorycznej, obejmujgcej elementy
graficzne, zapachowe i dzwiekowe.

Wyzwania zwigzane z rozwojem ,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej” dotyczg:

e czynnikdw zewnetrznych, takich jak zmiany klimatyczne i zawirowan politycznych,
ktore sg istotne z uwagi na ich wptyw na warunki uprawiania turystyki oraz
oddziatywanie na zachowania i decyzje podrdznych,

e czynnikdw wewnetrznych, zwigzanych m. in z brakiem szerokiego zainteresowania
gmin. i obiektéw rozwojem w kierunku budowania ofert prozdrowotnej,
niedostatecznym poziomem badan nad wtasciwosciami leczniczymi solanki oraz
wyzwan organizacyjnych w sferze zbudowania produktu markowego pod nazwa
,Pomorska Strefa Uzdrowiskowa”.

W opracowaniu wskazano przyktady miejsc dziatajgcych w oparciu o idee regionéw zdrowia,
ktore Swiadczg o mozliwosci wykorzystania obszaru zdrowia do budowania przewagi
konkurencyjnej destynacji.

Poprzez rozwdj mozliwosci dbania o zdrowie realizacja tego przedsiewziecia wptywa na
budowanie dobrobytu spoteczenstwa, tym samym gwarantuje wiele miejsc pracy i
przyczynia sie do zadowolenia i wiekszej identyfikacji mieszkaricdw z miejscem oraz
regionem.

1. Turystyka i zdrowie

1.1. Pojecie zasobow prozdrowotnych i ich rola w profilaktyce zdrowotnej

1.1.1. Definicja i elementy sktadowe zasobdéw prozdrowotnych

Do tej pory nie zidentyfikowano formalnej definicji zasobéw prozdrowotnych. Okreslenie to
pojawia sie najczesciej w kontekscie psychologii i odnosi do umiejetnosci radzenia sobie w



trudnych sytuacjach oraz wyzwalaniu pozytywnych emocji traktowanych jako zrédto energii
cztowieka?.

Natomiast zgodnie ze Sfownikiem Jezyka Polskiego PWN zasobem okreslamy ,pewng ilos¢
czegos nagromadzong w celu wykorzystania w przysztosci”, a takze ,posiadane
dosdwiadczenie, wiedza, umiejetnosci”3. W naukach prawnych zauwazono, ze ustawodawca
postuguje sie pojeciem ,,zasoby” w réznym kontekscie, uzywajac dodatkowych okreslen. W
naukach ekonomicznych mozna wyrézni¢ podejscie zaproponowane przez Ch. Hofer i D. E.
Schendel®, ktdrzy proponujg podziat zasobdw na pie¢ kategorii: zasoby materialne,
finansowe, ludzkie, technologiczne i organizacyjne. Z punktu widzenia celdw niniejszego
opracowania ciekawa klasyfikacje zasobéw proponujg D. de Wit i R. Meyer®, ktérzy podzielili
zasoby na grupe zasobdw materialnych i niematerialnych. Generalnie mozemy jednak
stwierdzi¢ brak jednoznaczno$ci w ujmowaniu pojecia zasobéw’ oraz brak adekwatnej
definicji dla celéw niniejszego opracowania.

Z kolei pojecie zdrowia najczesciej definiuje sie jako: ,stan petnego dobrostanu fizycznego,
umystowego i spotecznego, a nie tylko brak choroby czy niedomagania”. A zatem zdrowie to
nie tylko brak choroby, jak czesto pojmowano je wczesniej, ale rowniez ,, dobrostan”, czyli
takze pozytywne aspekty funkcjonowania cztowieka w wymiarze fizycznym, umystowym,
emocjonalnym, spotecznym i publicznym. Zdrowie traktuje sie takze jako wartos¢, stan,
dyspozycje i proces®. Mozna zauwazyé, ze w nawigzaniu do ogdlnie przyjetej definicji zdrowia
w kazdym cztowieku i w kazdej z jego sfer (biologicznej, psychicznej, spotecznej) sg zawarte
okreslone zasoby (predyspozycje), ktére mogg uaktywnic sie w konkretnych sytuacjach
zyciowych, wywotujac proces w kierunku zdrowia lub choroby®.

Dla celdw niniejszego opracowania ,,zasoby prozdrowotne” obejmowac beda elementy
mogace pozytywnie wptywac na stan zdrowia cztowieka w aspekcie fizycznym,
psychicznym i spotecznym.

Niewatpliwie wptyw na zdrowie cztowieka ma srodowisko, ktére — zgodnie z Ustawg z dnia
27 kwietnia 2001 r. ,,Prawo ochrony $rodowiska”? - rozumiemy jako ,0gét elementéw
przyrodniczych, w tym takze przeksztatconych w wyniku dziatalnosci cztowieka, a w
szczegolnosci powierzchnie ziemi, kopaliny, wody, powietrze, krajobraz, klimat oraz
pozostate elementy réznorodnosci biologicznej, a takze wzajemne oddziatywania pomiedzy
tymi elementami”. Elementy te oddziatujg na nasze zdrowie, m.in. poprzez wptyw na jakos$é
wdychanego powietrza i spozywanej Zywnosci.

Kolejnym elementem oddziatywujgcym na nasze zdrowie sg ustugi prozdrowotne. Mogg by¢
zdefiniowane jako produkty o charakterze niematerialnym, ktdre powstajg w wyniku pracy

2 Przyktadowo: B. Borys, Zasoby zdrowotne w psychice cztowieka, Forum Medycyny Rodzinnej 2010, tom 4, nr 1 s. 51.

3 https://sip.pwn.pl/sip/zasob;2544125.html, z dnia 24.11.2023 r.

4 A. Hatadyj, J. Trzewik, Pojecie strategicznych zasobéw naturalnych — uwagi krytyczne. Przeglqd Prawa Ochrony
Srodowiska [online]. 10 czerwiec 2014, nr 1, s. 27—46. [udostepniono 27.11.2023]. DOI 10.12775/PP0S.2014.002., s. 29.
5 Ch. Hofer, D.E. Schendel, Strategy Formulation: Analytical Concepts, West Publishing, 1978, St. Paul, Minn, cyt. za: R.
Sliwinski, Zasoby ksztattujace konkurencyjno$¢ polskich przedsiebiorstw. Gospodarka Narodowa. The Polish Journal of
Economics. 2012, 255(4), s. 37.

6 B. De Wit, R. Meyer, Synteza strategii, PWE, 2007 Warszawa, cyt. za: R. Sliwinski, op. cit., s. 38.

7 A. Hatadyj, J. Trzewik, op. cit., s. 32.

8 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Osobowos¢, stres a zdrowie. Wydawnictwo Delfin, Warszawa 2008: 17., cyt. za B. Borys,
Zasoby zdrowotne w psychice cztowieka, Forum Medycyny Rodzinnej 2010, tom 4, nr 1, 44-52, s. 45.

9 B. Borys, op. cit., s. 45.

10 Dz. U.z 2022 r. poz. 2556 z pdin. zm.
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ludzi (w szczegdlnosci lekarzy, fizjoterapeutdw, instruktoréw) i oddziatujg na stan zdrowia
cztowiekall. Mogg by¢ tez opisane jako te, ktére sg ,oferowane przez przedsiebiorstwa
Swiadczgce ustugi typowo zdrowotne, w tym medyczne (lecznicze) oraz rekreacyjno-
sportowe, wchodzgce w sktad ustug wellness”.!? Do ustug prozdrowotnych, mozemy m.in.
zaliczy¢ ustugi:

e medyczne (wykonywane przez lekarzy, pielegniarki),

e rehabilitacyjne (wykonywane przez fizjoterapeutow, psychoterapeutdw,
psychologow),

e 7z zakresu wellness i spa (wykonywane przez specjalistow),

e dotyczace poprawy sprawnosci fizycznej,

e zwigzane z propagowaniem zdrowia psychicznego (obejmujgcego dobre
samopoczucie, poczucie wtasnej wartosci, kontroli i koherencji, optymizm, zdolnos¢
do podejmowania, rozwijania i utrzymania wzajemnie satysfakcjonujgcych,
bezposrednich, osobistych stosunkéw spotecznych oraz zdolno$é radzenia sobie w
zyciu z przeciwnosciami, trudnosciami i kryzysami)3,

e zwigzane ze spotecznym wymiarem zdrowia, do ktdrych w szczegdlnosci zaliczymy
obszar zwigzany z wydarzeniami kulturowymi i integracje,

e zwigzane z propagowaniem zdrowego odzywiania.

Do zasobow prozdrowotnych zaliczymy elementy systemu opieki zdrowotnej (podstawowg
opieke zdrowotng, przychodnie specjalistyczne, szpitale) oraz infrastrukture uzdrowiskows.
Biorgc pod uwage szerokg definicje zdrowia trzeba tutaj zaliczy¢ takze obiekty hotelarskie,
ktore oferujg ustugi prozdrowotne, w szczegdlnosci obiekty okreslane w publikacjach
anglojezycznych jako ,medhotele”. Tak wiec materialne zasoby, ktére stuzg do realizacji
celéw prozdrowotnych okreslone zostang infrastrukturg prozdrowotna.

Odwotujac sie do stownikowej definicji zasobu, méwigcej o nagromadzonej wiedzy i
umiejetnosci, nalezy tez podkresli¢, ze tradycje zdrowotne i styl Zycia mogg by¢ traktowane
jako istotny zaséb prozdrowotny.

Podsumowujac zasoby prozdrowotne bedg obejmowad:

A. Zasoby materialne:
e zasoby $rodowiska (w rozumieniu ustawy!4) oraz inne elementy Srodowiska, w
szczegdlnosci poziom hatasu, promieniowania czy zanieczyszczenia Swiattem,
e infrastrukture prozdrowotng, w tym uzdrowiskowa: deptaki, pijalnie wody, teznie,
parki, domy zdrojowe, $ciezki zdrowia.

B. Zasoby niematerialne:
e ustugi prozdrowotne,
e Swiadomosc¢ zdrowotng (styl zycia),
e wartosci i tradycje zdrowotne.

11 A. Hadzik, R. Tomik, Ustugi prozdrowotne w turystyce uzdrowiskowej jako Zzrédta wartosci w ekonomii i kulturze fizycznej.
Préba identyfikacji, Ekonomiczne Problemy Turystyki, 2017, nr 2(38), s. 12.

12 A. Dgbrowska, M. Janos-Kresto, A. Lubowiecki-Vikuk, Styl zycia wellness a zachowania oséb starszych na rynku ustug
prozdrowotnych [w:] W. Nowak, K. Szalonka (red.), Zdrowie i style zycia: wyzwania ekonomiczne i spoteczne, E-
Wydawnictwo. Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydziat Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw, 2019, s. 49.

13 7. Wozniak, W Strone Zdrowia Spotecznosci - Socjologiczny Kontekst Nowej Polityki Zdrowotnej, Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny | Socjologiczny Rok Lxvi - Zeszyt 1 — 2004, s. 165.

14 Dz. U.z 2022 r. poz. 2556 z pdin. zm.



1.1.2. Zarys problematyki profilaktyki zdrowotnej

Profilaktyka zdrowotna jest rozumiana jako dziatania majace na celu zapobieganie
chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie lub jako wszelkiego rodzaju dziatania
zmierzajace do utrzymania aktualnego stanu zdrowia jednostki, zmniejszenia
prawdopodobienstwa niepozgdanych stanéw chorobowych w przysztosci oraz aktywne im
przeciwdziatanie.

Wyréznia sie cztery rodzaje profilaktyki zdrowotnej'®:

e wczesng, ktdra obejmuje wszystkie dziatania, ktére skupiajg sie na ksztattowaniu
prawidtowych wzorcéw zdrowotnych,

e | fazy, ktéra dotyczy kontrolowania czynnikdéw ryzyka i zapobiegania chorobom
ogolnie, a takze konkretnym schorzeniom,

e |l fazy, obejmujgcg wszystkie dziatania skierowane do oséb, ktére znajdujg sie w
grupie ryzyka. Jej celem jest wczesne wykrycie choroby, a tym samym wdrozenie
leczenia w momencie, w ktérym jest najwieksza szansa na jego powodzenie,

e |l fazy, ktéra jest skierowana do oséb chorych, a jej celem jest minimalizowanie
skutkow choroby i zapobieganie powiktaniom. Obejmuje leczenie, rehabilitacje oraz
dziatania, ktére prowadzg do zwiekszenia poziomu samodzielnosci i przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu.

Pojeciami nierozerwalnie zwigzanymi z profilaktyka zdrowotng jest promocja zdrowia i
edukacja zdrowotna. Poprzez promocje zdrowia rozumiemy proces umozliwiajacy kazdemu
cztowiekowi zwiekszenie oddziatywania na wtasne zdrowie (w celu jego poprawy) oraz na
czynniki je warunkujgce. Promocja zdrowia moze by¢ tez ujeta jako kombinacja dziatan
edukacyjnych i odpowiedniego wsparcia Srodowiskowego, spotecznego, politycznego,
organizacyjnego, ekonomicznego, prawnego, taktycznego dla praktykowania dziatan
sprzyjajacych zdrowiu®. Promocje zdrowia mozna realizowaé wsréd oséb zdrowych,
zagrozonych chorobg, jak i chorych, réwnolegle do réznych faz profilaktyki.

Waznym elementem promocji zdrowia jest edukacja zdrowotna traktowana jako proces
polegajgcy na ksztattowaniu posiadanych umiejetnosci, czy zdobywaniu wiedzy z zakresu
ochrony zdrowia w celu zmiany okre$lonego zachowanial’. Sg to ,zaplanowane, réznorodne
dziatania edukacyjne, ukierunkowane na udzielanie ludziom pomocy w uzyskiwaniu
kompetencji, dzieki ktdrym mogg oni podejmowac dziatania dla zachowania (ochrony),
utrzymania i doskonalenia/umacniania zdrowia wtasnego i innych ludzi”*2.

Do cech edukacji zdrowotnej zaliczymy*®:

e koncentracje na uczeniu sie (learning) - aktywnosci, zaangazowaniu i dziataniu oséb
uczestniczacych w edukacji zdrowotnej,

e prowadzenie edukacji przez cate zycie cztowieka, z dostosowywaniem do
zmieniajacych sie potrzeb i wyzwan codziennego zycia,

o dobrowolnosé udziatu — bez przymusu i nacisku na uczacych sie, przy petnym
zrozumieniu i akceptacji przez nich dziatan podejmowanych w ramach edukacji
zdrowotnej,

15 Profilaktyka Zdrowotna W Systemie Ochrony Zdrowia, NIK, 2016 r.

16 B, Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna, Warszawa, PWN, 2017, s. 121.

17|, Nowakowska, M. Cwiertka, A. Cwiertka, Edukacja Zdrowotna Jako Istotny Element Poprawy Systemu Zdrowotnego
Pielegniarstwo Polskie nr 3, (61) 2016, s. 15.

18 B, Woynarowska, op. cit., s. 96.

19 Jak wyzej.
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e planowanie edukacji z wykorzystaniem teorii,
e wykorzystywanie w procesie edukacji wielu réznorodnych metod i technik.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze celem edukacji zdrowotnej jest zmiana sposobu
myslenia o zdrowiu oraz zwiekszenie skutecznosci kontroli nad wtasnym zdrowiem.

Kluczowe znaczenie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dla stanu zdrowia spofeczenstw
zostato udowodnione w badaniach. Wykazano, ze systemy opieki zdrowotnej pochtfaniajace
ok. 90% wszystkich naktadéw na ochrone zdrowia, wptywajg zaledwie w 10% na redukcje
umieralnosci. Tymczasem naktady na edukacje prozdrowotng i ksztattowanie stylu zycia
siegajg tylko 1,5%, podczas gdy ich wptyw na redukcje umieralnosci siega 43%. Co wiecej,
gtéwne problemy zdrowotne spoteczenstw rozwinietych dotyczg tzw. choréb
cywilizacyjnych, ktérym zapobiega¢ mozna wtaénie poprzez promocje zdrowia?’. Badania
dotyczace koncepcji zachowan prozdrowotnych jasno wskazuja, ze najlepsza strategia
zmierzajacq do poprawy sytuacji zdrowotnej spoteczenstwa jest promowanie
prozdrowotnych zachowan w kazdej dziedzinie zycia ludzkiego. Istnieje pilna potrzeba
podjecia dziatan w kierunku ksztattowania prozdrowotnego stylu zycia ludnosci, co bedzie
miato podstawowe znaczenie w poprawie stanu zdrowia spoteczenstwa. Najbardziej
optacalng, dtugofalowg inwestycjg w zdrowie jest oczywiscie edukacja zdrowotna??. Prace
badawcze jednak pokazujg, ze nie dostrzegamy zwigzkdéw miedzy odpowiedzialnoscig za
wtasne zachowania a dtugoscig i jakoscig zycia??.

1.1.3. Rola zasobdw prozdrowotnych w profilaktyce zdrowotnej

Punktem wyjscia do przedstawienia roli zasobéw prozdrowotnych w profilaktyce zdrowotnej
i promocji zdrowia moze by¢ Model Lalonde’a, zgodnie z ktorym najwiekszy wptyw na stan
naszego zdrowia ma styl zycia (53%). W dalszej kolejnosci wyznacznikami stanu zdrowia jest
$rodowisko fizyczne (21%), czynniki genetyczne (16%) i opieka zdrowotna (10%)23. Model ten
powstat w 1974 r., ale w dalszych badaniach byt uszczegoétawiany i wszystkie one
potwierdzity decydujgca role stylu zycia w ksztattowaniu zdrowia.

Przyjeta definicja zasobdw prozdrowotnych ukazuje kluczowg ich role w ksztattowaniu
naszego zdrowia. W szczegdlnosci styl zycia i zasoby srodowiskowe majg tutaj istotne

znaczenie. Wzajemne relacje miedzy Modelem Lalonde’a i zasobami prozdrowotnymi

zostato ujete na rysunku nr 1.

20 NIK, 2016 ., s. 8.

21 A, Stopiecka, A. Cieslik, Zachowania Zdrowotne — Wybrane Definicje, Studia Medyczne 2011; 24, (4), s. 80.

22 H, Mruk, Odpowiedzialno$¢ osobista za zdrowie a dtugos¢ i jakos¢ zycia, [w:] W. Nowak, K. Szalonka (red.) Zdrowie i style
zycia: wyzwania ekonomiczne i spoteczne, E-Wydawnictwo. Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydziat Prawa,
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw, 2019, s. 196.

23 M. Lalonde, A New Perspective on the Health of Canadians, Health and Welfare Canada, Ottawa 1974, cyt. za B.
Woynarowska, op. cit., s. 43.
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Rysunek 1: Relacje miedzy Modelem Lalonde’a i zasobami prozdrowotnymi

ZASOBY PROZDROWTNE J [ POLA ZDROWIA W MODELU LALONDE'A ]

INFRASTRUKTURA PROZDROWOTNA 1
N

SYSTEM OPIEKI ZDROWOTNE] — 10%

USEUGI PROZDROWTNE

™N R,
CZYNNIKI SRODOWISKOWE SRODOWISKO FIZYCZNE — 21%
N
STYL ZYCIA, WARTOSCI | TRADYCJE 1 STYL ZYCIA —53%
A A
L CZYNNIKI GENETYCZNE — 16% W

Zrédto: opracowanie whasne.

Odnoszac sie do przytoczonych rodzajéw profilaktyki warto podkreslié, ze aktywnosci
nalezgce do profilaktyki wczesnej, takie jak budowanie prawidtowych wzorcow zdrowego
stylu zycia poprzez prawidtowe nawyki zywieniowe i aktywnos¢ fizyczng mogg byc z
powodzeniem realizowane w ramach turystyki i rekreacji. Czynniki Srodowiskowe z kolei w
istotny sposéb warunkujg rozwaj turystyki w regionie. Ustugi prozdrowotne i infrastruktura
prozdrowotna tworzg w przypadku turystki zdrowotnej kluczowy czynnik atrakcyjnosci
miejsca jako destynacji, a w przypadku innych form turystyki moga stanowi¢ element
oferty kompleksowej. Tak wiec dziatania na rzecz zdrowia mogg by¢ traktowane jako
nieodfgczny element rozwoju turystyki.

Najwazniejszym elementem wptywajgcym na stan naszego zdrowia jest zatem styl zycia,
ktory jest kategorig ztozong, zawierajgcg informacje o tym, jak ludzie zyja, jak spedzajg czas i
wydajg pienigdze. Styl zycia stanowi odwzorowanie systeméw wzorcéw, potrzeb, zachowan
jednostek lub grup ludzi specyficznych dla ich usytuowania spotecznego. Nie jest to
koncepcja stata, ma charakter ewolucyjny. Zmienia sie wraz z przeksztatceniami
zachodzacymi w sferze gospodarczej, spotecznej, jak réwniez pod wptywem innowacji
zmieniajgcych codzienny styl zycia cztowieka??.

Prozdrowotny styl zycia oznacza $wiadome dziatania ukierunkowane na zwiekszenie
potencjatu swego zdrowia i eliminuje zachowania zagrazajgce zdrowiu. Dziatania te moga
by¢ zwigzane ze zdrowiem fizycznym, psychicznym, zachowaniami prewencyjnymi
(samokontrola, szczepienia, zachowania bezpieczne w zyciu codziennym) oraz
niepodejmowaniem zachowan ryzykownych (np. niepalenie tytoniu, ograniczenie
alkoholu)?>.

24 A, Gardocka-Jalowiec, K. Szalonka, Wybrane aspekty stylu zycia w perspektywie odpowiedzialnosci za zdrowie [w:] W.
Nowak, K. Szalonka (red.), op. cit., s. 17.
25 B. Woynarowksa, op. cit., s. 8-9.
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Badania pokazuja, ze jest wiele do zrobienia w celu przekierowania stylu zycia Polakow w
kierunku bardziej prozdrowotnego?®:

e Zachowania Polakéw dotyczace aktywnosci fizycznej pokazujg, ze 58% nigdy lub
prawie nigdy nie wykonuje nawet ¢wiczer gimnastycznych ani nie uprawia aerobiku,
37% w ogodle nie podejmuje aktywnosci takich jak bieganie, ptywanie, jazda na
rowerze czy sportowe gry zespotowe, 18% nigdy lub prawie nigdy nie znajduje czasu
na dfuzszy (minimum godzinny) spacer, a 9% nie wykonuje profilaktycznych badan
lekarskich.

e Ostatnie pomiary méwig nawet, ze az 65% Polakdéw nie uprawia sportu w ogéle, co
jest 3-cim najwyzszym odsetkiem wsrdd 27 panstw UE (po Portugalii i Grecji).

e Badania z sierpnia 2022 r. pokazujg, ze zbyt wysoka mase ciata (indeks BMI > 25)
miato wéwczas 52,0% Polakéw w wieku 20 lat lub wiecej, zas 13,6% cierpiato na
otytosé (BMI = 30).

e Spozycie warzyw, owocow i ich przetworow w Polsce w latach 2019-2020 miescito
sie w przedziale 313-322 g/os./dzien i byto mniejsze od zalecen WHO, zgodnie z
ktdrymi spozycie warzyw i owocow, powinno wynosi¢ co najmniej 400 g dziennie. We
whnioskach z oceny zdrowotnosci Polakéw podkresla sie koniecznos¢ podjecia dziatan
wptywajgcych na zmiane postaw zywieniowych Polakéw, gdyz znaczna czesé z nich
nie korzysta z zadnych zrédet wiedzy o racjonalnym zywieniu, nie stosuje tej wiedzy w
praktyce, a nawet nie widzi potrzeby, zeby zdrowo sie odzywiac.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze szczegdlnie wobec wyzwan funkcjonowania systemdw
opieki zdrowotnej i zmian demograficznych, potrzebna jest intensyfikacja dziatan z zakresu
profilaktyki i edukacji zdrowotnej w celu poprawy zdrowia spoteczenstwa. Jest to
kosztoefektywne dziatanie, ktdre powinno by¢ szeroko wspierane, tez m.in. przez
samorzady.

1.2. Koncepcja regionéw zdrowia

Regionem zdrowia okreslamy ograniczony geograficznie teren z niezanieczyszczonym
srodowiskiem naturalnym, dobrg infrastrukturg medyczng i turystyczng oraz ciekawa
ofertg kulturowa. Jego mieszkancy sg dobrze wyksztatceni, charakteryzujg sie dobrym
zdrowiem, wyznajg podobne wartosci i s3 Swiadomi szerokiego spektrum przejawdéw
zdrowia obejmujacych funkcje fizyczne i umystowe, jakos$¢ zycia, zaangazowanie
spotecznie i codzienng funkcyjnosc.

Aby zagwarantowad rozwoj regiondw zdrowia konieczne jest zaangazowanie na rzecz
zdrowia istotnych graczy w regionie, ktére wyraza sie we wspotpracy, szczegdlnie w takich
obszarach jak edukacja, badania, technologie medyczne, profilaktyka zdrowotna, dostawcy
ustug medycznych, mieszkaricy, politycy i reprezentanci turystyki zdrowotnej?’. Region
zdrowia moze byc¢ tez okreslony jako narzedzie do podniesienia atrakcyjnosci danego miejsca

26 Aktywnos¢ fizyczna Polakdw, Komunikat z badan nr 125/2018, CBOS, Warszawa, wrzesief 2018,
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K_125_18.PDF., B. Wojtyniak, P. Goryriski, Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i
jej uwarunkowania, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Parstwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2022, s. 508, 503, 519,
555.

27 A, Biatk-Wolf, H. Pechlaner, C. Nordhorn, D. Zacher, Awareness of Health Issues in the Pomeranian Region as Precondition
for Developing the Health Region, Studia Periegetica nr 2(16)/2016, s. 56.
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zaréwno dla mieszkaicéw jak i turystdow?®. Rozwdj regiondw zdrowia znajduje sie w kregu
zainteresowania wielu samorzadow. Moze by¢ traktowany jako element przyciggajacy
miedzynarodowych pacjentéw i gosci.

Region zdrowia moze by¢ tez ciekawg destynacjg i czynnikiem zwiekszajgcym atrakcyjnosc
turystyczng danego obszaru. Podkresla sie, ze jedng z metod uzyskania dobrostanu
zdrowotnego jest uczestnictwo w turystyce.

Podobng koncepcje stanowig miasta zdrowia, ktérych rozwdj zostat zapoczagtkowany w
Europie poprzez powotanie w 1988 r. przez WHO ,,European Healthy Cities Network”
(Europejskiej Sieci Zdrowych Miast). Gtéwnym celem inicjatywy jest inspirowanie lokalnych
samorzgddéw do uwzgledniania aspektéw zdrowotnych we wszystkich najwazniejszych
sferach funkcjonowania miast?°. Sg one traktowane jako kompleksowy ekosystem, ktérego
odpowiednia konfiguracja moze wywiera¢ wptyw na stan zdrowia jego mieszkancow oraz
0s0b przebywajgcych tam czasowo, w tym turystéw. Na catym Swiecie realizowane sg rézne
pomysty funkcjonowania miast zdrowia. Duze projekty zaktadajgce budowe catkowicie nowej
przestrzeni wokot tematu zdrowia realizowane sg w Azji i na Pétwyspie Arabskim. W Chinach
od 2016 r. prowadzony jest narodowy program budowy miast zdrowia, ktéry w 2020 r.
dotyczyt 68 lokalizacji®°. W krajach arabskich realizuje sie mniejsze projekty, na poziomie
dzielnic zdrowia w istniejgcych miastach.

Badania przeprowadzone w regionie pomorskim w 2016 r. dotyczgce postrzegania aspektéw
zdrowia koniecznych do kreowania regionu zdrowia wykazaty, iz do czynnikdéw
ograniczajgcych rozwdj nalezy zaliczy¢: brak poczucia wspdolnotowosci i zaufania, zbyt mate
zaangazowanie w profilaktyke zdrowotng, brak odpowiedniego dostepu do informacji oraz
brak poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie3!. Czynnikiem wspierajgcym rozwoj
regionu zdrowia mogg by¢ tradycje w zakresie ochrony srodowiska, postrzegania regionu
jako zdrowy, a takze tradycje zwigzane z medycyng i leczeniem32. Wyniki tych badan
zapewne tylko czesciowo bytyby nadal aktualne.

1.3. Trendy turystyki prozdrowotnej

Obecne i przyszte trendy turystyki prozdrowotnej wynikajg z jednej strony ze zmian w
turystyce, a z drugiej ze zmian w podejsciu do tematéw zwigzanych ze zdrowiem. Samo
dazenie do zdrowia jest traktowane jako megatrend, gdyz ksztattuje wszystkie obszary
naszego zycia33. Zjawiska dazenia do zachowania zdrowia i walka z epidemig otytosci, wraz z
rozwojem demograficznym (starzenie sie spoteczenstw) to przejaw tendencji cywilizacyjnych
o zasiegu globalnym34,

28 M. Volgger, T. Mainil, H. Pechlaner, O. Mitas, Health region development from the perspective of system theory. An
empirical cross-regional case study, Social Science & Medicine, 124; 2015, s. 321-330.

29 WHO European Healthy Cities Network, How to develop and sustain healthy cities in 20 steps, WHO 2022 r.

30Y, Bai i in., Healthy cities initiative in China: Progerss, challenges and the way forward, The Lancet Regional Health -
Western Pacific, vol. 27, 15.07.2022, dostep: https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=52666-
6065%2822%2900154-7 , z dnia 10.12.2023 r.

31 A. Biatk-Wolf, A., Pechlaner, H., Nordhorn, C., Zacher, D., op. cit., s. 55-56.

32 A, Biatk-Wolf, A.; Region Zdrowia Fryburg, Manager Zdrowia 147, 2016, s. 26-29.

33 M. Horx, Zukunftsreport 2023, Zukunftsinstitut GmbH, 2023; https://www.zukunftsinstitut.de/dossier/megatrend-
gesundheit/ z dnia 10.12.2023 r.

34 A. Dgbrowska, M. Janos-Kresto, A. Lubowiecki-Vikuk, A., Styl Zycia wellness a zachowania 0séb starszych na rynku ustug
prozdrowotnych [w:]: W. Nowak, K. Szalonka (red.) Zdrowie i style zycia : wyzwania ekonomiczne i spoteczne, E-
Wydawnictwo. Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydziat Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw, 2019, s. 49.
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Pandemia zwiekszyta swiadomos¢ ludzi na temat zdrowia i dobrego samopoczucia.
Okreslone zostaty potrzeby dotyczace zdrowego zywienia i spedzania wolnego czasu, a takze
higienicznego zycia, powodujgc nowa sytuacje, w ktdrej temat zdrowia stat sie kluczowy
rowniez dla wszystkich form turystyki. Odbiorcy ustug coraz bardziej Swiadomie oczekuja
realizacji swoich potrzeb, réwniez dotyczacych ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotne;.

Analizujac trendy pojawiajgce sie w turystyce, w tym w turystyce zdrowotnej, nalezy wskazac
przede wszystkim na wzrost znaczenia bezpieczenstwa sanitarnego. Dbatos¢ o zdrowie
bedzie odgrywac coraz wiekszg role w podejmowanych decyzjach konsumenckich.
Prawdopodobnie wieksze bedzie zainteresowanie wyjazdami, ktére bedg miaty pozytywny
wplyw na zdrowie. Zmiany w demografii wskazujg, ze coraz liczniejsza bedzie grupa
konsumentéw w wieku 60/65+, co jest przejawem rozwoju tzw. ,srebrnej gospodarki”. Jest
to jednak niejednorodny segment, o zréznicowanych mozliwosciach finansowych.
Konsumenci w trakcie odbywania podrézy stuzbowych bedg chcieli jednoczesnie korzystaé z
oferty rekreacyjnej w danym miejscu3?. taczenie pracy z wypoczynkiem przejawia sie takze w
coraz czesciej spotykanym zjawisku ,workation”3®, co jest wynikiem mozliwosci
wykonywania pracy zdalnie z atrakcyjnych turystycznie miejsc. Niektorzy ustawodawcy w UE
dajg takg mozliwos$¢ swoim pracownikom. Taka osoba jednoczesnie pracuje i jest turystg, a
czasem nawet ,kuracjuszem”. Przyktadowo dla oséb z przewlektymi chorobami uktadu
oddechowego zamieszkujgcymi tereny dotkniete smogiem taka opcja wydaje sie by¢ bardzo
korzystna.

Aspekty zwigzane z ekologig i lokalnoscig bedg dla turystow coraz istotniejsze przy wyborze
destynacji, co wigze sie z upowszechnianiem sie koncepcji rozwoju zréwnowazonego. Moga
pojawic sie oczekiwania o zapewnieniu, iz obecnos¢ turystow nie wptywa negatywnie na
miejsca, w ktorych przebywajg, a oferta jest zgodna z ich wartosciami. Jednoczesnie chca
doswiadczaé nowych wrazen i otrzymywac produkt ,,premium” o unikalnym charakterze®’.

Analizujac trendy w podejsciu do samego zdrowia nalezy wskaza¢ na coraz powszechniejszg
Swiadomos¢ zdrowotng w ujeciu holistycznym. Zwtaszcza od czasu pandemii znaczenie
kompleksowego traktowania zdrowia stato sie zauwazalne. Walka z pandemig spowodowatfa,
ze zrozumielismy, iz dyskusja i dbanie o zdrowie jest zadaniem dla catego spoteczenstwa.
Ksztattowanie Srodowiska zycia z myslg o aspektach zdrowotnych staje sie kluczowym
zadaniem na przyszto$é, wtasnie z uwagi na holistyczne traktowanie zdrowia. Obejmuje ono
nie tylko ciato i umyst, ale takze docenia wptyw srodowiska zycia cztowieka na jego zdrowie.
Prawdopodobnie wiec w przysztosci obszary takie jak edukacja, prawodawstwo, architektura
i Srodowisko pracy bedg istotniejsze w kontekscie zdrowia. Podkre$la sie, ze stan zdrowia nie
jest tylko sprawg odpowiedzialnosci jednostek, ale catego spoteczenstwa, panstwa i
gospodarki. Spojna z tym jest idea, ze dbanie o klimat i Srodowisko naturalne jest dziataniem
pozytecznym dla zdrowia kazdego cztowieka, a zdrowy styl zycia jest korzystny dla
Srodowiska.

To holistyczne rozumienie zdrowia ma réwniez konsekwencje dla zarzgdzania zdrowiem w
korporacjach, ktore dotyczyé moze nie tylko zdrowej zywnosci w stotéwce czy ergonomicznie
zaprojektowanych miejsc pracy, ale takze atmosfery, radzenie sobie ze stresem i konfliktami.
Przyjazne zdrowiu miejsce pracy bedzie czynnikiem konkurencyjnym w przycigganiu

35 D. Micek, K. Rozniatowska, t. Maznica, t., Branzowy bilans kapitatu ludzkiego — Raport podsumowujacy Il edycje badania
w sektorze turystyki przeprowadzonego w roku 2022 r.

36 A. Biatk-Wolf, Kierunki rozwoju regionéw zdrowia wobec nowych wyzwan, https://turystyka-medyczna.com/kierunki-
rozwoju-regionow-zdrowia-wobec-nowych-wyzwan/ z dnia 10.12.2023 r.

37 D. Micek, K. Rozniatowska, . Maznica, t., op. cit.
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dobrych pracownikéw. Trend w kierunku ,,uzdrawiajacej architektury”, w ktérej panuje
duzo Swiatfa, czystego powietrza i zieleni, jest wykorzystywany do tworzenia
nowoczesnych przestrzeni w biurach i palcéwkach medycznych. Powinny by¢ one otwarte
na wymiane codziennych doswiadczen, aby zapobiec poczuciu izolacji i zachecié do
komunikacji. Design i architektura moga mie¢ znaczacy wptyw na zdrowie psychiczne i
fizyczne.

Wiekszego znaczenia nabrat styl odzywiania, ktory jest nierozerwalnie zwigzany ze stylem
zycia, wartosciami, grupa réwiesniczg i tozsamoscig. Temat wegetarianizmu lub weganizmu
pokazuje, jak odzywianie jest obecnie silnie zestawiane z tematykg moralnosci i wartosciami
zyciowymi. Alternatywy pokarmu oparte wytgcznie na artykutach pochodzenia roslinnego sg
uwazane nie tylko za dobre dla naszego zdrowia, ale takze dla srodowiska i catej planety.

Kolejnym elementem charakteryzujacym dzisiejszy styl zycia to uprawianie sportéw.
Jednym z przejawow tego zainteresowania jest upowszechnienie cyfrowej samokontroli za
pomocy aplikacji, krokomierzy lub opasek na reke. W ten sposéb analizuje sie takze sen i
aspekty odzywiania. Moze to pomadc ludziom zmienié¢ wiasne nawyki lub rozpozna¢ wczesniej
niezauwazone korelacje, ale takze przyczynic sie do zwiekszenia poziomu stresu. Rosngce
zapotrzebowanie na aplikacje zdrowotne powoduje rowniez ryzyko niewtasciwego
wykorzystania danych. Sport stuzy tez jako metoda osiggniecia rownowagi psychicznej.
Pewnym dowodem przenikania sportu do wszystkich obszaréw codziennosci, poza
popularnoscig odziezy sportowej, jest widoczna obecnosé infrastruktury sportowe;j ,,dla
kazdego” w przestrzeni publicznej®.

taczac zmiany w obszarze turystyki i trendy w podejsciu do zdrowia mozna prognozowag, ze
turystyka zdrowotna bedzie sie rozwija¢ gtéwnie w miejscach o wysokich walorach
przyrodniczych, w szczegdlnosci posiadajgcych czyste powietrze i wode. Miejsca pobytu
turystéw powinny byc¢ zaprojektowane w taki sposdb, aby umozliwiaty dostep do swiezego
powietrza, dziennego Swiatta i roslinnosci. Oferta musi traktowac zdrowie w sposéb
holistyczny, a wiec koncentrowac sie na przyczynach schorzen, a nie tylko na objawach, i
postrzegac cztowieka kompleksowo, dbajac o aspekty fizyczne, psychiczne i spoteczne.
Goscie beda zwracaé uwage na ekologiczng sfere funkcjonowania obiektéw, gdyz sg one
bezposrednio powigzane z oddziatywaniem na zdrowie. Oferty powinny by¢
zindywidualizowane i bra¢ pod uwage m.in. zréznicowane potrzeby zdrowotne kobiet i
mezczyzn. Lekcewazenie pici w zapobieganiu, diagnozowaniu i leczeniu moze miec
negatywne konsekwencje i nie jest zgodne z najnowszymi osiggnieciami nauki.
Wykorzystanie surowcédw naturalnych w procesie leczenia jest spdjne z trendami
pokazujgcymi cheé¢ odejscia od zbytniej medykalizacji terapii. Coraz czesciej zwraca sie tez
uwage na jakos¢ snu, co powoduje wieksze zainteresowanie materacami, poduszkami i
kotdrami, a takze sposobami aranzacji przestrzeni do spania oraz zapewnieniem ciszy*.

Podsumowujgc wydaje sie, ze idealnym miejscem do rozwoju turystyki prozdrowotnej
bedga regiony, ktdre postrzegajg zdrowie w sposdb holistyczny, a wiec uwzgledniaja
potrzeby nie tylko zdrowia jednostek, ale takze dbajg o Srodowisko naturalne oraz

wykazujg dziatania na rzecz zr6wnowazonego rozwoju.

38 https://www.zukunftsinstitut.de/dossier/megatrend-gesundheit/, z dnia 10.12.2023 r.
39 https://stories.hilton.com/2024trends-sleep, z dnia 10.12.2023 r.
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2. ,Pomorska Strefa Uzdrowiskowa” jako destynacja turystyki
prozdrowotnej

2.1. Krotki zarys charakterystyki wojewddztwa pomorskiego

Wojewddztwo pomorskie potozone jest na ptnocy Polski na obszarze 18 336 km?, zajmujac
pod wzgledem powierzchni széste miejsce w kraju. Zalicza sie do jednych z najbardziej
zaludnionych obszaréw w Polsce z liczbg mieszkanicow 2,36 miliona, zamieszkatych gtéwnie
w Trdjmiescie i duzych miastach. Wojewddztwo obejmuje 123 gminy i 20 powiatéw, w tym 4
miasta na prawach powiatu. Znajduja sie tu liczne tereny o szczegélnych walorach
przyrodniczych chronionych prawnie®. Lesistos¢ w wojewddztwie wynosi 36,5%, co daje mu
trzecie miejsce w Polsce. 27,6% lasow stanowig drzewostany nalezgce do kategorii
najstarszych. Prawie 70% gatunkow stanowi sosna*!. Znaczenie ponadregionalne majg tu nie
tylko kompleksy le$ne, ale takze gesta siec rzek i jezior na rozlegtych obszarach pojeziernych i
w strefie pobrzezy. Wyjatkowe w regionie sg przybrzezne akweny Battyku, Zatoka Pucka oraz
Zalew Wislany.

Wojewddztwo pomorskie oferuje liczne atrakcje turystyczne oraz zapewnia wysoki standard
zycia mieszkaricom. Tréjmiasto, czyli miasta Gdansk, Gdynia i Sopot, jest sercem regionu. W
dziedzinie edukacji wojewddztwo pomorskie moze poszczycic sie kilkoma renomowanymi
instytucjami, wsrdd nich medyczng, ktére przyciggajg studentéw z catego kraju. W catym
wojewoddztwie funkcjonujg 24 uczelnie wyzsze, ksztatcgce prawie 90 000 studentow. W
wojewodztwie pomorskim znajduje sie 98 muzedw, 16 teatrow i instytucji muzycznych oraz
31 kin statych®?.

Opieka zdrowotna w regionie jest dobrze rozwinieta, z dostepem do nowoczesnych
placowek publicznych i prywatnych. Na terenie wojewddztwa znajduje sie 39 szpitali. Liczba
lekarzy na 10 tysiecy mieszkancéw utrzymuje sie na zadowalajgcym poziomie tj. 35,7.
Przecietne trwanie zycia wyniosto w 2022 r. 80,9 lat dla kobiet (o 0,8 lat wiecej niz w catej
Polsce) i 73,8 lat dla mezczyzn (0,4 lat wiecej niz w catym kraju)*3. Gtéwnga przyczyng zgonéw
sg choroby uktadu krgzenia. Na terenie wojewddztwa znajdujg sie dwie miejscowosci
uzdrowiskowe, Sopot i Ustka. Udziat oséb z niepetnosprawnosciami w 2021 r. wynosit 14,7%
(346 525 o0s6b) w ogdlnej liczbie ludnosci.

Oferta turystyczna w duzej mierze oparta jest na dziedzictwie przyrodniczym, wykorzystujgc
naturalne warunki klimatyczne, sprzyjajace odpoczynkowi i regeneracji. Poza szerokimi
plazami w otoczeniu laséw sosnowych nad Battykiem, w regionie funkcjonujg dwa parki
narodowe — Stowinski Park Narodowy i Park Narodowy ,,Bory Tucholskie”, a takze 9 parkéw
krajobrazowych. W regionie znajduje sie 229 hoteli i 20 pensjonatéw skategoryzowanych.
Wazna role odgrywa port lotniczy im. Lecha Watesy w Gdansku. Na terenie wojewddztwa
znajduje sie ponad 4 tys. km tras i szlakdw rowerowych.

Wojewddztwo pomorskie stanowi zréznicowany przyrodniczo i kulturowo region, ktory
przycigga nie tylko swoim potozeniem nad Battykiem, ale réwniez bogatg historig,
réznorodnym krajobrazem i czystym $rodowiskiem naturalnym, bedgcym podstawa do
traktowania tego regionu jako obszaru o prozdrowotnym charakterze.

40 Wojewddztwo Pomorskie w liczbach 2023, Urzad Statystyczny w Gdansku, Gdarnsk 2023 r.
41 Rocznik Statystyczny Lednictwa, GUS, Warszawa, Biatystok 2023 r.

42 Polska w liczbach, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa, 2023 r.

43 Tamze.
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2.2. Uwarunkowania i perspektywy rozwoju ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej”

Na rozwdj ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej” beda miaty wptyw nie tylko naturalne warunki
srodowiskowe regionu, ale rdwniez mozliwosci wsparcia potencjatu inwestycyjnego oraz
zmiany w budowaniu swiadomosci wsrdd spoteczenstw na rzecz coraz wiekszej potrzeby
prowadzenia zdrowego trybu zycia. Ponizej przedstawiono ocene znaczacych waloréw
wojewddztwa pomorskiego w kontekscie ich wptywu na rozwdj i korzysci ptynace z
funkcjonowania ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej”.

Warunki geograficzne, przyrodnicze i kulturowe:

dobra nadmorska lokalizacja oraz wysokie i zréznicowane walory przyrodniczo-
krajobrazowe,

dostepnos¢ komunikacyjna regionu wptywajgca na duzg atrakcyjnosé inwestycyjng,
zielone obszary w miastach, ktére sg miejscem do tworzenia infrastruktury dla
aktywnosci fizycznej blisko miejsca zamieszkania,

znaczne zasoby wadd solankowych i borowiny z mozliwoscig lepszego ich
wykorzystywania w procesie leczenia uzdrowiskowego

i prozdrowotnego,

duza rozpoznawalnos¢ regionu poprzez funkcje uzdrowiskowe miast Sopotu i Ustki
oraz innych obszarow predysponowanych do petnienia podobnej funkgji,
réznorodnosé etniczna i duze bogactwo kulturowe, w tym tradycje morskie.

Potencjat inwestycyjny:

duza, nowoczesna i roznorodna baza noclegowa, w tym na obszarach wiejskich, ktéra
w ponad 80% zlokalizowana jest w nadmorskiej czesci regionu,

gospodarstwa rolne o potencjale produkcyjnym tradycyjnych produktow
zywnosciowych, ktore cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem,

mate porty morskie, realizujgce funkcje zwigzane m.in. z obstugg zeglarstwa i zeglugi
pasazerskiej, dobrze rozwijajaca sie infrastruktura turystyki aktywnej, umozliwiajgca
wykorzystanie jej do promocji zdrowego stylu zycia obejmujgcego, m.in. korzystanie z
aktywnych form mobilnosci.

Wybrane czynniki wptywajace na rozwdj:

duza aktywnos$¢ gospodarcza mieszkancéw,

znaczacy osrodek akademicki,

rosngca liczba turystéw odwiedzajgcych wojewddztwo pomorskie z trendem wzrostu
w miesigcach poza letnim sezonem turystycznym,

Obszary interwenc;ji i wsparcia:

niedostateczny dostep do ustug zdrowotnych i spotecznych, zwtaszcza dla oséb
starszych lub z niepetnosprawnosciami,

brak jednego podmiotu operacyjnego koordynujgcego funkcje turystyki zdrowotnej w
regionie,

niewykorzystany potencjat wspodtpracy sektora naukowego i ustug zdrowotnych z
branza turystyczng,

niewystarczajaca ilos¢ srodkéw finansowych na wsparcie inwestycyjne i promocyjne,
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staba dziatalno$¢ promocyjna regionu w zakresie turystyki zdrowotnej na rynku
krajowym i zagranicznym,

brak wsparcia inwestycyjnego w zakresie rozwoju potencjatu turystyki zeglarskiej
wraz z jej dostepnoscia transportowa,

niedostateczny rozwdj infrastruktury uzdrowiskowej oraz stabe wykorzystanie
posiadanych zasobéw naturalnych (solanka, mikroklimat),

miejscowe niedoinwestowanie infrastruktury kultury oraz infrastruktury turystycznej
i sportowej,

niewykorzystany potencjat sieciowych produktow turystycznych, w szczegdlnosci w
oparciu o walory przyrodnicze regionu, np. sie¢ parkéw zdrowia,

niewystarczajgca wspotpraca wszystkich interesariuszy w zakresie budowania i
promocji wspolnej oferty ustug prozdrowotnych w potgczeniu z istniejgcymi juz na
rynku rozpoznawalnymi markami turystycznymi w regionie,

stabe zaangazowanie podstawowej opieki zdrowotnej w dziatania na rzecz promocji
zdrowia, profilaktyki chordb i edukacji zdrowotnej pacjenta,

braki kadrowe z sektorze opieki zdrowotnej, szczegdlnie na obszarach oddalonych od
duzych miast,

niewystarczajgca dostepnos¢ komunikacyjna niektérych miejscowosci (w tym
uzdrowisk).

Zagrozenia rozwojowe:

kryzys klimatyczny, wysokie ryzyko wystgpienia ekstremalnych zjawisk naturalnych
(m.in. powodzi) oraz innych sytuacji kryzysowych o duzym zasiegu,

rosngca presja dziatalnosci ludzkiej na srodowisko,

wzrost zagrozen epidemicznych i ich negatywnych skutkow,

kryzys gospodarczy, wzrost cen towardow i ustug,

brak gotowosci gospodarki i sfery publicznej do reagowania na nagte kryzysy,
powolny proces marginalizacji obszaréw wiejskich bardziej oddalonych od miast z
utrudnionym dostepem do ustug publicznych, zwtaszcza edukacyjnych, zdrowotnych i
kulturalnych,

rosngce oczekiwania turystéw,

wyzwania demograficzne,

yovertourism” wynikajgcy m.in. z koncentracji ruchu turystycznego w niektoérych
obszarach regionu np. Tréjmiasto, prowadzacy do degradacji waloréw
przyrodniczych, krajobrazowych i historycznych tych obszaréw, a takze wptywajacy
na zmniejszenie komfortu zycia ich mieszkancéw.

Perspektywy rozwoju:

wzrastajgca dtugos$é zycia mieszkafncédw i gosci korzystajgcych z ustug prozdrowotnych
W regionie,

zmiana postaw spotfecznych w zakresie zachowan konsumpcyjnych, swiadomosci
ekologicznej, zdrowotnej, obywatelskiej,

zmiany pokoleniowe na rynku pracy, rozwéj nowych form zatrudnienia, integracja
zycia prywatnego i zawodowego,

deinstytucjonalizacja - zmiana modelu $wiadczenia ustug spotecznych i zdrowotnych,
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e przycigganie nowych inwestycji, w tym na obszary wiejskie, zmieniajace ich
tradycyjne funkcje z zachowaniem zréownowazonego rozwoju przy wykorzystaniu ich
potencjatu przyrodniczo-kulturowego,

e zachowanie dobrej jakosci srodowiska poprzez ksztattowania postaw
proekologicznych mieszkancéw regionu,

e zwiekszenie wptywu turystyki na gospodarke wojewddztwa pomorskiego poprzez:
o zwiekszony udziat sektora turystyki w strukturze wartosci dodane;j

brutto w regionie oraz w strukturze osdb pracujgcych
o wazrost odsetek firm prowadzgcych dziatalno$¢ zwigzang z ustugami
zdrowotnymi w ogdlnej liczbie podmiotéw gospodarczych

e podniesienie konkurencyjnosci turystycznej regionu na rynku krajowym i
zagranicznym,

e rozwodj turystyki biznesowej obejmujgcej tematy znaczenia jakosSci zdrowego stylu
Zycia,

e wzrost rozpoznawalnosci wojewddztwa pomorskiego jako regionu zdrowia,

e kontynuacja dziatan zmierzajgcych do dalszego rozwoju funkcji turystycznej matych
portow morskich, ktore obok obstugi rybotéwstwa, realizujg réwniez funkcje
zwigzane m.in. z obstuga zeglarstwa i zeglugi pasazerskiej,

e odbudowa zaufania poprzez zapewnienie poczucia bezpieczenstwa turystom i
odwiedzajgcym doswiadczonym szczegdlnie skutkami pandemii Covid-19 z
rownolegtym budowaniem odpornosci na ewentualne sytuacje kryzysowe w
przysztosci,

e zmiany modelu spedzania czasu wolnego, np. charakteryzujgcego sie wiekszg
dbatoscig o zdrowie oraz wzrostem znaczenia zdalnych kanatéw obstugi klienta,

e rozwo0j dziatalnosci NGO-séw w zakresie profilaktyki zdrowotnej, w tym licznych akcji
edukacyjnych.

2.3. Srodowiskowe zasoby prozdrowotne w wojewédztwie pomorskim

Celem podrozdziatu jest wskazanie waloréw $rodowiska wojewddztwa pomorskiego z
potozeniem nacisku na specyficzne zasoby prozdrowotne. Po pierwsze nalezy zwrdéci¢ uwage
na wyjgtkowe walory powietrza. W wojewddztwie pomorskim znajdujg sie dwie strefy, z
aktualnie istniejgcych w Polsce 46, dla ktérych wykonano ocene jakosci powietrza za rok
2022. Wedtug raportu dotyczacego oceny jakos$ci powietrza w strefach w Polsce za rok 2022
na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w wojewédztwie pomorskim
odnotowano w zakresie prawie wszystkich kontrolowanych parametrow najwyisza klase
jakosci powietrza. Niechlubnym wyjatkiem jest zanieczyszczenie benzo(a)pirenem, ktére
stezenie w jednej strefie regionu uniemozliwito nadanie klasy A. Dotrzymanie
obowigzujgcych kryteriow w zakresie stezenia w powietrzu atmosferycznym tg substancja
jest w Polsce najwiekszym problemem?*. Wedtug raportu WHO z roku 2018, az 36 z 50
najbardziej zanieczyszczonych miast w Unii Europejskiej lezy wtasnie w Polsce. Plaze
wojewddztwa pomorskiego znalazty sie w pierwszej ,pigtce” najczystszych regionéw
nadmorskich Europy®.

44 Ocena jakosci powietrza w strefach w Polsce za rok 2022, Zbiorczy raport krajowy z rocznej oceny jakosci powietrza w
strefach wykonanej przez GIOS wedtug zasad okre$lonych w art. 89 ustawy-Prawo ochrony érodowiska, GIOS, Warszawa
2023 r.

45 https://airly.org/pl/najbardziej-zanieczyszczone-turystyczne-destynacje-europy-jak-wypadly-polskie-miasta/
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Charakterystyczng cechg nadmorskiego powietrza jest obecnos¢ rozdrobnionych kropelek
wody morskiej, najwieksze w pasie 300 metréw strefy przybrzeznej. Nadmorskie powietrze
zawiera znacznie mniej zanieczyszczen, rowniez alergendw niz powietrze w gtebi kraju.
Wysoka iloé¢ sktadnikéw leczniczych wystepuje wytacznie nad Morzem Battyckim. Srednia
zawartos¢ jodu w powietrzu wynosi od 0,75 do 2,53 pg /m3, a chlorku sodu od 1,1 do 45 ug
/m3. Czyste powietrze i aerozole wody morskiej majg pozytywny (oczyszczajgcy) wptyw na
drogi oddechowe. Aerozol morski nasycony pierwiastkami pochodzgcymi z solanek, ze
wzgledu na swoje fizyczne wtasciwosci przenika do najdalszych odcinkéw drég oddechowych
cztowieka, wywotujgc niezwykle korzystne dziatanie na schorzenia uktadu oddechowego.
»Wieksza niz w gtebi Ilgdu zawartos$¢ w powietrzu jondw ujemnych (ujemna jonizacja
powietrza) wptywa pozytywnie m.in. na autonomiczny uktad nerwowy i uktad wewnetrznego
wydzielania, powodujgc pogtebienie oddechu, poprawe czynnosci bton $luzowych drdég
oddechowych, zmniejszenie odczuwania bdlu czy obnizenie ci$nienia krwi”*. Powietrze
nadmorskie jest tez wskazane dla oséb borykajgcych sie z chorobami tarczycy.

Dostepne dane dotyczgce hatasu pochodzg jedynie z raportu dotyczgcego monitoringu
hatasu w roku 2021%. Wyniki pokazuja, ze najwiekszy udziat w ucigzliwosci hatasowej w
regionie ma hatas pochodzacy z arterii komunikacyjnych. Pomiary hatasu drogowego
wykazaty kilka przekroczen dopuszczalnych wartosci hatasu drogowego, przemystowego i
kolejowego.

Na terenie wojewddztwa znajduje sie wiele obszaréw chronionych?:

e 2 parki narodowe (Stowinski i Bory Tucholskie), stanowigce 1,4% powierzchni
wojewodztwa,

e 135 rezerwatdéw przyrody, stanowigcej 0,5% powierzchni wojewddztwa (44
rezerwaty lesne, 27 torfowiskowych, 18 florystycznych, 16 faunistycznych, 13
krajobrazowych, 13 wodnych i inne),

e 9 parkéw krajobrazowych, w tym 2 czesciowo na obszarze wojewddztwa,

e 44 obszary chronionego krajobrazu, stanowigce 21,6% powierzchni wojewddztwa,

e Obszary Natura 2000 (m in. 15 obszaréw specjalnej ochrony ptakéw, 103 specjalne
obszary ochrony siedlisk),

e 2789 pomnikdéw przyrody.

W wojewddztwie pomorskim réwniez tereny nieobjete formami ochrony przyrody posiadaja
wysokie walory krajobrazowe. Niezwykle cennym zasobem prozdrowotnym srodowiska sg
lasy. Jak wspomniano w rozdziale pierwszym, wojewddztwo pomorskie zajmuje trzecie
miejsce w kraju pod wzgledem lesistosci. Przewazajgcy typ rezerwatéow lesnych tworzony
jest ze wzgledu na ochrone starodrzewia sosnowo-debowo-bukowego, boréw bagiennych i
zbiorowisk kwasnej buczyny pomorskiej. Bory sosnowe i bory $wieze majg wyjgtkowo silne
pozytywne dziatanie uspakajajace, obnizajgce cisnienie krwi oraz przeciwzapalne dziatanie na
drogi oddechowe. Natomiast spacery i wycieczki w gradach (lasy lisciaste z dominacjg graba,
lipy i debu w drzewostanach wyjatkowo wzmocni odpornosé naszego organizmu i wptywa
pobudzajgco i stymulujgco®. Przewazajgce lasy sosnowe charakteryzujace sie wysokim

46 R. Heider R, A. Kierzek, W. Laber, et al. Klimatoterapia i bogactwa naturalne Kotobrzegu. Aesth Cosmetol Med. 2022;
11(3): 83-86. https://doi.org./10.52336/acm.2022.012

47 Raport z monitoringu hatasu w wojewddztwie pomorskim w roku 2021, GIOS, Gdarisk 2021 .

48 Rocznik Statystyczny Wojewddztwa Pomorskiego, US w Gdarisku, Gdansk 2022 r., Prognoza oddziatywania na srodowisko
projektu Regionalnego Programu Strategicznego w zakresie edukacji i kapitatu spotecznego, Pomorskie Biuro Planowania
Regionalnego, 2021 r.
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stezeniem olejkow eterycznych wptywajgcych relaksujgco na stan psychofizyczny. Do
wartosciowych obiektdw lesnych nalezy przyktadowo potozona w Nadlesnictwie Wejherowo
Puszcza Darzlubska, bedgca kompleksem leSnym o powierzchni ponad 17 000 ha.

Sposrod wielu siedlisk przyrodniczych zidentyfikowanych w wojewddztwie na szczegdlng
uwage zastugujg te zwigzane ze srodowiskiem nadmorskim i morskim w strefie przybrzeznej
Battyku. Dziatanie zdrowotne piaszczystych plaz mozna wykazaé poprzez pozytywne
odziatywania na uktad szkieletowy i miesniowy podczas spacerowania po tym terenie. Spacer
po piaszczystej plazy powoduje takze wygtadzenie skory stop, ztagodzenie problemu
nadpotliwosci oraz nasilenie kragzenia zylnego®°. Czynnikiem terapeutycznym nad morzem
jest przede wszystkim kontakt z przyrodg, ktéra oddziatuje na wszystkie zmysty: dotyk (dotyk
piasku, muszli, morskich kamieni), smak (smak stonej wody morskiej), wech (bryza), stuch
(szum morskich fal, $piew ptakow), wzrok (kontemplacja pieknej przyrody)°!. Kapiel w
Batftyku stanowi zabieg wodoleczniczy, zaliczany do terapii z grupy zimnych zabiegdéw o
maksymalnej sile dziatania bodZcowego.

Rzeki pojezierne wraz ze swymi doptywami tworzg tzw. kaszubski system hydrograficzny.
Stanowi on cenny obszar w zakresie mozliwosci uprawiania sportow wodnych, ktére maja
wptyw prozdrowotny. Z uwagi na duze spadki terenu majg one na wielu odcinkach charakter
rzek gorskich, ptyng wartkim nurtem, tworzgc malownicze przetomy. Warto tez podkreslié
fakt, ze liczba jezior w wojewddztwie przekracza 18 tys., jednak rozmieszczenie ich nie jest
réGwnomierne. Liczebnie dominujg jeziora niewielkie lub tzw. oczka (o powierzchni < 1 ha)®2.

Pomorskie stanowi wyjgtkowy obszar pod wzgledem ptasich wedréwek. Pojawiajg sie w
okresie zimowym ptaki z terendw arktycznych, ktére nie docierajg do innych regionow
Polski. Ich obserwacja stanowi ciekawe hobby i przyczynia sie do walki z niepozgdanymi
skutkami stresu.

Na terenie wojewddztwa (w Ustce, Sopocie i Krynicy Morskie) znajdujg sie udokumentowane
ztoza naturalnego surowca leczniczego, czyli solanki. Sg to wody chlorkowo-sodowe,
jodkowe, ktére zawierajg powyzej 15 g/l chlorku sodu lub powyzej 35 g/dm?3 soli
mineralnych. W wodach tych wystepujg takze inne jony, tj. jodu, bromu czy zelaza. Dziatajg
one bakteriobdjczo, przeciwzapalnie i mukolitycznie (uptynniajg $luz w drogach
oddechowych). Ponadto sg wykorzystywane do produkcji soli leczniczej, a takze do kapieli,
kuracji pitnych, inhalacji i irygacji®3. W balneologii wykorzystuje sie takze peloidy, do ktérych
nalezy borowina. Najpowszechniej jest stosowana w leczeniu dolegliwosci uktadu ruchu —
zwyrodnieniach stawdéw, chorobach reumatycznych, nerwobdlach. Wykorzystuje sie jg takze
w leczeniu chordb ginekologicznych (przewlekte stany zapalne drég rodnych, stany
pooperacyjne, zrosty otrzewnej, nieptodnosé, okres klimakterium).

Dodatkowo wykorzystuje sie rowniez CO; z naturalnych zt6z, do kapieli suchych i
kwasoweglowych. Zabiegi takie obnizajg cisnienie krwi, dziatajg relaksujgco, przeciwzapalnie
i przeciwbélowo.

50 M. Falencka-Jabtoriska, Walory Przyrodnicze Polskich Laséw | Ich Uzdrowiskowo-Turystyczne Wykorzystanie Inzynieria
Ekologiczna Nr 30, 2012, s. 65.

51 Jak wyzej.

52 Prognoza oddziatywania na $rodowisko projektu Regionalnego Programu Strategicznego w zakresie edukaciji i kapitatu
spotecznego, Pomorskie Biuro Planowania Regionalnego, 2021 r.

53 M. Sywula, Wody lecznicze jako podstawa rozwoju turystyki uzdrowiskowej (Na Przyktadzie Uzdrowiska Sopot), Warsztaty
z Geografii Turyzmu, T. 9, 2019, s. 104.
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W 2024 r. na terenie wojewddztwa, w okolicach Mieroszyna w powiecie puckim odkryto
ztoza soli kamiennej i potasowo-magnezowej, ktérych ewentualna eksploatacja za kilka lat,
moze znaczgco wptyngé na zwiekszong dostepnosci w regionie tego surowca. Moze on by¢
wykorzystywany takze do produkcji kosmetykéw i w terapiach leczniczych. Nadal trwaja
prace nad doktadnym opisaniem potozenia i wielko$ci zasobdw>*.

Specyficznym zasobem regionu jest bursztyn battycki, bedacy naturalng zywicg kopalna.
Przypisywane sg mu liczne wtasciwosci prozdrowotne, brakuje jednak badan naukowych
potwierdzajgcych jego skutecznosé. Obserwuje sie rosngce zainteresowanie pozyskiwaniem
tego surowca’®, w szczegdlnosci potawianiem?®.

3. Spdjnos¢ zatozen funkcjonowania przedsiewziecia z najwazniejszymi
dokumentami strategicznymi - uwarunkowania krajowe i zagraniczne

Wojewddztwo pomorskie to nadwislanska i nadbattycka strefa z duzym unikalnym
potencjatem naturalnych surowcéw leczniczych i wtasciwosciami leczniczymi klimatu.
Naturalne zasoby regionu oraz jego potozenie stwarzajg mozliwosci realizacji przedsiewziecia
o strategicznym znaczeniu, ktére przyczyni sie do dynamicznego i zréwnowazonego rozwoju
turystycznego regionu. Realizacja przedsiewziecia strategicznego pod nazwg ,,Pomorska
Strefa Uzdrowiskowa” (PSU) ma swoje uzasadnienie w zapisach strategicznych dokumentéw
na szczeblu europejskim, krajowym i regionalnym.

3.1. Europejska agenda dla turystyki 2030 — Konkluzje Rady Europejskiej

Ostatnie lata kryzyséw pandemii COVID-19 oraz wojny w Ukrainie odcisnety pietno na
ekosystemie turystycznym krajow Unii Europejskiej. Otaczajgca rzeczywistos¢ sktonita Rade
Unii Europejskiej do przyjecia Agendy dla Turystyki 2030, podkreslajgc tym samym, ze nalezy
chroni¢ sektor turystyki, a jednoczesnie opracowac przysztosciowg wizje, aby wykorzystaé
gotowos¢ wielu Europejczykdw do zmiany nawykow dotyczgcych podrézowania i turystyki,
tak by staty sie one bardziej zréwnowazone i odpowiedzialne.

W swoim dokumencie Rada Europejska nawotuje do wdrazania europejskiej agendy dla
turystyki 2030, poprzez m.in. promowanie wspoétpracy miedzysektorowej w odpowiednich
dziedzinach polityki UE (np. transport, polityka regionalna, Srodowisko, ochrona
konsumenta, kultura i w stosownych przypadkach, zdrowie) w celu stworzenia spojnego i
sprzyjajacego otoczenia politycznego dla turystyki.

3.2. Strategia na Rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju do 2030 roku

Jednym z wazniejszych obszaréw wptywajgcych na osiggniecie celéw ww. strategii jest
,Poprawa stanu zdrowia obywateli oraz efektywnosci systemu opieki zdrowotne;j. Jej wptyw
bedzie odbywat sie poprzez realizacje projektéw strategicznych pn. ,Zdrowsze
spoteczenstwo — pakiet dziata zdrowotnych”, majgcych na celu poprawe sytuacji

54 https://www.zawszepomorze.pl/kaszuby-leza-na-olbrzymich-zlozach-soli-budowa-kopalni-jest-kwestia-czasu  z dnia
10.02.2024 .

55 K. Szamatek, Bursztyn jako surowiec strategiczny, BIULETYN PANSTWOWEGO INSTYTUTU GEOLOGICZNEGO 466: 291—
296, 2016, L. Synoradzki i in., Charakterystyka i zastosowanie bursztynu battyckiego w przemysle farmaceutycznym i
kosmetycznym, Przemyst Chemiczny, 91, nr 1, 2012, s. 89-94.

56 Rozmowa Wiceprezeska Krajowej Izby Gospodarczej Bursztynu, K. Michalska.
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zdrowotnej spoteczenstwa, poprzez wzmocnienie dziatan profilaktycznych, zwiekszanie
Swiadomosci zdrowotnej i zdrowego stylu zycia. W strategii do 2030 r. zaplanowano
dziatania dotyczgce promocji zdrowia, profilaktyki oraz zapobieganie chorobom, obejmujgce
m.in.: zapewnienie na rynku bezpiecznej i zdrowej zywnosci, poprawe sposobu zywienia,
wzrost poziomu aktywnosci fizycznej spoteczenistwa; profilaktyke i rozwigzywanie
problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami,
profilaktyke problemoéw zdrowia psychicznego i stresu; promocje zdrowego i aktywnego
starzenia sie oraz poprawe zdrowia prokreacyjnego.

W dalszej czesci dokumentu czytamy, ze ,,Polska posiada znaczny potencjat rozwojowy w
zakresie turystyki medycznej. Turystyka medyczna wykracza zdecydowanie poza ustugi
oferowane przez polskie uzdrowiska. Popularnos¢ zyskuje rowniez turystyka relaksacyjna
(wellness) oraz zdrowotna. Najlepsze perspektywy rozwoju ma turystyka zdrowotna -
Swiadczenia opieki zdrowotnej w Polsce sg udzielane na bardzo wysokim poziomie, z
wykorzystaniem nowoczesnych metod, w znacznie nizszej cenie, niz w innych panstwach
wysokorozwinietych. Jednoczes$nie rozwojowi rynku turystyki medycznej sprzyjaja
odpowiednie regulacje prawne na poziomie europejskim dotyczgce praw pacjentéw w
transgranicznej opiece zdrowotnej. Polska juz obecnie stanowi trzeci najczesciej wybierany
kierunek turystyki zdrowotnej przez obywateli Unii Europejskiej”.

3.3. Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030

W dokumencie tym oprécz wsparcia dziatan w zakresie rozwoju obszaréw o wysokich
walorach przyrodniczych i krajobrazowych, jak tez opartych o wtasciwosci uzdrowiskowe i
walory kulturowe stanowigce o ich wysokiej atrakcyjnosci turystycznej m.in. na potrzeby
srebrnej gospodarki wskazuje sie na mozliwosci rozwoju infrastruktury wspierajgcej
dostarczanie ustug publicznych i podnoszgcej atrakcyjnosé inwestycyjng obszarow.

Zwraca sie uwage na zmiany demograficzne i starzenie sie spoteczenstwa, ktore bedg miaty
znaczacy wptyw na zmiane zapotrzebowania na konkretne ustugi publiczne, w tym
spotfeczne, zdrowotne i infrastrukturalne. Rosngca liczba 0séb o szczegdlnych potrzebach
(senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami) juz teraz powoduje, ze stajg sie one coraz
istotniejszg grupa konsumentdéw. Szczegdlne znaczenie w tym kontekscie majg dziatania
poprawiajgce dostepnosc przestrzeni, dobr i ustug, ktére zwiekszajg udziat np. oséb starszych
czy 0sOb z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym. Kluczowa jest réwniez poprawa
dostepnosci infrastruktury zdrowotnej, w szczegdlnosci na obszarach zagrozonych trwata
marginalizacja.

Gtéwnym obszarem oddziatywania polityki regionalnej w tym zakresie bedzie poprawa
dostepnosci przestrzeni publicznej oraz ustug publicznych zaréwno w aspekcie
architektonicznym, jak tez informacyjnym i komunikacyjnym. Bedzie to mozliwe poprzez
modernizacje lub poprawe istniejgcej infrastruktury spotecznej.

Poprawa dostepnosci obejmie nie tylko infrastrukture w ramach stuzby zdrowia oraz
edukacji, ale réwniez obiekty turystyczne, sportowe, tereny rekreacyjne oraz zabytki i
miejsca kultury.

Powstanie ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowe]” wpisuje sie réwniez w realizacje celu pn.
»Wzmacnianie regionalnych przewag konkurencyjnych” poprzez zwiekszanie zasobdw rynku
pracy i rozwdj kapitatu spotecznego. W tym zakresie wspierana bedzie: promocja turystyczna

24



majaca na celu wzrost atrakcyjnosci turystycznej obszaréow o wysokich walorach
kulturowych, przyrodniczych i krajobrazowych.

3.4. Strategia Zrownowazonego Rozwoju Wsi, Rolnictwa i Rybotéwstwa 2030

Celem gtéwnym Strategii Zrownowazonego Rozwoju Wsi, Rolnictwa i Rybactwa 2030 jest
rozwadj gospodarczy wsi umozliwiajgcy trwaty wzrost dochoddéw jej mieszkaricéw przy
minimalizacji rozwarstwienia ekonomicznego, spotecznego i terytorialnego oraz poprawie
stanu srodowiska naturalnego. Jego realizacja bedzie odbywac sie m.in. poprzez:

e dziatania horyzontalne takie jak: rozwdj turystyki zdrowotnej m.in. przez lepsza jej
organizacje i koordynacje, a takze budowanie wizerunku Polski jako destynacji
turystyki zdrowotnej,

e dziatania horyzontalne w zakresie: wsparcia ustug sprzyjajgcych rozwojowi
pozarolniczych funkcji gospodarstw rolnych (turystycznych, edukacyjnych,
zdrowotnych, opiekuriczych); realizacji i promocji projektéw taczgcych rolnictwo,
rybactwo i turystyke na rzecz rozwoju zréwnowazonej i odpowiedzialnej turystyki na
obszarach wiejskich i rybackich oraz dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego, takze
w zakresie otoczenia turystyki wiejskiej w wymiarze spotecznym, przestrzennym i
ekonomicznym.

3.5. Polityka Spoteczna wobec Oséb Starszych do 2030

Odnoszac sie do niektorych zapisow ,,Polityki Spotecznej wobec Osob Starszych do 2030”
wsparcie dla rozwoju ,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej” bedzie mozna otrzymac w ramach
realizacji takich dziatan jak: promocja zdrowia, profilaktyka chordb, dostep do diagnostyki,
leczenia i rehabilitacji poprzez m.in.:

e wzmacnianie odpowiedzialnosci za zdrowie oraz wspieranie pozytywnych postaw w
zakresie stylu zycia poprzez promowanie zdrowia oraz zapobieganie chorobom,

e rozwdj telemedycyny i teleopieki oraz dostep do udogodnien technicznych,
rekompensujgcych utracong sprawnosc i wspierajgcych samodzielnos¢ oséb
starszych,

e zapewnienie optymalnego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej, w tym opieki
podstawowej, specjalistycznej, Swiadczen rehabilitacyjnych, uzdrowiskowych i
profilaktycznych, tak w zakresie zdrowia fizycznego, jak i psychicznego, niezbednych
aby utrzymac samodzielnos$¢ funkcjonalna.

3.6. Krajowy Plan Odbudowy

W ramach KPO przewidziano szereg dziatan wspierajacych cyfrowe przemiany, w takich
obszarach jak: przedsiebiorczos¢, zdrowie, rolnictwo, czy transport. Planowane interwencje
na rzecz wdrozenia innowacyjnych, cyfrowych rozwigzan w przedsiebiorstwach i instytucjach
publicznych pozwolg na pobudzenie zainteresowania wytwarzaniem i wdrazaniem rozwigzan
cyfrowych i robotyzacja.

W obszarze zdrowia planuje sie rozszerzenie wachlarza ustug elektronicznych (zwiekszenie
wykorzystania przetomowych technologii i dalszy rozwdj e-zdrowia), co wspierane bedzie
zakupem sprzetu, wdrazaniem rozwigzan cyfrowych oraz ksztatceniem kompetencji
personelu. Bedzie miato to wptyw na rozszerzenie dostepu do ustug medycznych, obnizenie
kosztéw dziatalnosci oraz usprawnienie zarzadzania w catym sektorze zdrowia. Planowane
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jest m.in: uruchomienie dodatkowych centralnych ustug cyfrowych oraz objecie 60%
dokumentacji medycznej forma elektroniczna.

W zakresie opieki zdrowotnej planuje sie przeksztatcania oddziatéw szpitalnych w oddziaty
geriatryczne lub miejsca opieki dtugoterminowej celem wykorzystania istniejgcego
potencjatu szpitali do zapewnienia niezbednych swiadczen opiekunczo-leczniczych w zwigzku
z potrzebami starzejgcego sie spoteczenstwa. W rezultacie planowanej reformy zaktada sie
poprawe dostepnosci do ustug spotecznych i zdrowotnych na szczeblu lokalnym, wzrost
jakosci zarzgdzania ustugami spotecznymi i opieki dtugoterminowej, poprawe jakosci
Swiadczonych ustug oraz poprawe sytuacji oséb wymagajgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, ich rodzin i otoczenia. Umozliwi to zwiekszanie aktywnosci zawodowej oséb
zajmujacych sie opieka nad cztonkami rodzin, jak rdwniez oséb starszych, z chorobami
przewlektymi oraz oséb z niepetnosprawnosciami.

Ponadto wdrozone bedg kompleksowe programy aktywizujgce, obejmujgce zaréwno
elementy profilaktyki, wczesnego wykrywania problemdw zdrowotnych zasobdw pracy oraz
zagrozen niepetnosprawnoscia, rehabilitacji i przekwalifikowania pracownikéw dfugotrwale
pracujgcych w warunkach negatywnie wplywajgcych na zdrowie, utatwiajgce powrét do
zatrudnienia, wydtuzenie aktywnosci zawodowej lub zmiane miejsca pracy, wsparcia
psychologicznego oraz wsparcia w zakresie rozwoju zawodowego.

Planuje sie takze rozwdj wspotpracy i partnerstwa z samorzgdami przy rozwigzywaniu
problemow rozwojowych. W ramach projektu samorzady lokalne moga liczy¢ na pomoc
ekspertow w zakresie rozwoju swoich kompetencji. W przysztosci wzmocniona wspodtpraca i
doradztwo ekspertdw pomogg samorzgdom w zdobyciu kompetencji do skuteczniejszej
realizacji polityki rozwoju oraz zoptymalizowania kosztéw Swiadczenia ustug publicznych
ponad podziatami administracyjnymi. Projekt ma takze poméc samorzgdom pozyskiwac
pienigdze na realizacje projektow z funduszy zewnetrznych.

3.7. Strategia Rozwoju Wojewddztwa Pomorskiego 2030

Powstanie i funkcjonowanie ,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej” trwale wpisuje sie w
strategiczne wizje rozwojowe wojewddztwa pomorskiego, w szczegdlnosci swoj opis
znajduje w ,,Regionalnym Programie Strategicznym w zakresie gospodarki, rynku pracy,
oferty turystycznej i czasu wolnego” stanowigcym dokument operacyjny ,Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Pomorskiego 2030”. Zgodnie z wizjg wojewddztwa w 2030 r., pomorskie to
region dobrobytu:

e Rozwijajgcy sie w sposdb trwaty — bazujgcy na wyrdznikach Pomorza: aktywnosci i
potencjale wyksztatcenia mieszkanek i mieszkancéw, wysokim poziomie kapitatu
ludzkiego i spotecznego, bogatym dziedzictwie wielokulturowym, morskim i
wolnosciowym, unikatowych walorach srodowiskowych i krajobrazowych,
zréwnowazonej mobilnosci, a takze branzach kluczowych dla gospodarki i
inteligentnych specjalizacji.

o Ekoefektywny — dazacy do osiggniecia neutralnosci klimatycznej i odporny na
negatywne zjawiska klimatyczne, bazujacy na racjonalnym wykorzystaniu dostepnych
zasobodw, a takze zapewniajgcy wysokg jakos$é przestrzeni i Srodowiska naturalnego
oraz powszechny dostep do zréznicowanych zrdodet energii, zwtaszcza odnawialnych.

e Otwarty — zaréwno w wymiarze spotecznym, dzieki poszanowaniu réznorodnosci
kulturowej, etnicznej, narodowosciowej i Swiatopoglagdowej wszystkich oséb
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zamieszkujgcych Pomorze, jak i poprzez aktywny udziat w globalnych i europejskich
procesach gospodarczych i technologicznych.

e Spdjny — zapewniajgcy wszystkim mieszkanicom poszczegdlnych czesci wojewddztwa
odpowiedni standard zycia i warunki rozwoju, w tym powszechny dostep do
zindywidualizowanych ustug publicznych, jak opieka zdrowotna, transport zbiorowy,
edukacja, pomoc spoteczna, kultura czy oferta czasu wolnego, jak rowniez dgzacy do
eliminowania nieréwnosci spotecznych i ekonomicznych wystepujgcych w regionie.

¢ Innowacyjny — kreujgcy i wykorzystujgcy nowoczesne rozwigzania typu smart w
kluczowych obszarach rozwoju, w szczegdlnosci w wymiarze srodowiskowym,
gospodarczym, spofecznym i organizacyjnym, a takze aktywnie czerpigcy z trendow
technologicznych i cyfryzacji.

Pomorskie, przez nadmorskie i nadwislanskie potozenie, jest znaczgca czescig regionu Morza
Battyckiego. Kontynuacja wspétpracy z kluczowymi partnerami z zagranicy, w szczegélnosci
w zakresie rozwoju turystyki, rybotéwstwa czy przedsiebiorczosci, a takze rozwoju
innowacyjnosci oraz przewozow pasazerskich i towarowych stanowi wazny element
ksztattowania dtugofalowych warunkéw rozwojowych wojewddztwa.

,Pomorska Strefa Uzdrowiskowa” to przedsiewziecie strategiczne realizujgce cele operacyjne
,Strategii Wojewoddztwa Pomorskiego 2030”, do ktorych naleza: bezpieczenstwo zdrowotne
oraz oferta turystyczna i czasu wolnego. Jedng z przestanek realizujgcych cel operacyjny
dotyczacy bezpieczenistwa zdrowotnego jest przyjecie przez mieszkancéw wojewddztwa
pomorskiego wspotodpowiedzialnosci za wiasne zdrowie w wyniku wzrostu swiadomosci i
kompetencji zdrowotnych, zarowno w ramach profilaktyki, jak i w procesie leczenia. Ze
wzgledu na mozliwos¢ bezposredniej wspdtpracy z mieszkaricami regionu oraz znajomosé
charakteru i potrzeby grup docelowych, priorytetowg role do odegrania w tym zakresie bedg
miaty jednostki samorzgdu terytorialnego, NGO oraz podmioty wykonujgce dziatalnos¢
leczniczg. Nie bez znaczenia jest rowniez rola jednostek wspierajgcych podstawowg
dziatalnos¢ leczniczg, m.in. Swiadczgcych ustugi rehabilitacyjne na wielu poziomach,
stymulujgce procesy zdrowotne, w tym z wykorzystaniem potencjatu podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ), ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS), szpitali czy uzdrowisk.

Na szczegdlng uwage zastugujg przestanki realizacji celu operacyjnego dotyczacego oferty
turystycznej czasu wolnego. Do najwazniejszych z nich nalezy wysoka atrakcyjnos¢
turystyczna, unikatowe walory przyrodnicze i kulturowe, widoczna zmiana oczekiwan
odwiedzajgcych wojewddztwo zwigzana ze skutkami pandemii COVID-19 oraz coraz wieksza
Swiadomosc¢ zdrowotna i starzenie sie spoteczeistwa. Duzy wptyw bedzie miat rowniez
rozwoj oferty turystyki aktywnej (w szczegdlnosci rowerowej, wodnej, jezdzieckiej),
krajoznawczej, wypoczynkowej, prozdrowotnej, karawaningowej, kulinarnej, agroturystyki
czy ekoturystyki, a takze rekreacji. Kluczowe znaczenie bedzie miata rdwniez wysoka jakos¢
ustug turystycznych na terenie catego wojewddztwa pomorskiego.

3.8. Strategia uzdrowiskowa Sopotu na lata 2023-2030

Duzg role w tworzeniu ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej” bedg odgrywaty samorzady
lokalne. Jednym z nich jest samorzad terytorialny miasta Sopot, ktéry w kontekscie wtasnych
zasobdw i warunkow rozwojowych oraz ogdlnoswiatowych przemian spoteczno-
gospodarczych stawia na turystyke zrdwnowazong i uzdrowiskowg, wykorzystujgcg potencjat
naturalny i krajobrazowy, bedacy odpowiedzig zaréwno na dbatos¢ o srodowisko jak i
potrzeby mieszkancéw i turystow, stworzenie wysokiej jakosci, komplementarnych w
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stosunku do siebie ofert uzdrowiskowo-sanatoryjno-rehabilitacyjnych oraz towarzyszacych
im ofert odnowy i SPA.

Jednym z najwazniejszych celdw strategicznych miasta jest wzmacnianie uzdrowiskowej
marki Sopotu poprzez:

e promocje miasta (kampanie) jako uzdrowiska,

e stworzenie zmodyfikowanej ofert turystycznej miasta w oparciu o uzdrowisko,

e profilaktyke zdrowotng i propagowanie zdrowego stylu zycia,

e wspottworzenie Pomorskiego Klastra Uzdrowiskowego,

e promocje wojewddztwa pomorskiego i Sopotu jako Regionu Zdrowia,

e wspotprace z Stowarzyszeniem Gmin. Uzdrowiskowych RP (SGURP),

e projekty realizowane w partnerstwach finansowane ze zrédet zewnetrznych.

3.9. Strategia Rozwoju Miasta Ustka do roku 2030

Drugg preznie rozwijajacg sie gming uzdrowiskowg na terenie wojewddztwa pomorskiego
jest uzdrowisko Ustka.

W swych dokumentach strategicznych wtadze samorzgdowe gminy okreslajg wizje miasta
jako ,Ustka - bezpieczna przystan dla mieszkancow i turystéw zyjgcych w zgodzie z naturg”.
Przy formutowaniu wizji miasta brano pod uwage jego walory, do ktorych nalezg m.in.
atrakcyjne gospodarczo i turystycznie potozenie geograficzne, bogactwo przyrodnicze, a
takze konkurencyjna gospodarka opierajgca sie na cennych walorach przyrodniczych i
uzdrowiskowych. Dgzeniem do zrealizowania powyzszej wizji bedg podejmowane dziatania
w ramach jednego z wazniejszych celéw strategicznych miasta pod nazwg: Miasto Ustka —
catoroczne prestizowe uzdrowisko.

Realizacja powyzszego celu bedzie odbywac sie z kolei m.in. poprzez wdrazanie takich celow
operacyjnych jak:

e bogata oferta turystyczno-uzdrowiskowa,

e budowa, modernizacja i rozwdj infrastruktury turystyczno-rekreacyjne;.

4. Baza iloSciowa i jakoSciowa pomorskiej turystyki prozdrowotne;j

4.1. Oferta podmiotow $wiadczacych ustugi medyczne

Na podstawie danych GUS w 2022 r. w wojewddztwie pomorskim byto zarejestrowanych 39
szpitali, o cztery mniej anizeli w roku 2020°’. W Polsce uznaje sie, ze funkcjonuje ok. 900
szpitali, z czego placowki publiczne stanowig 60%°8. W regionie wspdtczynnik tézek
szpitalnych na 10 tys. ludnosci wynosi 36,7. Warto zauwazy¢, ze w regionie spadta liczba
praktyk lekarskich do 184 (193 w 2021 r.), a wzrosta Srednia ilo$¢ porad udzielonych na 1
mieszkarica do 7,6 w ciggu roku (6,8 w 2021 r.)*°. Jest to zgodne ze $wiatowa tendencjg
spadajacej liczby szpitali, mniejszej liczby lekarzy i wzrostu obcigzen personelu medycznego.

Ocena jakosciowa oferty placéwek medycznych wymagata stworzenia specjalnej bazy. Za
podstawe postuzyt Rejestr Podmiotéw Leczniczych Wykonujgcych Dziatalno$é Gospodarczg

57 Wojewddztwo Pomorskie w liczbach 2023, Urzad Statystyczny w Gdarsku, Gdarnsk 2023, s. 20.
58 Stan sektora szpitali prywatnych w Polsce, Edycja VIII, 2023, OSSP, s. 32.
59 Wojewddztwo Pomorskie w liczbach 2023, op. cit., str. 20.
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(RPLWD)®? stanowigcy informacje publiczng niezawierajacg danych personalnych. Rejestr ten
jest ogdlnie dostepny na oficjalnej stronie internetowej. Przedsiebiorcy medyczni
rozpoczynajac dziatalnosé¢ majg obowigzek wpisaé sie do rejestru.

W wyniku przeprowadzenia wieloetapowego procesu polegajgcego na usunieciu z bazy
podmiotdw niezwigzanych ze $wiadczeniem ustug medycznych i nieistotnych ze wzgledu na
cel badan z uwagi na: profil dziatalnosci, jej niekomercyjny charakter lub brak informacji
potwierdzajgcych biezgce funkcjonowanie, wytypowano 446 placowek swiadczgcych ustugi
medyczne w wojewddztwie pomorskim. Ich dane zostaty zaktualizowane o nastepujace
informacje: email kontaktowy, adres strony internetowej oraz liczbe dodatkowych
ttumaczen na jezyk obcy. W wyniku obserwacji stwierdzono, ze 84 podmioty medyczne majg
strone przettumaczong dodatkowo na co najmniej jeden jezyk obcy, co pozwala je
zaklasyfikowac jako placéwki potencjalnie obstugujace pacjentéow z rynkéw zagranicznych
lub zainteresowane tego typu dziataniami.

W celu analizy zmian na rynku wyodrebniono podgrupe placéwek medycznych badanych w
2019 r, aby poréwnac te same elementy na przestrzeni czterech ostatnich lat®!. Sprawdzono,
ile podmiotow zawiesito swojg dziatalnos¢ lub zmienito profil oraz jakie zmiany zaszty w
liczbie i rodzaju dostepnych ttumaczen na jezyki obce na stronach internetowych.
Wyselekcjonowana w 2019 r. grupa podmiotéw liczyta 277 jednostek, w 2023 r.
potwierdzono istnienie 269 podmiotdw z tej samej grupy®?.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna zauwazy¢ w grupie nieznaczny spadek udziatu
podmiotéw posiadajgcych dodatkowe ttumaczenia (z 26% w 2019 r. na 22% w 2023 r.)
Wynik ten moze by¢ efektem zmniejszonego udziatu pacjentow zagranicznych w ogolnej
liczbie obstuzonych pacjentow, a tym samym spadek zainteresowania klinik rynkami
zagranicznymi. Mozna zaktada¢, ze w pewnym stopniu wptyw na to miaty czynniki
zewnetrzne takie jakie pandemia i wojna, ktére mocno zachwiaty Swiatowg turystyka
medyczna.

Nalezy zaznaczy¢, ze ocena liczby dodatkowych ttumaczen na stronach jest niepetnym
badaniem. Czes¢ podmiotéw moze posiadac zewnetrzne strony promujgce oferte (typu
»landing page”) ustawione w jezyku obcym na zagranicznej domenie, ktora (jezeli nie jest
podfaczona do strony gtdwnej) jest trudna do weryfikacji przy pomocy dostepnych narzedzi.

Ocena liczby ttumaczen, jak i jezykéw ttumaczen wskazuje na spadek ich dostepnosci.
Wydaje sig, ze dynamiczna sytuacja na miedzynarodowym rynku ustug medycznych
ostatnich lat ograniczyta plany rozwojowe niektérych podmiotéw np. w zakresie poszerzania
kompetencji zespotu o kolejne jezyki obce, zawezajgc komunikacje zagraniczng do
najczesciej uzywanego jezyka angielskiego. Wiele podmiotéw skupia sie na obstudze
klientédw krajowych, poswiecajgc mniej uwagi klientom zagranicznym, co nie oznacza spadku
zainteresowania turystami medycznymi. Istnieje narastajgce zjawisko podrdézy w celach
medycznych wewnatrz Polski. Tematyka jest praktycznie niezbadana, takze nie mozna
dokfadniej okresli¢, w jakim stopniu turysci z innych czesci Polski korzystajg planowo z oferty
pomorskich klinik.

60 https://rpwdl.ezdrowie.gov.pl/?AspxAutoDetectCookieSupport=1 z dnia 14.12.2023 r.

61 Stan obecny i potencjat rozwoju turystyki medycznej w woj. pomorskim, PROT, Gdarnsk 2019.

62 Weryfikacja zostata przeprowadzona na podstawie informacji dostepnych w internecie, gtéwnie stron internetowych
placéwek.
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4.2. Oferta podmiotéw swiadczacych ustugi prozdrowotne niemedyczne

W Polsce nie istnieje oficjalna ewidencja podmiotéw niemedycznych swiadczacych ustugi
prozdrowotne. Obszar tej dziatalnosci ma czesto charakter interdyscyplinarny, obejmujgcy
sfere zdrowotng oraz turystyczng, co utrudnia wyznaczenie jednoznacznych czynnikéw
determinujacych przynaleznosé do tej grupy. Na podstawie rozmoéw eksperckich oraz
obserwacji praktyki biznesu mozna dokona¢ pewnej charakterystyki tej grupy.

Gtéwnym elementem oferty bedg hotele skategoryzowane jako 4 i 5 gwiazdkowe. Posiadajg
one ustugi spa i inne wyposazenie umozliwiajace prozdrowotny wypoczynek gosci. W
wojewddztwie pomorskim zarejestrowane sg 43 hotele 4 gwiazdkowe i 12 hoteli
pieciogwiazdkowych®3. Mozna przyjaé, ze najbardziej rozbudowane ustugi spa posiadajg te
obiekty, ktére dodajg do nazwy obiektu okreslenie spa lub spa&wellness.

Niektére hotele w celu podkreslenia zdrowotnego profilu uzywajg stowa ,, medical”.
Zidentyfikowano dwa takie przyktady:
e hotel w Sopocie — Sopotorium, ktéry od poczatku funkcjonowania uzywa okreslania
Medical SPA Resort,
e hotel Medical Krojanty, klinika rehabilitacyjna w Krojantach k. Chojnic.

Zaklasyfikowanie tych obiektéw do hoteli mogtoby wskazywaé, ze Swiadczg ustugi
niemedyczne, jednak ocena oferty wskazuje na szerszy wachlarz ustug. Hotelem
Swiadczgcym takze ustugi medyczne jest Grand Lubicz w Ustce.

W wojewddztwie pomorskim warto jeszcze zwrdci¢ uwage na grupe obiektéw, ktore nie
funkcjonujg w rejestrze obiektow hotelarskich, a oferujg noclegi w bardzo wysokim
standardzie i zabiegi medyczne. Nalezg tu m.in.:

e Adler Medical SPA, obiekt w Zgorzate k. Stezycy, ktory poczgtkowo byt obiektem
noclegowym ze SPA, ktéry po uzupetnieniu oferty o ustugi medyczne dodat okreslenie
Medical,

e Rezydencja Live - Centrum Rehabilitacyjno-Lecznicze w Okole k. Starogardu
Gdanskiego.

Ostatnig grupe stanowig réznorodne mniejsze obiekty, ktére wykorzystujg w komunikacji
okreslenie ,, prozdrowotne” w oparciu o posiadanie pomieszczen do rehabilitacji, specjalnego
wyposazenia (np. kriokomory) lub oferowanie turnuséw zdrowotno-dietetycznych.

Na uwage zastugujg popularne na swiecie obiekty noclegowe, ktére oferujg ustugi medyczne
(najczesciej rehabilitacje i proste zabiegi medyczne). Okredla sie je jako ,,medhotel”, ,medical
hotel” lub ,hotpital”. Nazwy te majg jedynie znaczenie marketingowe i nie ma formalnych
wymogoéw dotyczgcych uzywania tych okreslen.

4.3. Ocena potencjatu oferty z uwzglednieniem dziatalnosci uzdrowisk

Najwiekszg staboscig dziatalnosci gospodarczej polegajgcej na Swiadczeniu ustug
prozdrowotnych sg problemy z finansowaniem i generowaniem odpowiednich dochoddéw z
dziatalnosci, zaréwno w zakresie realizacji kontraktéw publicznych z Narodowym Funduszem
Zdrowia, jak i w dziatalnosci komercyjne;j.

Wedtug opracowan Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Szpitali Prywatnych w grupie szpitali
tworzacych te organizacje, Srednioroczna rentownos¢ dziatalnosci jest na poziomie ok. 2%

63 Rejestr prowadzony przez Ministerstwo Sportu i Turystyki https://turystyka.gov.pl/cwoh z dnia 14.X11.2023 r.
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przychoddéw. Jest to bardzo niski poziom pozwalajgcy na pokrycie kosztéw dziatalnosci,
niewystarczajacy do rozwoju, w tym réwniez do promocji zagraniczne. W 2021 r. zysk z
dziatalnosci wynosit 6%, do czego przyczynifa sie wyjatkowa akcja masowych szczepien
finansowang z budzetu centralnego®*.

Problemy z finansowaniem dziatalnosci to kluczowa kwestia zgtaszana réwniez przez gminy
uzdrowiskowe. W diagnozie tego sektora wskazane sg zagrozenia wynikajgce z obecnego
systemu catkowitego pokrywania kosztu pobytdw przez panstwo. Przede wszystkim jest ono
nieefektywne i archaiczne, co powoduje, ze polskie uzdrowiska sg wyjgtkami w tym zakresie
w Europie. ,,Cechg wspdlng wystepujacg we wszystkich pafistwach europejskich jest
stopniowe odchodzenie od petnego finansowania lecznictwa uzdrowiskowego przez sfere
budzetowg panstwa, a takze przez inne podmioty zajmujgce sie dotad finansowaniem
lecznictwa uzdrowiskowego” ®°. Nie ma juz w Europie kraju, w ktérym finansowanie leczenia
uzdrowiskowego bytoby w petni zabezpieczone przez paristwo®®. Opieranie sie w zbyt duzym
stopniu na srodkach z budzetu oraz optatach uzdrowiskowych sprawia, ze nie rozwijaja sie
inne formy generowania dochodu przez uzdrowiska.

Mocng strong polskiej oferty ustug prozdrowotnych jest jej potencjat do zwiekszenia
dochodowosci poprzez optymalizacje kosztow, prowadzenie dziatalnosci operacyjnej lub
pobudzenie innych Zzrédet dochodow.

W grupie szpitali prywatnych poprawiono wyniki netto ze sprzedazy ustug przez
skoordynowanie i ujednolicenie procesu zakupow materiatéw potrzebnych do prowadzenia
dziatalnosci szpitalnej. ,Wspdlna grupa zakupowa”®” pomogta zmniejszy¢ koszty zakupu
podstawowych materiatéw, lekéw oraz mediéw?®®.

Uzdrowiska posiadajg z kolei niewykorzystany potencjat w kreowaniu i dystrybucji
produktow leczniczych wyprodukowanych w oparciu o zasoby naturalne. Podajac za
raportem NIK z 2010 r.: ,dochody ze sprzedazy wod butelkowych przekraczajg czasami
dochody uzyskiwane z dziatalnosci leczniczej, a w wielu przypadkach jest to znaczgce zrodto
dochodéw.” ©°

Potencjat rozwojowy polskich ustug prozdrowotnych w tym lecznictwa uzdrowiskowego
opiera sie na wielu mozliwos$ciach rozwoju dziatalnosci. Polska oferta prozdrowotna, jest w
niewielkim stopniu znana poza granicami kraju, podobnie jakie polskie naturalne produkty
lecznicze. Zwiekszenie dostepnosci ustug oraz produkcji i sprzedazy produktéw na bazie
surowcow naturalnych moze istotnie poprawic¢ dochody z dziatalnos$ci operacyjnej.

Nalezy tu zwrdci¢ uwage na pewne ograniczenia dotyczgce mozliwosci wydzielenia funduszy
na dziatania promocyjne z uwagi na forme prawng czesci sanatoriéw.

W wojewddztwie pomorskim do dyspozycji kuracjuszy w 2022 r. byto 2 000 tézek w
zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego, z ktérych skorzystato 32 413 turystéw i udzielono im
354 708 noclegdéw. Z uwagi na nadmorskg lokalizacje dane te mozna zestawié z

64 Stan sektora szpitali prywatnych ..., op. cit., s. 41.

65 D. Dryglas, J. Golba, B. Walas, I. Drozd, Stan i mozliwosci rozwoju gmin. uzdrowiskowych i obszaréw ochrony
uzdrowiskowej. Dokument powstat w ramach projektu ,,Ocena potencjatu turystycznego i uzdrowiskowego gmin.
uzdrowiskowych oraz gmin. posiadajacych status obszaru ochrony uzdrowiskowej” dla Ministerstwa Rozwoju, Pracy i
Technologii, Instytut Turystyki w Krakowie sp. z 0.0., Krakéw 2021r.,s. 7.

66 Jak wyzej.

67 Powotana przez OSSP — Medyczna Grupa Zakupowa (przy. autoréw).

68 Stan sektora szpitali..., op. cit., s. 40.

69 D. Dryglas, J. Golba, B. Walas, I. Drozd, op. cit., s. 21.
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wojewddztwem zachodniopomorskim, w ktérym znajduje sie pieé¢ miejscowosci
uzdrowiskowych (Swinoujécie, Kamierh Pomorski, Kotobrzeg, Potczyn Zdréj i Dabki) oferujace
10 900 l6zek w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego, z ktérych skorzystato w tym samym
okresie 281 523 turystow. Warto tez odnotowaé, iz zgodnie z danymi GUS w grupie tej
znalazto sie az 30 550 turystéw zagranicznych’®. Oceniajgc powyzsze dane mozna wskazaé, iz
elementem ograniczajagcym rozwoj turystyki uzdrowiskowej w regionie jest niska dostepnosc
miejsc w zakfadach lecznictwa uzdrowiskowego. Wojewddztwo pomorskie ma niewiele
miejscowosci uzdrowiskowych (w szczegdlnosci poréwnujgc do wojewddztwa dolnoslgskiego
majgcego 11 takich gmin), jednakze zaréwno zapotrzebowanie na ustugi lecznictwa
uzdrowiskowego, jak réwniez walory uzdrowiskowe Sopotu i Ustki oraz ich atrakcyjnos$é
turystyczna wskazujg na szerokie mozliwosci postepu w tym kierunku.

4.4. Potencjat wspoétpracy na rzecz rozwoju turystyki prozdrowotnej

Na podstawie analizy historii lokalnych inicjatyw gospodarczych mozna stwierdzi¢, ze
podmioty pomorskie sg zainteresowane wspotpracg w zakresie rozwoju turystyki
zdrowotnej. W celu realizacji inicjatywy w przysztosci, istotng kwestig bytoby przede
wszystkim wskazanie formuty, zakresu, celu wspodtpracy, czyli precyzyjnego pomystu, ktéry
stanowitby punkt odniesienia deklaracji w tym zakresie. Najwiekszy potencjat przyciggajacy
majg z reguty wspodlne dziatania promujgce na rynkach zagranicznych. W oparciu o analize
jakosciowg bazy placdwek medycznych i turystycznych mozna przyjaé, ze 103 podmioty
majgce strony ttumaczone na jezyk obcy, stanowig grupe potencjalnie zainteresowanych
dziataniami marketingowymi na rynkach zagranicznych.

W 2023 r. w wojewddztwie pomorskim nie spostrzezono zadnej formalnie funkcjonujgcej
organizacji zrzeszajgcej podmioty w sferze turystyki zdrowotnej. Na przestrzeni ostatnich lat
byty wielokrotnie podejmowane wysitki w celu powotania takiej organizacji. Pierwszg
inicjatywa regionalng byta proba powotania Pomorskiej Doliny Medycznej przez Polskie
Stowarzyszenie Turystyki Medycznej. W tym samym czasie powstat Battycki Klaster Turystyki
Zdrowotnej, ktory najdtuzej funkcjonowat.

Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna od lat aktywnie wspiera rozwéj turystyki
zdrowotnej oraz wellness i SPA w regionie. Prowadzone dziatania obejmowaty:
e organizacje konferencji i warsztatéw branzowych i spotkan B2B,
e badania ilosciowe i jakosciowe,
e wydawanie drukowanych materiatéw promocyjnych,
e aktywna promocje podczas workshopdéw oraz targéw (gtéwnie w Skandynawii), z
wykorzystaniem kampanii internetowych i outdoorowych.

Plany powotania specjalnej organizacji miaty Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Szpitali
Prywatnych oraz Regionalna Izba Gospodarcza Pomorza. Ostatnie koncepcje byty
podejmowane w Sopocie z inicjatywy Hotelu Sopotorium w celu wspdlnej promocji na rynku
skandynawskim.

W tym kontekscie nalezy jeszcze przypomniec liczne konferencje dotyczgce tematyki
turystyki prozdrowotnej, ktére odbyty sie w poprzednich latach w Tréjmiescie. Najwiekszy
zasieg miato zorganizowane w 2022 r. przez MTG dwudniowe wydarzenie Curatio —

70 Dziatalno$¢ lecznicza zaktaddéw lecznictwa uzdrowiskowego i stacjonarnych zaktadéw rehabilitacji leczniczej w 2022 r.,
Gtéwny Urzad Statystyczny, Informacje sygnalne, 30.05.2023 r., Turystyka w 2022 r. GUS, Tablice, dziat ll, 17, 18, Warszawa,
Rzeszéw 2023 r.
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Miedzynarodowe Targi Turystyki Medycznej i Profilaktyki Zdrowotnej. Wiele wymienionych
inicjatyw wspierato funkcjonujgce w Trojmiescie prywatne stowarzyszenie - Instytut Badan i
Rozwoju Turystyki Medycznej.

W listopadzie 2023 roku zostaty przeprowadzone badania gmin. w wojewddztwie
pomorskim odnoszgce sie do ich nastawienia do rozwoju turystyki zdrowotnej na ich terenie.
Zadano trzy pytania dotyczace:

e wiedzy na temat funkcjonowania wyjgtkowych obiektéw oferujgcych ustugi
prozdrowotne (wynikato to z potrzeby identyfikacji obiektéw, ktdre nie Swiadczg
ustug medycznych i nie sg ujete w RPLWD,

e oceny potencjatu rozwoju turystyki zdrowotnej,

e woli wspierania dziatan majgcych na celu przyciggniecie turystéw zdrowotnych.

Na zapytanie odpowiedziato 60 gmin, ze 123 istniejacych w wojewddztwie. Jakosé
odpowiedzi byta bardzo zréznicowana, od bardzo krétkich (twierdzgcych lub przeczacych),
po rozbudowane opisy waloréw miejsc i dalszych planow.

Zidentyfikowane miejsca Swiadczenia ustug prozdrowotnych zostaty ujete w zestawieniach w
powyzszych podrozdziatach. Niektdre gminy przedstawity konkretne rozdaje ustug, wsréd
ktdrych dominowaty zajecia z jogi i turnusy odchudzajgce. Gminy odpowiadajgc na to pytanie
czesto podkreslaty walory przyrodnicze miejsc i ich dobroczynny wptyw na zdrowie oraz
oferte turystki aktywnej (m.in. trasy rowerowe).

Na podstawie analizy odpowiedzi mozemy stwierdzi¢, ze zaledwie 14 gmin. deklaruje, ze nie
posiada potencjatu do rozwoju turystyki zdrowotnej. Przygladajgc sie jednak blizej tym
konkretnym miejscom mozna przypuszczaé, ze odpowiedzi nie zawsze wskazujg na realny
brak mozliwosci rozwoju tego typu turystki, a jedynie na brak rozpoznania tematu lub silne
skojarzenia pojecia turystyki zdrowotnej z uzdrowiskami i dostawcami ustug medycznych.
25 gmin. odpowiedziato, ze aktualnie nie rozwaza i nie wspiera dziatari majgcych na celu
przyciggniecie turystow zdrowotnych. Pozostate gminy odpowiadajg, ze takie dziatania
prowadzg (niektére wskazujg konkretne rozwigzania) lub ostroznie wypowiadajg sie na ten
temat. Trudno wskazac przyczyny nieudzielenie odpowiedzi na zapytanie przez pozostate
gminy. Nawet jezeli w jakim$ stopniu wynikato to z braku zainteresowania tematem, to
podsumowujac mozna zauwazy¢, ze ponad 45 gmin. w wojewddztwie pomorskim dostrzega
potencjat rozwoju turystyki zdrowotnej na swoim terenie, co stanowi argument do wsparcia
dziatan w tym kierunku ze strony wtadz samorzgdowych.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze w regionie istnieje niewykorzystany potencjat do
zrzeszania sie i rozwoju turystyki prozdrowotnej (w tym medycznej).

5. Propozycje produktéw niematerialnych i materialnych uwzgledniajace
kwalifikacje personelu w kontekscie aktualnych potrzeb

5.1. Tto uwarunkowan historycznych ksztattowania przestrzeni publicznej z
uwzglednieniem budzetéw obywatelskich

Patrzac na rozwdj pierwszych inicjatyw zwigzanych z tworzeniem publicznej przestrzeni
prozdrowotnej to historycznie mozna ich upatrywaé w parkach miejskich. Na teranie
wojewddztwa pomorskiego znajduje sie jeden z najstarszych parkéw w Polsce, Park
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Oliwski’t. W XIX w. w odpowiedzi na rosngcg potrzebe mieszkaficéw miast kontaktu z
naturg, ufundowanych zostato wiele parkéw publicznych’? min.: Park im. Steffenséw, Park
Brzezieniski w Gdansku, Park Potudniowy w Sopocie oraz Park Zdrojowy w Ustce . Przetom
XIX i XX to okres dynamicznego rozwoju lecznictwa kuracyjnego. Pierwszy dom zdrojowy w
regionie otworzono w Sopocie w 1823 r. Kolejne domy oraz kagpieliska otwierano w Ustce,
Brzeznie, Oliwie’3, na Westerplatte, Stogach. Przyciggaty one licznych mieszkafncéw i
kuracjuszy spoza regionu. Poczatek XX w. byt czasem rozwoju turystyki zdrowotnej w
regionie.

Po 1989 r. weszliSmy w rozwdj samorzgdnosci lokalnej, w ramach ktérej decyzje o
zagospodarowaniu przestrzeni sg w znaczgcej mierze podejmowane lokalnie przez
przedstawicieli mieszkaricow lub bezposrednio przez nich samych. Od paru lat’* w wiekszych
polskich gminach organizowane sg raz do roku budzety obywatelskie w ramach ktérych,
mieszkancy zgtaszajg wtasne pomysty na zagospodarowanie przestrzeni, a nastepnie w
gtosowaniu wskazywane sg te do realizacji. Jako spoteczenstwo dopiero uczymy sie
zarzadzania przestrzenig publiczng i jej wptywu na nasze samopoczucie”.

Na potrzeby niniejszego opracowania zostaty przeanalizowane budzety obywatelskie
organizowane w miastach wojewddztwa pomorskiego w ostatnich latach. Zakres tematyczny
i popularnos¢ projektéw zgtaszanych na przestrzeni ostatnich lat mogg by¢ potraktowane
jako swiadectwo zmieniajgcych sie potrzeb spotecznych, w dodatku réznigcych sie w
poszczegdlnych miastach. Jedng z tendencji jest niezmienna popularnosé projektow okoto
zdrowotnych oraz narastajgcy udziat projektéw majgcych bezposredni wptyw na zdrowie.
Widoczny jest takze zwigzek pomiedzy strukturg wiekowg mieszkaricéw na danym terenie, a
wspieraniem propozycji umozliwiajgcych rehabilitacje na Swiezym powietrzu.

W prawie kazdym gdanskim konkursie organizowanym od 2016 r., okoto 10 zwycieskich
projektdw zwigzanych byto z instalacjg infrastruktury sportowej lub stref relaksu, majgcych
znaczenie prozdrowotne. Gdanszczanie najczesciej glosowali za budowa: biezni biegowych,
boisk, sitowni, stref do kalisteniki, ninja parkéw. Z projektéw o szczegdlnie prozdrowotnym
charakterze nalezy odnotowac: rozmieszczenia defibrylatoréw, realizowang budowe tezni w
Oliwie oraz ogrodu sensorycznego. Zwtaszcza po pandemii pojawia sie wiele projektéw
majacych wspomagac integracje spoteczng na $wiezym powietrzu’®.

Z kolei w Sopocie wsrdd wybranych przez mieszkancéw projektédw znacznie wiecej niz w
Gdansku dotyczyto rozwigzan majgcych bezposredni wptyw na poprawe zdrowia. W
poszczegdlnych latach wygrywaty projekty organizacji gimnastyki (2019 r.), dodatkowe
karetki, szkoty relaksu. Wyjatkowa byta pierwsza po pandemii edycja z 2022 r. w ktorej
zdecydowana wiekszo$¢ wybranych projektéw byta zwigzana ze zdrowiem. Sopocianie
przeznaczyli $Srodki na rehabilitacje neurologiczng, zajecia sportowo-ruchowe z animatorami

71 Park Oliwski zatozony przez Zakon Cysterséw w potowie XVIII w. Dla zwiedzajacych zostat udostepniony pod koniec
XVII w.

72 Fundatorami parkéw byty osoby prywatne, z reguty bardzo majetne i prospoteczne. R. Matyja, Miejski grunt. 250 lat
polskiej gry z nowoczesnoscig, Karakter, Krakéw 2021, s. 137.

73 Kapielisko znajdowato sie w dzisiejszej dzielnicy Jelitkowo, ktdra poczatku XX w. stanowita administracyjng czes¢ Oliwy.
74 Pierwszy budzet obywatelski w Polsce zostat ogtoszony w 2011 r. w Sopocie.

75 Przyktadem tego moga by¢ efekty funkcjonowania ustawy krajobrazowej ograniczajacej wieszanie baneréw
wielkoformatowych, takze réznice w odbiorze obszaréw zasmieconych réznymi rodzajami reklamami publicznymi i tymi, w
ktérych reklamy sg sformatowane wedle odgdrnych zarzadzen.

76 Lista zwycieskich projektow w poszczegdlnych latach jest dostepna na stronie https://www.gdansk.pl/budzet-
obywatelski/Wszystkie-zwycieskie-projekty,a,216302, z dnia 12.12.2023 r.
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zdrowia, zajecia na sitowni zewnetrznej wraz ze wskazoéwkami oraz gimnastyke kregostupa
dwa razy w tygodniu.

W Gdyni oprdcz powszechnie popularnych projektéow stosunkowo czesto wybierane sg te
wplywajace na zdrowie kregostupa, takie jak pilates dla mieszkanncéw w kazdym wieku,
cotygodniowe zajecia poprawiajgce prawidtowe funkcjonowanie kregostupa. Wptywacé na to
moze proces starzenia sie spoteczenistwa polskiego, ale takze konsekwencje siedzgcego trybu
zycia. Oprécz integrujgcych waloréw zajec grupowych na swiezym powietrzu, podkreslana
byta rola aktywizujgca ruchowo osoby (szczegélnie mtode) spedzajgce duzo czasu przed
monitorami. Jezeli oddawanie gtoséw na okreslone projekty obywatelski traktowa¢ jako
jedna z form komunikacji potrzeb mieszkancéw to mozna stwierdzi¢, ze istotna czes¢ tych
oczekiwan dotyczy rozbudowy urzadzen i instalacji wspomagajgcych dobrostan psychiczny i
fizyczny cztowieka.

Charakteryzujgc projekty finansowane z budzetu obywatelskiego mozna uznaé, ze sg to
stosunkowo niskonaktadowe, nieskomplikowane rozwigzania technologiczne, oparte o
naturalne zasoby, tatwe w montazu i uzytku, majgce na celu wyposazenie przestrzeni
publicznej w infrastrukture wptywajgcg na poprawe zdrowia uzytkownika.

5.2. Propozycje obiektow prozdrowotnych zlokalizowanych w przestrzeni
ogdlnodostepne;j

Przedstawione ponizej propozycje rozwigzan matej architektury, ktérej uzytkowanie wigze
sie z poprawg szeroko definiowanego zdrowia i jakosci zycia, sg juz wdrozone w réznych
miejscach na Swiecie. Czes¢ z nich jest powszechnie znana i kojarzona, przyktadowo z
parkami uzdrowiskowymi (np. teznie solankowe oraz grzybki inhalacyjne),a niektére
stanowig stosunkowo nowe pomysty w Polsce, zyskujgc wielu zwolennikéw (np. ptywajace
sauny, parki ¢wiczen dla aktywnych senioréw).

Proponowane rozwigzania zostaty podzielone na trzy podstawowe grupy:

e kompleksy parkowe sktadajgce sie z okreslonej liczby obiektéw prozdrowotnych i
elementéw uzupetniajacych,

e pojedyncze obiekty prozdrowotne,

e elementy uzupetniajace infrastrukture prozdrowotng, ktdre stuzg poprawie komfortu
korzystania z infrastruktury (np. dostosowane toalety do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami) lub uwrazliwiajace na warunki srodowiskowe i spetniajgce
funkcje edukacyjne oraz informacyjne (np. czujniki powietrza). Ich powstawanie ma
by¢ dziataniem komplementarnym do budowania obiektéw prozdrowotnych. Moga
wiec powstawad tylko w miejscu istniejgcej infrastruktury prozdrowotnej albo jako
element dodatkowy do nowo powstajgce;j.

5.2.1. Propozycje kompleksowe rozwigzan prozdrowotnych

W niniejszym podrozdziale przedstawiono kompleksowe rozwigzania, na ktére sktadac sie
moze kilka elementéw przedstawionych w kolejnej czesci, przy czym trzon muszg stanowié
elementy prozdrowotne. Zestaw urzadzen moze by¢ skomponowany tematyczne i
skierowany do okreslonego segmentu uzytkownikéw (przyktadowo senioréw lub oséb z
chorobami uktadu oddechowego). Zaktada sie, ze aby uznac¢ rozwigzanie za kompleksowe
musi sktadad sie z min. trzech obiektéw prozdrowotnych (przy czym min. jeden z nich ma by¢
teznig, groty, pawilonem zdrowia, Sciezka lub parkiem rehabilitacyjnym) wraz z informacjami
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dotyczacymi zalet i zasad korzystania z nich, jednego elementu o walorach edukacyjnych
oraz jednego elementu uzupetniajacego.

Pawilon zdrowia

Rysunek 2: Pawilon zdrowia w Lidzbarku Warmirskim
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Zrédto: https://radioolsztyn.pl/pawilon-zdrowia-w-lidzbarku-warminskim-teznie-i-grota-solna-to-krok-ku-
uzdrowisku/01709689, z dnia 12.12.2023 r. Fot. Kamil Onyszek

-

Typ obiektu

Element przestrzeni, ktéry na swoim terenie posiada min. dwa obiekty prozdrowotne (np.
pijalnie wody i teznie), jest przynajmniej czesciowo zadaszony. Ma to stuzy¢ ochronie przed
deszczem i stornicem.

Uzasadnienie i funkcjonalnos¢

Pawilon zdrowia jest wiekszym elementem architektonicznym, bedacy zadaszong
konstrukcja, ktéry moze by¢ bazg do umiejscowienia kilku elementéw prozdrowotnych.
Stanowi przestrzen edukacyjng i wspierajacg intensyfikacje kontaktéw spotecznych.

Sugerowane umiejscowienie
W parkach zdrowia.
Profil uzytkownika

Kazdy spacerowicz, w szczegdlnosci osoby, ktére pragng odpoczagé, schowac sie w cieniu.
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Park zdrowia

Rysunek 3: Park zdrowia (przyktad parku sensorycznego)

Zrédto: https://visitmalopolska.pl/obiekt/-/poi/ogrody-sensoryczne-muszyna, z dnia 12.12.2023 r.

taczac wybrane i opisane ponizej elementy mozemy skonfigurowac park zdrowia, ktéry
bedzie stanowit kompleksowe rozwigzanie prozdrowotne. Dodatkowo cyklicznie odbywatyby
sie tam wydarzenia zwigzane ze swiadczeniem ustug prozdrowotnych. Mdgtby by¢
umiejscowiony w bardzo bliskiej odlegtosci od lasu lub brzegu morza, tak aby znajdujaca sie
tam infrastruktura wspomagajgca mogtaby by¢ wykorzystywana podczas korzystania z
wszelkich form aktywnosci w lesie i nad morzem (bieganie, spacery, kgpiele). Infrastruktura
wspomagajgca taka jak toalety, przebieralnie, parkingi z jednej strony poprawiajg komfort
uzytkowania infrastruktury, a z drugiej strony niektére jej elementy moga stanowi¢ czynnik
konkurencyjnos$ci miejsca. Takim przyktadem moze by¢ rozwigzanie typu ,komfortka”, ktdra
zgodnie ze stanem na dziert 10.12.2023 r. jest niedostepnym rozwigzaniem w wojewddztwie
pomorskim catorocznie, a sezonowo jest dostepna w Sopocie. Jezeli chodzi o infrastrukture,
park zdrowia mogtby zawierad strefy powigzane z okreslonym profilem chordéb (przyktadowo
dla oséb z chorobami serca, z niepetnosprawnosciami ruchowymi, szukajgcymi ciszy). Projekt
powinien zawierac elementy przestrzeni opisane w ,Karcie oceny miejsc prozdrowotnych”.
Waznym elementem bytyby tablice edukacyjne. Role takg spetniatyby réwniez czujniki
jakosci powietrza i hatasu, ktére mozna wkomponowac w ,,sciezki eksperymentalne” dla
dzieci, ktére poprzez elementy zabawy, mogg dostrzega¢ wptyw zachowan na jakos¢
srodowiska w ktérym zyjemy.

Park zdrowia stanowitby ograniczony terytorialnie obszar zawierajacy na swoim terenie
wiele rozwigzan punktowych o charakterze edukacyjnym, rehabilitacyjnym, relaksacyjnym i
spotecznym wraz z infrastrukturg wspierajgca. Nawigzuje do parkéw kuracyjnych, jednak nie
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musi by¢ umiejscowiony w uzdrowiskach. Mozna sobie wyobrazi¢ rézne strefy w parku,
przyktadowo , Kardiopark”, , Ortopark” i in., w ktdrych znajduje sie oferta ukierunkowana na
okreslony profil choréb. Ponadto pewne elementy parku powinny by¢ strefami ciszy, w
ktérej mozna edukowac o negatywnym wptywie hatasu na nasze zdrowie.

Odpowiednie utozenie urzgdzen na okregu, skierowanych do centrum pomagatoby w
interakcji spotecznej, a bliskos¢ tezni umozliwiatoby aktywne ¢wiczenia usprawniajgce w
strefie oddziatywania aerozolu, co dodatkowo zwiekszatoby prozdrowotny efekt miejsca.

Mozna przyjgé, ze o parku zdrowia mozemy mowic, jezeli na jego terenie znajdujg sie min.
trzy obiekty prozdrowotne, jeden element edukacyjny oraz jedno udogodnienie.
Przyktadowe wizualizacje parkdw zdrowia przestawiono na rysunku nr 4 i 5.

Rysunek 4: Przyktadowa wizualizacja parku zdrowia |

Przebieralnia

2
=
£
>

Zielnik
Kwietnik
Zielnik
Kwietnik

Zrédto: Piotr Ksigzek, Departament Turystyki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego.
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Rysunek 5: Przyktadowa wizualizacja parku zdrowia Il

Zrédto: Piotr Ksigzek, Departament Turystyki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego.
Uzasadnienie i funkcjonalnos¢

Cechg unikalng obiektu ma by¢ realne dostosowanie do potrzeb osdb starszych, dla oséb z
niepetnoprawnosciami poprzez umiejscowienie elementéw takich jak fawki, porecze.
Wymogiem powinny by¢ réwniez wygodne toalety. Podtoze $ciezek parkowych ma
umozliwiaé rézne aktywnosci (brak asfaltu dla biegaczy). To kompleksowe rozwigzanie dla
réznych grup spotecznych, stanowigcy doskonate miejsce do réznych aktywnosci ruchowych,
réwniez grupowych.

Sugerowane umiejscowienie

Spokojny, wyodrebniony teren z dogodnym dojazdem i parkingiem, réwniez dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

Beneficjent

Mieszkancy i goscie regionu szukajgcy inspiracji zdrowotnych.

Koszt

Trudny do oszacowania z uwagi na réozne mozliwe komponenty.

Zrédfto inspiracji

Pionierem we wprowadzaniu takiego rozwigzania w wojewddztwie pomorskim jest Sopot,
ktory rozwija te idee w parku na Btoniach.

https://mosir.sopot.pl/ogrod-sensoryczny.htmil
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Park urzadzen do ¢éwiczen rehabilitacyjnych (senior park)

Rysunek nr 6: Schemat elementéw parku rehabilitacyjnego

Zrédto: https://active-senior.pl/projekty, z dnia 12.12.2023 .

Rysunek nr 7: Zdjecie z parku w Finlandii

Typ obiektu

Strefa parku publicznego lub odrebny park.
Uzasadnienie i funkcjonalnos¢

Park rehabilitacyjny to przestrzen do ¢wiczen przeznaczonych dla senioréw, oséb z
niepetnosprawnosciami lub oséb ze szczegdlnymi wymaganiami dotyczgcymi éwiczen
rehabilitacyjnych. Powszechnie sg znane i wykorzystywane place zabaw aktywizujace dzieci,
réznorodne sitownie przeznaczone dla oséb sprawnych, w niezaawansowanym wieku. Nie
ma natomiast specjalnych propozycji w tym zakresie dla 0séb z ograniczong sprawnoscig
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ruchowa. W Wielkiej Brytanii oraz Finlandii mozna juz spotkac takie strefy (senior park’’)
wyposazone w specjalnie dostosowane przyrzady. Pewng nowoscig jest pomyst wyposazenia
takich stref w przyrzady zaprojektowane specjalnie na bazie profesjonalnego sprzetu
rehabilitacyjnego przeznaczonego do uzytku domowego lub w klinikach. Wymagane by byto
jedynie dostosowanie istniejgcych urzadzen do odpowiednich wymogow przestrzeni
publicznej i uzytkowania na zewnatrz.

Na terenie parku miatyby sie znajdowac urzadzenia zaprojektowane przez producentéw
sprzetu rehabilitacyjnego, przyczyniajgce sie do poprawy jakosci zycia.

Lokalizacja w przyjemnym otoczeniu, mogtaby sie przyczyni¢ do aktywizacji i integracji
umozliwiajgcych efektywne spedzenie czasu. Powinna stanowi¢ uzupetnienie
zaawansowanej rehabilitacji i ¢wiczen pod okiem specjalistow.

Sugerowane umiejscowienie

W poblizu placéwek medycznych i obiektdw oferujgcych rehabilitacje stacjonarng, gdyz
dawatoby to mozliwos¢ wykorzystywania sprzetu takze pod opieka fizjoterapeutéw.

Profil uzytkownika

Osoby starsze borykajgce sie z ograniczeniami ruchowymi lub osoby wymagajace
rehabilitacji ruchowej oraz osoby z niepetnosprawnosciami.

Zrédfto inspiracji
W Skandynawii oraz Anglii funkcjonujg https://www.lappset.com/en-GB/reference/senior-
park-finland

Koszt

Zalezy od profilu uprawianych aktywnosci i iloSci urzagdzen stanowigcych wyposazenie i od
przyjetych wariantéw kompletnego wyposazenia parku .

7Thttps://www.lappset.com/en-GB/reference/senior-park-finland z dnia 12.12.2023 r.
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Ogrod leczniczo-edukacyjny

Rysunek 8: Ogrdéd leczniczy

Zrédto: https://orl.gumed.edu.pl/ogrod/dzialy/, z dnia 14.12.2023 r.

Samodzielna przestrzen lub wydzielona czes¢ parkéw.
Uzasadnienie i funkcjonalnosc¢

Umozliwia praktyczne zdobywanie wiedzy o wtasciwosciach leczniczych roslin i ziét.
Przebywanie w takich miejscach dziata kojgco na uktad nerwowy.

Sugerowane umiejscowienie

Miejsca o wyjatkowych walorach krajobrazu, cichych i czystych lub jako cze$¢ ogrodowa
placowek prozdrowotnych. Moze by¢ miejscem dla hortiterapii, czyli zaje¢ terapeutycznych i
rehabilitacji przez prace w ogrodzie

Beneficjent

Kazda osoba szukajgca wyciszenia i strefy spokoju, szczegdlnie amatorzy zdrowej kuchni?
Zrédfto inspiracji:

M. Dmitruk, Ogrody Lecznicze Jako Forma Wspomagania Terapii, TEKA KOM. ARCH. URB.
STUD. KRAJOBR. — OL PAN, 2015
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Park edukacyjny z urzagdzeniami wspierajacymi zmyst rwnowagi

Rysunek 9: Schemat rownowazni

Zrédto: Leény szlak kuracyjny, Sopot UM.

Rysunek 10: Schemat urzadzenia do ¢wiczenia rownowagi: beczka na sprezynach

Zrédto: Leény szlak kuracyjny, Sopot, UM.

Typ obiektu

Strefa urzadzen do ¢wiczen réownowagi w miejscu publicznym wraz z tablicami edukacyjnymi
zwracajgcymi uwage na role prawidtowego wykonywania ¢wiczen i ich prozdrowotnej roli.

Uzasadnienie i funkcjonalnos¢

Zestaw urzadzen do ¢wiczen przeznaczonych dla oséb chcgcych poprawic swoje
samopoczucie i sprawno$é fizyczng, w szczegolnosci koordynacje i zmyst rownowagi.
Cwiczenia zapobiegajg negatywnym skutkom upadkéw.

W sktad potencjalnego zestawu mogg wchodzi¢ urzadzenia typu:
- strefa do przejscia po sladach,
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- beczka na sprezynach,

- drgzek gimnastyczny,

- pnie utozone w $ciezke,

- siedzisko dla relaksu i komfortu,
- rGwnowaznia.

Cwiczenia poprawiaja umiejetno$é balansowania, stopien kontroli na ciatem, poziom
koordynacji ruchowej i zapewniajg generalny trening miesniowy.

Sugerowane umiejscowienie
W miejscach publicznych sprzyjajgcych aktywnosci fizycznej: parkach, lasach, skwerach.
Profil uzytkownika

Osoby zdrowe, bez ograniczen ruchowych, ale Swiadome potrzeby ruchu i chcgce podnies¢
wiedze na temat roli prawidfowego wykonywania ¢wiczen. Cwiczenia wspomagaja miesnie
gtebokie, stanowigce wazny element profilaktyki.

Zrédfto inspiracji
Lesny szlak kuracyjny, Sopot
Koszt

Zalezy od profilu uprawianych aktywnosci i ilosci urzadzen stanowigcych wyposazenie i od
przyjetych wariantéw kompletnego wyposazenia parku.

5.2.2. Podstawowe obiekty prozdrowotne

Przedstawione w tej czesci propozycje stanowig rozwigzania punktowe, ktére moga by¢
umiejscowione w kompleksach parkowych, skwerach i innych lokalizacjach spetniajgcych
warunki, okreslone w dalszej cze$ci opracowania.
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Zrédto: Urzad Miasta Sopotu.

Uzasadnienie i funkcjonalnos¢

W ostatnich latach bardzo rozwinat sie polski rynek tezni solankowych, zaréwno pod
wzgledem dostepnych rozwigzan technologicznych, jak i réznorodnosci wariantéw produktu.
W Polsce w roku 2020 zidentyfikowano 89 obiektéw zdefiniowanych jako teznie publiczne’®.
W wojewddztwie pomorskim pod koniec 2023 r. odnotowano’® 11 ogdlnodostepnych tezni
tego typu: 3 w Sopocie, po dwie w Kwidzynie i Malborku i po 1 w Ustce, Starogardzie
Gdanskiem, Mikotfajkach Pomorskich oraz w Sztumie. W 2024 r. nalezy sie spodziewaé
kolejnych instalacji, poniewaz wiele tezni zostato zatwierdzonych w budzetach
obywatelskich, ale jeszcze nie powstaty (Gdynia, Rumia, Oliwa). Teznie i groty solne istniejg
takze przy obiektach prywatnych (np. w Ostrzycach SPA) lub stanowigcych czes¢ integralng
budynku (np. Hotel Faltom w Rumii, Sanatorium Fala w Stegnie®?).

Dzieki rozwojowi technologii nowoczesne teznie moga by¢ znacznie mniejsze, tatwiejsze w
instalacji, tansze w budowie oraz utrzymaniu w poréwnaniu do klastycznych obiektéow
znanych z uzdrowisk. Wszechstronnos¢ dostepnych na rynku rozwigzan pozwala zbudowaé

78 Szczegdtowe zestawienie oraz specyfikacja w opracowaniu R. Faracik, Teznie w Polsce. Geneza, stan i przysztos¢ zjawiska,
Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej UJ, Wydawnictwo UJ, Prace Geograficzne, zeszyt 161, 2020, s. 44.

79 Nie istnieje w Polsce oficjalny rejestr tezni publicznych.

80 Teznie przy Sanatorium "Fala" wyrdzniajg sie akcentami kujawskimi. Ich projekt wzorowany byt na tezniach
inowroctawskich, a po wypetniajacej konstrukcje inhalatorium taninie sptywa solanka ciechocinska
(https://aleksandrowkujawski.naszemiasto.pl/teznie-przy-sanatorium-w-stegnie-wzorowane-byly-na/ar/c7-8922065, z dnia
15.12.2023r.)
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teznie adekwatne do potrzeb spotecznych i srodkdw finansowych przewidzianych na
inwestycje. Specjalnym rozwigzaniem wymagajgcym indywidualnego projektu bytoby
pofaczenie drewnianej konstrukcji matych tezni oraz tzw. ,,zielonym scian” stworzonych z
roslin wydzielajgcych prozdrowotne olejki eteryczne. Konstrukcja taka posiadataby
niewatpliwe walory estetyczne i prozdrowotne, a takze stanowifaby atrakcje turystyczna.
Mogtaby by by¢ zlokalizowana zaréwno na zewnatrz jak i wewnatrz pomieszczen.

Wzrost popularnosci tezni to efekt docenienia ich pozytywnego wptywu na zdrowie. Aerozol
solankowy pomaga nie tylko w dolegliwosciach zwigzanych z zaburzeniem uktadu
oddechowego, ale takze oferuje lepszg jako$é powietrza w otoczeniu, pomagajac niwelowaé,
chociaz czesciowo, negatywne skutki smogu. Zadaszone teznie sprawdzajg sie takze jako
nawilzacze powietrza, zrédto ochtody i miejsca wypoczynku podczas upalnych dni. Pandemia
i wywotane przez nig powiktania zdrowotne, zwiekszyly zapotrzebowanie na tego typu
obiekty®. Inhalacje solankg wyptywaja takze na uktad nerwowy, gruczotowy, a takze
stymulujgco na prace uktadu odpornosciowego.

Teznie posiadajg tez potencjat estetyczny, spoteczny i turystyczny. Dziatanie tezni po jej
uruchomieniu polega na statym powolnym sptywaniu solanki po specjalnej konstrukciji z
drewna i gatezi tarniny, w wyniku czego nastepuje odparowanie soli i wytwarza sie wokot
tezni prozdrowotny aerozol solny. Solanka dostarczana jest do tezni bezposrednio ze zrédta
lub w specjalnych podajnikach. Duze i Srednie obiekty wymagajg podtgczenia instalacji
hydraulicznej, elektrycznej, uzdatniajgcej oraz dezynfekujgcej. Mate, inteligentne teznie nie
wymagajg podtgczenia do instalacji. Obiekty te ze wzgledu na konstrukcje opartg gtéwnie o
drewniane elementy i stosunkowo prosty mechanizm funkcjonowania, mogg mie¢ rézng
kubature i stylizacje. Najprostsze to standardowe zestawy niezadaszone, tylko z miejscami
do siedzenia, ktore sg lokalizowane poza centrum miast, na osiedlach. W prestizowych
lokalizacjach i parkach, obiekty te sg z reguty zadaszone, otoczone fawkami i posiadajg
dodatkowe udogodnienia. Przyktadowo teznia w Ustce funkcjonuje jako stylowo wykorczony
pawilon z dodatkowym grzybkiem inhalacyjnym wewnatrz oraz wejsciem dostosowanym dla
0s6b z niepetnosprawnosciami. Z doniesien prasowych wynika, ze teznie cieszg sie duzg
popularnoscig wsréd mieszkancéw jako miejsce terapii, spotkan i wypoczynku. Budowie
tezni czesto towarzyszy takze zmiana aranzacji otoczenia (nowe tawki, sciezki, ogréd) oraz
uzupetnienie miejsca o dodatkowe funkcje (sitownia, plac do ¢wiczen). Polskie teznie ze
wzgledu na swojg unikatowos¢ oraz estetyczng funkcjonalng stanowig ciekawg atrakcje dla
turystow. Istniejgce w 2023 r. rozwigzania ogdlnodostepne z wojewddztwa pomorskiego
zamieszczono w zataczniku nr 4.

Podziat tezni®?:
e wg kryterium formy: graniastostup, $ciana (z zadaszeniem lub bez),stup/kolumna (z
zadaszeniem lub bez),
e wg kryterium wielkosci: bardzo mate (dtugos¢ sciany lub wysokos$¢ stupa / kolumny
do 3m),mate (3-7m), $rednie (7-25 m), duze (25-100m) i bardzo duze powyzej 100 m
e wg kryterium sposobu dostarczania i utylizacji solanki:
o zasilane bezposrednio ze zrédet solanki, ktéra np. funkcjonuje w obiegu
zamknietym czasowym, woda jest oczyszczana i uzdatniana ponownie do
zbiornikéw, a catkowita wymiana nastepuje np. co dwa miesigce,

81 R. Faracik, op. cit., s. 56-58.
82 R, Faracik, op. cit., s. 52.
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o solanka jest uzupetniana na biezgco po wyczerpaniu, urzgdzenie posiada witasng
instalacje uzdatniajgca i dezynfekujaca,
e wg kryterium sposobu uruchomiania:
o wigczane i wyfaczanie mechanicznie,
o aktywowane przyciskiem przez uzytkownikdw,
o wigczajg sie samoczynnie na czujnik ruchy,
e wg kryterium czasu uzytkowania: sezonowe i catoroczne.

Fontanna z solanka dostarczang w pojemnikach zewnetrznych moze by¢ traktowana jako
odmiana tezni, réznigca sie materig po ktérej sptywa woda lecznicza — zamiast drewnianej
konstrukcji z tarniny umieszczony jest np. specjalny kamien. Ostateczna kubatura, budulec
oraz wykonczenie tych obiektow sg zalezne od wizji i budzetu danego projektu.

Sugerowane umiejscowienie

W przestrzeniach publicznych typu parki, ogrody, przystosowanych do spokojnego spedzania
czasu w otoczeniu tawek lub innych miejsc do siedzenia.

Profil uzytkownika

Kazda osoba przebywajgca w bezposredniej bliskosci tezni, szczegdlnie osoby z chorobami
drég oddechowych.

Koszty

Orientacyjne koszty montazu matych tezni — ok. 70 tys. zt, Srednich — ok. 200-300 tys. zt,
duzych, ok. 1-2 min zt.

Orientacyjne koszty utrzymania, wedtug informacji od producentéw, wahajg od kilku tys. zt
(mate teznie) do kilkudziesieciu tysiecy (Srednie teznie) na rok. Ostateczne koszty zalezg od
zakresu przewidzianych prac w miejscu instalacji oraz ich otoczenia, a takze wybranej
technologii, kosztow utrzymania obiektu oraz okresu funkcjonowania. Nowoscig na rynku sg
teznie samowystarczalne, zasilane z fotowoltaiki lub solankowo-hybrydowe wykorzystujgce
turbiny wiatrowe.
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Grzybek inhalacyjny

Rysunek 12: Grzybek inhalacyjny w Parku Potudniowym

Zrédto: Urzad Miasta Sopotu.

Typ obiektu

Fontanna z wodg leczniczg. Mate inhalatorium zewnetrzne.
Uzasadnienie i funkcjonalnosc¢

Naturalne inhalatorium nasycajace powietrze czgstkami jodu poprzez wytwarzanie pary
wodnej. Estetyczna fontanna wzbogaca walory wizualne miejsca. Inhalacje solanka
wspomagajg leczenie schorzen gérnych drég oddechowych i niedoczynnosci tarczycy.

Pewng odmiang, sg fontanny solankowe potgczone bezposrednio ze zrédtem wody, ktére
funkcjonujg podobnie jak grzybki inhalacyjne.

Grzybki i fontanny solankowe o statym wytrysku wody sg instalowane z bezposrednim
podfaczeniem do zrédta solanki ze wzgledu na wysokie koszty dostarczania i utylizacji wod
mineralnych w inny sposdb, dlatego tez sg budowane najczesciej w poblizu zrédet solanki.
Mozliwe jest zbudowanie grzybka bez podfgczenia do naturalnej solanki. Woda solankowa
teoretycznie moze by¢ w obiegu zamknietym. Przy planowaniu trzeba jednak mie¢ na
uwadze zagrozenia zdrowotne zwigzane z brakiem nalezytej eksploatacji urzgdzen®3.
Istniejgce rozwigzania tego problemu w postaci dezynfekcji instalacji za pomocg lamp UV
moga by¢ pomocne, ale tylko jezeli sg nalezycie zamontowane i eksploatowane. Biorgc pod
uwage ograniczone walory prozdrowotne grzybkéw inhalacyjnych wydaje sie, ze bardziej
racjonalne jest budowanie tradycyjnych fontann, anizeli grzybkéw inhalacyjnych bez dostepu

83 Solanka w obiegu zamknietym tworzy doskonate warunki do namnazania drobnoustrojow, plesni, grzybéw, bakterii itp. i
nie jest przeszkoda zawarto$¢ soli.” (https://torun.wyborcza.pl/torun/7,48723,29250761,ekspert-ostrzega-teznie-ktore-
moga-szkodzic-zdrowiu.html, z dnia 21.03.2024 r.)
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do statego zrddta solanki. Sugeruje sie wykorzystywanie w regionie naturalnych zasobow
solanki.

Sugerowane umiejscowienie

W przestrzeniach publicznych typu: parki, ogrody, przystosowanych do spokojnego
spedzania czasu w otoczeniu fawek lub innych miejsc do siedzenia.

Profil uzytkownika

Kazda osoba przebywajgca w bezposredniej bliskosci grzybka, szczegélnie osoby z chorobami
drég oddechowych.

Koszty

Koszty montazu sg bardzo trudne do oszacowania w uwagi na konieczno$¢ uwzglednianie
kosztu podtaczen.

Zrédto inspiracji:
https://esopot.info/fontanny.php

Teznia solna

Rysunek 13: Przyktadowa mini teznia solna na Kaszubach

s

Zrédto: https://estancjamezowo.pl/sauna-inhalacja-solankowa-w-estancji/
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Rysunek 14: Przyktadowa teznia solna w Warszawie

Zrédto: https://targowek.um.warszawa.pl/-/tenia-w—parku-wieha o
Typ obiektu

Inhalatoria przeznaczone do haloterapii na bazie suchego aerozolu solnego wytwarzanego
przez halogeneratory.

Uzasadnienie i funkcjonalnos¢

Inhalatoria byty do niedawna budowane jedynie w zamknietych pomieszczeniach jako tzw.
groty solne. Naturalne inhalatoria ze wzgledu na mikroklimat wystepuja w Kopalni Wieliczka.
Obecnie nowoczesne halogeneratory z certyfikatem medycznym umozliwiajg budowe
matych, publicznych przestrzeni dedykowanych inhalacji solnej. Aerozol solankowy rozpylany
jest wewnatrz wolnostojacych budynkéw przypominajacych teznie, sg one jedynie szczelniej
zamkniete w celu utrzymania odpowiedniego mikroklimatu.

Halogenerator to urzgdzenie wytwarzajgce aerozol solny o wielkosci czgsteczek
umozliwiajgcych ich tatwe przyswajanie przez cztowieka. Suchy aerozol osiadajgc na btonie
$luzowej drég oddechowych powoduje uptynnienie zalegajacego $luzu, umozliwiajac
oczyszczenie uktadu oddechowego. Dodatkowo niweluje stany zapalne. Inhalacje s3 w petni
bezpieczne, nie wymagajg nadzoru lekarza.

Na podstawie dostepnych badan medycznych zauwazane sg wyzsze walory prozdrowotne
tezni solnych w poréwnaniu do tradycyjnych tezni solankowych. Teznie solankowe ze
wzgledu na niskie stezenie soli w powietrzu oraz otwartg przestrzen nie sg az w takim
zakresie wptywaé pozytywnie na zdrowie®.

Sugerowane umiejscowienie

Teznie solne zewnetrzne powinny by¢ lokalizowanie w miejscach publicznych, takich jak
parki. Istotnym elementem wzmacniajgcym haloterapie w tezni solnej jest wysitek fizyczny,

84 https://www.haloterapia.info/analizy-medyczne/ z dnia 24.03.2024 r.
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ktdry moze byé generowany np. przez spacer lub jazde na rowerku stacjonarnym. Z tego
wzgledu nie zaleca sie montazu miejsc do siedzenia w obrebie tezni.

W ostatnich latach w przestrzeni publicznej pojawito sie pare nowych tezni solnych
finansowanych z budzetow obywatelskich z inicjatywy mieszkaricéw. Powstate inhalatoria
ciesze sie bardzo duzg popularnoscia.

Na rynku polskim sg dostepne halogeneratory z certyfikatem medycznym. Sg one
odpowiednie do budowy miejskich inhalatoriow. Na rynku dostepnych jest wiele mini
halogeneratoréw, ktére sg wykorzystywane do rozpylania aerozolu w matych
pomieszczeniach. Poniewaz jednak urzgdzenia te najczesciej nie posiadajg certyfikatéw
medycznych, istniejg watpliwosci co do jakosci wytwarzanych przez nie aerozolu solnego, a
tym samym ich witasciwosci prozdrowotnych.

Koszt

Zalezy od przyjetych wariantdw wyposazenia i wykonczenia tezni solne;j:
e Koszt matego halogeneratora (urzagdzenie) — od 15 tys. zt.
e Koszt zaawansowanego hologeneratora (urzadzenie) — od 100 tys. zt.
e Koszt budowy i wyposazenia publicznej tezni solnej od 400 do 500 tys. zt.

Koszty utrzymania tezni solnej ze wzgledu na brak wymaganych podfgczen wody oraz
kanalizacji jest ograniczony do kosztéw uzupetniania soli w halogeratorze, jego serwisowania
i kosztoéw energii elektrycznej.

Zrédfto inspiracji:
https://aranzacjekopalniane.pl/grota-solna/
Przyktadowe wykorzystanie sauny i holgeneratora na Kaszubach w osrodku prywatnym:

https://estancjamezowo.pl/sauna-inhalacja-solankowa-w-estancji/
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Sauny

Rysunek 15: Przyktad sauny ptywajacej

Zrédto: https://www.facebook.com/photo/?fbid=518750283625013&set=pcb.518750446958330, z dnia 12.12.2023 r.

Rysunek 16: Przyktad sauny beczkowej

=

Zrédto: https://scandispa.com/oferta/sauny-ogrodowe/zestaw-sauna-balia/, z dnia 12.12.2023 r.
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Typ obiektu
Zewnetrzny, samodzielny obiekt umozliwiajgcy odbywanie sesji w cieptym pomieszczeniu.
Uzasadnienie i funkcjonalnos¢

Efekty prozdrowotne sauny sg powszechnie uznane. Dodatkowg atrakcjg moze by¢
mozliwos¢ odbywania kapieli saunowych z atrakcyjnym widokiem lub w zmieniajacym sie
otoczeniu w przypadku saun ptywajacych.

Obserwuje sie nowy trend korzystania z saun w miejscach publicznych i traktowania ich jako
jednej z form aktywnego spedzanie czasu poza strefami spa.

Sauny sg wynajmowane na okreslony czas (1-2 godziny). Mogg by¢ elementem obiektéw
wielofunkcyjnych, przyktadowo wraz z przebieralnia, prysznicem, kawiarnig, fazienka,
miejscem do wypoczynku. Ich lekka konstrukcja umozliwia tatwy demontaz oraz
umiejscowienie nawet na podescie lub na platformie na tafli wody (sauny ptywajacy ).
Dostep do miejsca umozliwiajgcego kapiel jest istotnym elementem uzupetniajgcym
korzystanie z sauny.

Elementami dodatkowymi dostepnymi oddzielnie albo w zestawie z saunami sg:
e Dbalie do morsowania,
e jacuzzi, mogace dziata¢ w oparciu o solanke,
® prysznice,

podesty,

e oraz szereg opcji dodatkowych zwigzanych m.in z rodzajem pieca.

Na rynku dostepna jest szeroka oferta standardowych saun ogrodowych, wieloosobowych w
réznych ksztattach i wariantach konfiguracji (np. 3 sauny plus jedna bania oraz zewnetrzna
przebieralnia). Sg one fatwe w montazu i uzytkowaniu. Istnieje takze mozliwos¢
zaprojektowania sauny na zamowienie.

Rod:zaje saun:
e ogrodowe
o klasyczne, kwadratowe lub prostokatne,
o w ksztatcie beczki lub owalnym,
o wielkosci kontenera z pomieszczeniem do relaksu,
e plywajace.
Koszt
Zalezy od przyjetych wariantéw wyposazenia i wykonczenia sauny:
e najprostsze samodzielne sauny ogrodowe — od 10 tys. zt.

e sauna beczkowa na 6 oséb — ok. 20 tys. zt.
e sauny kontenerowe — od 130 tys. zt.

Orientacyjne koszty elementu dodatkowego do saun: balia do morsowania —od 1 tys. ztdo 6
tys. ztotych

Sugerowane umiejscowienie

W Tréjmiescie przy marinach, dodatkowo w Gdanisku sauny mogtyby przemieszczaé sie
szlakami kajakowymi. W wersji stacjonarnej sauny powinny by¢ zlokalizowane w poblizu
morza, jezior lub bani z zimng woda.

Profil uzytkownika
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Mitosnicy saun, osoby petnoletnie bez przeciwskazan do korzystania z sauny.
Zrédfto inspiracji
W Warszawie uruchomiono pierwszg saune publiczng sfinansowang w ramach budzetu

obywatelskiego https://saunawisla.pl/ W pasie nadmorskim (np. w Sopocie przy plazy)
umieszczone sg tez catoroczne lub sezonowe sauny wolnostojgce.

W Norwegii https://koknorge.no/en/

»Bose sciezki”(Grounding / Barefeetwalking)

Rysunek 17: Przyktad , bosej sciezki” z Trentino

Zrédto: https://www.visittrentino.info/en/articles/green-holidays/barefoot-walking, z dnia 12.12.2023 r.

Typ obiektu

Specjalne trasy umozliwiajgce spacerowanie boso po naturalnym i réznorodnym podtozu w
miejscu publicznym.

Uzasadnienie i funkcjonalnosc¢

»,Bose sciezki” obejmuja réznorodne rozwigzania poczawszy od specjalnych alejek w parkach
miejskich, az po dtuzsze trasy do chodzenia lub biegania w lesie. Trend staf sie bardzo
popularny w Korei, urzagdzane sg nawet masowe maratony. Chodzenie boso po specjalnym
podtozu ma pozytywne oddziatywanie relaksujace i pobudzajace.

Dodatkowa infrastruktura to tawki ustawione przy nisko zawieszonych kranikach z woda
utatwiajgce obmycie nég po spacerze, a takze pétki na pozostawienie obuwia.

Rod:zaje:
e spacery wokot trawnika,
e bieganie po lesie lub pod gére,
e chodzenie po kamieniach,
e chodzenie pod gore podpierajac sie stopami i rekoma.

Sugerowane umiejscowienie
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Obok istniejgcych placéw zabaw, sitowni, parkéw jako uzupetniajgca infrastruktura. Zaleca
sie umiejscowienie w parkach nalezgcych do obiektéw, aby mdc monitorowaé ich stan i
czystosé.

Profil uzytkownika

Wszyscy z umiejetnosciami bezpiecznego korzystania z obiektow.
Zrédfto inspiracji
https://koreabyme.com/the-benefits-of-barefoot-
walking/#What_is_Barefoot_Walking_or_Grounding
https://www.koreaherald.com/view.php?ud=20220929000745

W Polsce pojawiajg sie juz pierwsze tego typu rozwigzania w przestrzeni publicznej, np.
budowa ogrodu zdrowia w Ostrowcu Swietokrzyskim w 2021 r. oraz w Sopocie w ogrodzie
sensorycznym na Btoniach w 2023 r.

Koszt

Zalezy od przyjetych wariantdw i stopnia przygotowania otoczenia. Obejmuje koszt
przygotowania podtoza (w Pomorskim maogtby to byé piasek plazowy) oraz zamontowania
taweczki i kraniku do obmycia ndg. Proponowane rozwigzanie jest nowatorskie w Polsce.
Moze byc¢ realizowane w réznych wariantach w zaleznosci od wybranego podtoza, obszaru,
urzgdzen dodatkowych, dlatego trudno podac okreslony koszty.

W wariancie z wykorzystaniem specjalnego piasku jako podtoza, utozonego w $ciezke o
dtugosci do kilku metréw i dodatkowych siedzeniach oraz kranie do mycia nég (moggcym
jednoczesnie stanowic poidetko dla zwierzat) koszty budowy ksztattujg sie na poziomie ok.
100 tys. zt.

Koszty utrzymania miejsca bedg obejmowaty zabezpieczenie terenu przed zwierzetami oraz
czyszczenie Sciezki w razie potrzeby.
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Sciezka rehabilitacyjna

Rysunek 18: Staty element Sciezki wraz z uchwytem (zdjecie poglagdowe z uwagi na dotychczasowy brak
realizacji pomystu w rzeczywistosci)

T / § _
Zrédto: https://www.ortomedica.
p1566, z dnia 12.12.2023 r.

| ' LYW ! 3
pl/leviactive-zestaw-1-system-do-cwiczen-i-rehabilitacji-z-podnosnikiem-levicare-q140-

Rysunek 19: Przyktad wykorzystania jednego z elementéw Sciezki w pomieszczeniu

N
AP

Zrédto: LeviActive Zestaw 1 - z podno$nikiem LeviCare Q140, z dnia 12.12.2023 .
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Rysunek 20: Element wyposazenia Sciezki rehabilitacyjnej

e

Zrédto: https://active-senior.pl/kategoria/urzadzenia-rehabilitacyjne/zestaw-podwojny-lawka-z-ruchomymi-platformami-
labirynty/629, z dnia 12.12.2023 r.

Typ obiektu

Zewnetrzna infrastruktura skierowana do 0sdb o réznym poziomie sprawnosci, w tym dla
seniorow i 0sob z ograniczeniami ruchowymi oraz poruszajgcymi sie na wozkach
inwalidzkich, ktérej celem jest usprawnienie aparatu ruchowego i rehabilitacja.

Uzasadnienie i funkcjonalnosc¢

Sciezka moze zawierac do pieciu elementdw, z czego trzy beda otoczone barierkami
wspomagajgcymi.

Na Sciezke sktadac sie moze:
e platforma balansujaca,
e platforma przeznaczona pod wézek inwalidzki, dzieki ktdrej bezpiecznie mozna
wykonywa¢ éwiczenia ramion,
e platforma slizgowa,
e platforma z kotyska umozliwiajgca wykonywanie skretow,
e wycigg z mozliwosciami podciggania.

Wszystkie elementy mozna zamontowac na state. Wykorzystanie tego typu urzadzen w
przestrzeni publicznej jest nowatorskim pomystem nie zastosowanym jeszcze nigdzie na
Swiecie. Ze wzgledu na prostg konstrukcje, prostg instalacje i nieskomplikowane utrzymanie,
mogtaby ona niewielkim kosztem wzbogacié i uatrakcyjnié oferte urzagdzen zewnetrznych w
regionie. Producentem urzadzen jest firma z Gdaniska — Levicare.

Z kolei rozwigzania firmy , Active senior” sg wedtug dystrybutora przystosowane do
korzystania przez osoby na wdzkach inwalidzkich i rekomendowane przez rehabilitantéow
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oraz fizjoterapeutow. Urzadzenia posiadajg certyfikat, potwierdzajgcy zgodnosé z norma EN
16630:2015 dla sitowni zewnetrznych.

Sugerowane umiejscowienie

Jako element kazdego parku.

Profil uzytkownika

Seniorzy i osoby z niepetnosprawnosciami.

Zrédto inspiracji

Active senior, Levicare

Koszt

Orientacyjny sredni to koszt jednego urzgdzenia to 10.000-15.000 zt (plus koszty dostarczenia

urzgdzenia oraz montazu na poziomie ok. 20% ceny). Cena zestawu zalezy od ilosci urzgdzen.

Zielniki

Rysunek 21: Przyktadowy zielnik

Zrédto: https://dziennikbaltycki. pl/growroom-w-gdansku-niezwykly-ogrod-w-ksztalcie-kuli-mozna-ogladac-na-strzyzy-rosna-
tam-kwiaty-ziola-a-nawet-truskawki-zdjecia/ga/c1-15615505/zd/49563385, z dnia 12.12.2023 .

Typ obiektu

Element edukacyjny z walorami prozdrowotnymi dzieki roslinom i ziotom o takich
wtasciwosciach.
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Uzasadnienie i funkcjonalnos¢

Ziotolecznictwo moze by¢ traktowane jako zaséb niematerialny regionu. Wiedza na ten
temat jest mato rozpowszechniona. Zielniki stanowig element ozdobny z walorami
edukacyjnymi. Moze by¢ stosowany zamiast tradycyjnych trawnikow.

Sugerowane umiejscowienie
W parkach zdrowia.
Profil uzytkownika

Kazdy spacerowicz, w szczegdlnosci osoby, ktdre pragng zdoby¢ praktyczng wiedze z zakresu
zdrowotnego wykorzystania ziét w kuchni.

Koszty

Orientacyjne koszty montazu zielnika zalezg od pomystu, ale sg do zrealizowania w kwocie
ok. 10.000 zt.

Zrédfto inspiracji

https://mosir.sopot.pl/ogrod-sensoryczny.html

5.2.3. Elementy uzupetniajace infrastrukture prozdrowotng

Ponizej zostaty opisane elementy, ktore uzupetniajg infrastrukture prozdrowotna.
Przyczyniajg sie do zwiekszenia waloréw edukacyjnych miejsc lub zwiekszenia komfortu oséb
odwiedzajgcych. Rozwigzania te nie przyczyniajg sie bezposrednio do poprawy zdrowia w
wymiarze fizycznym, jednakze wptywajg na prozdrowotny charakter miejsc w ujeciu
holistycznym.

Czujniki badania jakosci powietrza

Rysunek 22: Tablica ledowa z elementem edukacyjnym

EDUKACYJNY

WYSWIETLACZ LED
96 X 16

Zrédto: oferta syngeos.
Typ obiektu

Infrastruktura uzupetniajgca zwiekszajgca mozliwosci monitoringu miejsc prozdrowotnych.
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Uzasadnienie i funkcjonalnos¢

Poprawa efektywnosci korzystania z infrastruktury prozdrowotnej. Wptywa pozytywnie na
ksztattowanie wizerunku miejsca prozdrowotnego. Zta jakos¢ powietrza jest odpowiedzialna
za wiele choréb, zwieksza ryzyko udaréw, zawatéw serca. Czujnik umozliwia staty monitoring
jakosci powietrza (przyktadowo poprzez zamontowanie gtowicy z 5 czujnikami
elektrochemicznymi, 1 czajnikiem zwigzkéw organicznych i pytomierzem (PM 10, PM 2,5).
Jest tez mozliwos¢ umieszczenie gtowicy na dronie(przyktadowy opis, koszt A).

Sugerowane umiejscowienie

Miejsca przeznaczone do uprawiania aktywnosci na zewnatrz. Zasadne rozwigzanie z
automatycznym systemem informowania o aktualnym stanie jakosci powietrza. Zaleca sie
potgczenie z tablicg informacyjng dotyczgcg wptywu jakosci powietrza na stan zdrowia
cztowieka.

Profil uzytkownika

Kazda osoba korzystajgca z infrastruktury prozdrowotnej.

Zrédfto inspiracji

Jakos¢ powietrza jest kluczowym czynnikiem srodowiskowym wptywajgcym na stan naszego
zdrowia.

Koszt

A. Sama gtowica z montazem: ok. 60.000 (stan grudzien 2023 r.) - Informacje o rozwigzaniu
pozyskane poprzez rozmowe telefoniczng z przedstawicielem firmy softblue.pl/

B. W zaleznosci od tego, czy jest dostep do pradu: miejsce bez dostepu do pradu,
rozwigzanie w oparciu o solar ok. 8.000-10.000 netto (plus montaz, 200 zt mies. optata
abonamentowa); w przypadku miejsca z dostepem do pradu: ok. 10.000 wraz z tablicg
ledowg informacyjna (plus koszt montazu ok 2.000-3.000 zt) Jest mozliwos¢ ustawienia
wiekszej liczby tablic informacyjnych. Informacje o rozwigzaniu pozyskane poprzez rozmowe
telefoniczng z przedstawicielem firmy https://syngeos.pl/oferta/
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Komfortka

Rysunek 23: Rozwigzanie typu ,komfortka” w Poznaniu na dworcu kolejowym

: ) |
Zrédto: https://codziennypoznan.pl/artykul/2023-12-13/na-dworcu-zachodnim-powstala-komfortka/, z dnia 12.12.2023 .

Rysunek 24: Zarys toalety typu ,, komfortka” wraz z podnosnikiem.

Komfortka

Zrédto: Levicare

Typ obiektu

Udoskonalenia do toalet publicznych dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Uzasadnienie i funkcjonalnos¢

Specjalne miejsce do lezenia, przeznaczone dla osoby o gabarytach wiekszych, anizeli mate
dziecko. Moze to by¢ lezanka przymocowana do $ciany tazienki (rozktadajgca sie) lub specjale
tézko na ktérej mozna potozyc¢ i przewingé osobe, ktéra tego potrzebuje. Dodatkowo nad
tézkiem montowany jest podnosnik utatwiajgcy przenoszenie osoby.
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W Wielkiej Brytanii funkcjonuje takich udogodnien juz 1,5 tys., w Polsce jest ich kilka. Zyskuja
popularnos¢ w catej Europie.

Sugerowane umiejscowienie

W miejscach o charakterze prozdrowotnym o duzej intensywnosci odwiedzin z dogodnym
dojazdem dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Udogodnienia sg montowane w istniejgcych
toaletach publicznych jako dodatkowe wyposazenie.

Efekty/Uzasadnienie

Istniejgce toalety dla 0sdb z niepetnosprawnosciami nie zaspokajajg potrzeb osob
wymagajacych obecnosci opiekundéw podczas pobytu w tazience.

Profil uzytkownika

Osoby z niepetnosprawnosciami, niesamodzielne wraz z ich opiekunami.

Zrédto inspiracji

W Polsce szereg organizacji dla oséb z niepetnosprawnos$ciami popularyzuje aktualnie pod
hastem , Komfortka” potrzebe instalacji takich urzadzen.

Producenci pochodzg tez z Polski, potencjalny dostawca z woj.
pomorskiego:https://levicare.pl/

Koszt

Koszt doposazenia fazienki w dodatkowga funkcjonalnos¢ przedstawiong na rysunku: ok 15
tys. zt. (podnosnik i kozetka)

taweczka widokowa

Rysunek 25: taweczka widokowa w Sopocie

Zrédto: zbiory whasne.
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Ten pozornie banalny element architektury jest bardzo istotnym elementem przestrzeni
pozwalajgcym na korzystanie z waloréw miejsca. Jest tez przydatny dla oséb starszych, ktére
majg potrzebe krétkiego wytchnienia podczas spaceréw. Rozmieszczenie taweczek powinno
by¢ dobrze zaplanowane. Mozna rozwazy¢ umiejscowienie obok dodatkowych elementdw,
przyktadowo stolika.

Przebieralnia

Rysunek 26: Drewniana przebieralnia
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Zrédto: ziory whasne.
Przebieralnie zwiekszajg wygode korzystania w waloréw przyrodniczych i sg szczegdlnie

przydatne dla morséw, biegaczy i innych oséb aktywnie spedzajgcych czas z w pewnej
odlegtosci od domu.

5.3 Propozycje ustug prozdrowotnych

Analizujac tresci zwigzane z trendami na rynku ustug prozdrowotnych i w turystce
zdrowotnej oraz informacje pochodzgace z budzetéw obywatelskich i innych zrédet, mozna
podjac sie okreslenia zapotrzebowania na ustugi prozdrowotne w PSU.

Propozycje ustug prozdrowotnych mozna podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy, Swiadczonych
przez personel medyczny oraz przez inne osoby nie nalezgce do tej grupy.

Nawigzujac do pierwszego obszaru najwazniejszym trendem na rynku jest potrzeba
holistycznych ofert o zindywidualizowanym charakterze. Tak wiec obiekty o charakterze
prozdrowotnym powinny oferowac¢ ustugi biorgce pod uwage kazdy wymiar naszego
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zdrowia. Przyktadowo oprécz zabiegdw rehabilitacyjnych, warto zwrdci¢ uwage na role
zywienia w procesie leczenia.

Do najpopularniejszych ustug wsérdd turystéw prozdrowotnych krajowych oraz zagranicznych
w Polsce w zakresie specjalistycznych ustug medycznych nalezg zabiegi:

e stomatologiczne,

e rehabilitacyjne,

e estetyczne.

Inwentaryzacja placéwek medycznych z woj. pomorskiego wykonana w 2023 r. na potrzeby
niniejszego opracowania wykazata ze, najwiece]j funkcjonujacych podmiotéw oferuje ustugi
w zakresie wymienionych wyzej trzech specjalizacji. Ponadto od 2019 r. najwiekszy przyrost
nowych podmiotéw odnotowano w tych samych obszarach.

Na podstawie wywiadow eksperckich mozna jeszcze wskazaé na pakiety diagnostyczne,
ktdre sg popularnym produktem na miedzynarodowym rynku turystyki medycznej, na ktére
zapotrzebowanie bedzie prawdopodobnie rosto.

Do grupy ustug prozdrowotnych swiadczonych przez personel medyczny, nalezg tez zabiegi z
zakresu fizjoterapii. Zauwazalny jest wzrost liczby gabinetéw swiadczgcy te ustugi. Zjawisko
to jest obserwowalne zaréwno w wojewddztwie pomorskim, jak i w catej Polsce. Oferowane
sg W nich zabiegi z zakresu: kinezyterapii, masazu leczniczego, terapii manualnej,
balneoterapii oraz hydroterapii (kgpiele lecznicze).

Kapiele solankowe i borowinowe nalezg do jednych z najbardziej pozgdanych zabiegdow przez
kuracjuszy. W wojewddztwie pomorskim wystepuje ograniczona dostepnos$¢ do basenéw
solankowych. Jest ich niewiele (cztery) i sg stosunkowo mate. Znajdujg sie w Pomorskim
Centrum Reumatologicznym, Sopockim Klubie Zeglarskim, w Ustce w Grand Lubicz oraz w
Sopotorium Resort. Kgpiele borowinowe w wannie, ze wzgledu na problemy technologiczne
z dostarczaniem i utylizacjg masy borowinowej, sg dostepne w ograniczonym zakresie.
Alternatywa dla kapieli sie punktowe okfady borowinowe.

Odrebna grupe ustug stanowig Swiadczenia prozdrowotne niewymagajgce nadzoru lekarza
lub fizjoterapeuty. S one skierowane do 0séb bez problemdéw zdrowotnych, poszukujgcych
relaksu lub sposobu na odzyskanie sit. Do tego typu popularnych ustug mozna zaliczy¢:

e kapiele lesne,

e aromaterapie,

e apiterapie,

e warsztaty wykorzystujgce zdrowotne witasciwosci bursztynu,

e muzykoterapie,

e zooterapig,

e ziofolecznictwo.

Mozna tu takze zaliczy¢ wszelkie dziatania osdb, ktore w sposdb posredni lub bezposredni
wptywajg na nasze zdrowie, tez poprzez edukacje. Zwazajac, ze cel niniejszego dokumentu
jest ukierunkowany na dziatania profilaktyczne, ten obszar jest tutaj bardzo istotny. W tej
sferze znajdujg sie zajecia z instruktorem prowadzone na $wiezym powietrzu lub
wykorzystujace infrastrukture sportowg znajdujgca sie w obiektach. Zajecia te maja
pozytywny wptyw zaréwno na zdrowie psychiczne, jak i fizyczne oraz spoteczne. Oferta
powinna by¢ kierowana do okreslonych grup wiekowych lub do osdb zainteresowanych
okreslonymi aktywnosciami.
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Ustugi prozdrowotne mozna wiec pogrupowac w zaleznosci od specyfiki wyksztatcenia oséb
je Swiadczacych. Ich propozycje zamieszczono w tabeli nr 1.

Tabela 1: Przyktadowe ustugi prozdrowotne wg wyksztatcenia swiadczeniodawcow i posiadanego sprzetu

Cechy ustug

Przyktadowe rodzaje ustug

Swiadczone przez lekarza

z zakresu medycyny estetycznej
stomatologiczne
porady medyczne

Swiadczone przez
fizjoterapeutéw

kinezyterapia

terapia manualna

fizykoterapie (m.in. balneoterapia, krioterapia,
ultrasonoterapia, magnetoterapia, hydroterapia)
kursy dla mtodych mam

Po konsultacji z

Swiadczone lekarzem

przez personel

zabiegi z uzyciem borowiny
Swiattoterapia

Bez konsultacji z
lekarzem

niemedyczny

badanie sktadu ciata
kgpiele solankowe

Swiadczone przez osoby o
potwierdzonych kwalifikacjach
(inne niz fizjoterapeuci)

doradztwo dietetyczne

porady psychologiczne

masaze

diagnostyka biomechaniczna stop
zabiegi kosmetyczne

podologia

Swiadczone przez osoby
posiadajgce wiedze
specjalistyczng

kagpiele lesne

aromaterapia

apiterapia

warsztaty wykorzystujgce zdrowotne wiasciwosci bursztynu
ziotolecznictwo

muzykoterapia

zooterapia

doradztwo zawodowe

zabiegi z zakresu wellness i spa

hipoterapia

Swiadczone przez instruktoréw
sportowych i treneréw

kursy odchudzajace i usprawniajace ciato
kursy ,,zdrowy kregostup”

joga

aerobik w wodzie

sport dla seniora

pilates

Mozliwe do swiadczenia z uwagi
na posiadane wyposazenie

sauna

zajecia na basenie
morsowanie w bani
diagnostyka telemedyczna

Zrédto: opracowanie whasne.

Obszary ustug prozdrowotnych w zakresie zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej,
zdrowia spotecznego aktywizujg lokalng spotecznos¢ do dbatosci o zdrowie, réwniez w
oparciu o dedykowang infrastrukture zlokalizowang np. parkach zdrowia. Dziatania te nie sg
odrebnymi elementami w stosunku do infrastruktury. To dzieki nim mozna zapewnié
optymalne wykorzystanie potencjatu prozdrowotnego elementéw materialnych parkéw

zdrowia.
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W ramach oferowania muzykoterapii mozna rozwazy¢ stworzenie parku z plenerowymi
instrumentami muzycznymi. Najpopularniejsze dostepne na rynku produkty to rozwigzania
umozliwiajgce proste zabawy z dzwiekiem dedykowane dla dzieci®®. Zaawansowane
rozwigzania, takie jak misy do grania czy miejski fortepian musiatby by¢ stworzone na
zamoéwienie. Kluczowym wyzwaniem w przypadku oferowania muzykoterapii nie jest
wyposazenie parkéw w instrumenty, tylko umiejetne ich wykorzystanie. W przypadku
instrumentow dostepnych dla wszystkich mogtyby stanowi¢ czynnik zaktécajacy cisze.

Warto rozwazy¢, aby rekomendowanym elementem inwestycji w projekty matej architektury
byty programy organizacji zaje¢ o charakterze prozdrowotnym do wykorzystania zaraz po
zakonczeniu inwestycji. Organizacja takich warsztatow mogtaby sie odbywaé we wspédtpracy
z podmiotami dziatajgcymi na rzecz srodowiska naturalnego lub zdrowego stylu zycia, ktére
dysponujg wiedzg i kadrg zaangazowang w takie dziatania.

6. Kryteria miejsc i obiektow prozdrowotnych jako czynniki wptywajace na
kierunki promocji i rozwoju ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej”

6.1. Zatozenie wstepne

Dla potrzeb niniejszego opracowania celowe jest opracowanie dwéch zestawdw kryteriow
ocen, ktére dotyczg miejsc i obiektéw. Ich zadaniem jest okreslenie wymagan
obligatoryjnych i dodatkowych, ktore muszg spetniac lokalizacje realizacji nowych projektow
w ramach PSU.

Wymagania te mozna odnies¢ do miejsc i obiektéw. Miejsce sg rozumiane jako: ,wydzielony
geograficznie obszar o wspdlnym charakterze i przeznaczeniu mozliwym do opisania za
pomocyg wskaznikow”. Miejsce w tym rozumieniu moze stanowi¢ park, skwer lub inny
ograniczony teren o wspodlnej specyfice. Istotna jest mozliwo$¢é przypisania miejsca do gminy.

Z kolei obiekty sg to miejsca zakwaterowania, w ktérych regularnie badz sporadycznie nocuja
turysci lub ktére s3 odwiedzane przez innych gosci (w tym pacjentéw). Obiektami tymi sg
hotele, pensjonaty, sanatoria, zakfady przyrodolecznicze. Kazdy obiekt znajduje sie w
pewnym otoczeniu, ktére ma wptyw na postrzegang jakos¢ i ocene prozdrowotnej oferty
samego obiektu. Szczegdlnie istotna jest spdjnosé cech charakteryzujacych obiekt i otoczenia
(przyktadowo naturalne elementy wykonczenia obiektu i duzo zieleni w otoczeniu obiektu). Z
tych powoddw przy ocenie obiektéw zastosowano czes¢ kryteriow wspdlnych dla oceny
miejsc oraz specyficzne kryteria, odnoszace sie do tylko do przestrzeni zamknietych.

Nalezy jednak podkresli¢, ze opisane tutaj kryteria nie sg tozsame z kryteriami dotyczgcymi
kategoryzacji obiektéw hotelarskich. Obiekty o charakterze prozdrowotnym majg spetnic
kryteria zwigzane z prozdrowotnoscig dotyczgce miejsca, w ktérym sg zlokalizowane. S3 to
obiekty modelowe, ktére nie tylko dbajg o zdrowie gosci, ale takze poprzez koncepcje
swojego funkcjonowania majg na wzgledzie zdrowie pracownikéw i mieszkancéw danego
obszaru, na ktérym sie znajduja.

Nawigzujac do charakterystyki zasobdw przedstawionych w rozdziale pierwszym i bazujgc na
podobnych rozwigzaniach stosowanych w praktyce, mozna podzielié kryteria miejsc i
obiektéw prozdrowotnych na trzy sfery: Srodowiskowg, spoteczng i ekonomiczng. W kazdej

85 Przyktadowe rozwigzania: https://cowboykid.pl/publiczne-place-zabaw/instrumenty-muzyczne.
y 3
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ze sfer mozna wyrdznic kryteria, ktdre zostang opisane w punkcie 6.2. Nastepnie kazdemu
kryterium przypisano okreslone wskazniki, ktére pozwalajg na ocene prozdrowotnego
charakteru miejsc i poziomdw prozdrowotnosci.

6.2. Kryteria obligatoryjne i dodatkowe oraz wskazniki miejsc i obiektéw
prozdrowotnych

Turystyka wykazuje istotne, wielowymiarowe interakcje w kontekscie spoteczno-
kulturowym, srodowiskowym oraz ekonomicznym. Z tego wzgledu w niniejszym
opracowaniu przyjeto podziat sfer istotnych dla oceny miejsc prozdrowotnych w podziale na
trzy obszary, srodowiskowy, spoteczny i ekonomiczny.

Nie zidentyfikowano opracowan z zakresu oceny miejsc i obiektéw prozdrowotnych.
Inspiracjg do powstania , Kart oceny miejsc i obiektéw prozdrowotnych” stanowigcych
zatgcznik nr 1 i zatgcznik nr 2 byty: Europejski System Wskaznikdw Turystycznych, system
oceny obiektéw wellness Niemieckiego Zwigzku Hotelarzy®®, materiaty z warsztatéw nad
oceng atrakcyjnosci przestrzeni publicznych®’. Istotnym elementem opracowania kryteridw
byty tez konsultacje eksperckie®®.

Okreslenie wskaznikow wymaga przyjecia pewnych zatozen. Nalezy przy tym wzigé pod
uwage przepisy prawa, wyniki badan naukowych dotyczgce wptywu czynnikéw
Srodowiskowych na nasze zdrowie, a takze realne mozliwosci oceny parametréw.

Wskazniki majg potrdjng role. Z jednej strony ,,oceniajg stan zastany”, ale z drugiej powinny
tez pokazywac pewien kierunek rozwoju w zakresie dbatosci o Srodowisko. Poniewaz jest to
zadanie interdyscyplinarne, wykorzystanie wskaznikow ma takze walor edukacyjny,
uswiadamiajgcy nam mnogos¢ czynnikdw wptywajgcych na stan naszego zdrowia.

Wiele wskaznikéw dotyczgcych srodowiska naturalnego, takich jak poziom zanieczyszczenia
powietrza, hatas, narazenie na dziatanie pola elektromagnetycznego jest bardzo stabo
monitorowane w zakresie czasowym (hatas jest badany raz na 5 lat) czy tez przestrzennym
(niewielka liczba czujnikdéw). Eksperci wskazujg takze na problem liberalnych norm, ktére
trudno nazwac ,,zdrowymi”, a czasem nawet ,neutralnymi dla zdrowia”. Wskazuje na to
przyktadowo raport NIK® dotyczacy ochrony przed promieniowaniem elektromagnetycznym
pochodzgacym od urzgdzen telefonii komdrkowe;j.

Pewnym rozwigzaniem problemu braku monitoringu jest poszukiwanie wskaznikéw
zastepczych. W przypadku hatasu jest nim lokalizacja miejsca lub obiektu w strefach z
ograniczong predkoscig. Uzasadnieniem jest tutaj fakt, ze zgodnie z danymi dotyczgcymi
badania hatasu najwiekszym problemem w naszym kraju jest ruch samochodowy, a réznica
w emitowaniu hatasu pomiedzy samochodem jadgcym 30 km/h a 50 km/h jest bardzo

86  Wellness-Hotel” nach Richtlinien des Hotelverbands Deutschland (IHA) und des Deutschen Hotel- und
Gaststattenverbandes (DEHOGA Bundesverband), https://monami.hs-
mittweida.de/frontdoor/deliver/index/docld/3794/file/Anlage 2 IHA Kriterien Wellnesshotellerie Bacherlorarbeit Nina
Grieb.pdf, z dnia 30.11.2023 .

87 OCENA ATRAKCYJNOSCI PRZESTRZENI PUBLICZNYCH, Studiumogdlnomiejskichprzestrzenipubliczny
ch—warsztaty2014, Biuro Rozwoju Gdanska, https://www.brg.gda.pl/inne-opracowania-urbanistyczne/68-
przestrzenie-publiczne/62-sopp-studium-ogolnomiejskich-przestrzeni-publicznych, z dnia 29.11.2023 r.

88 dr hab. Diana Dryglas, prof. AGH, dr hab. lwona Jazewicz, prof. UP, prof. dr Kai llling, prof. FH.

83 DZIALANIA ORGANOW ADMINISTRACII PUBLICZNEJ W ZAKRESIE OCHRONY PRZED PROMIENIOWANIEM
ELEKTROMAGNETYCZNYM POCHODZACYM OD URZADZEN TELEFONII KOMORKOWEJ, NIK, 2018 r.
(https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/17/082/). Wiecej na ten temat tutaj: https://www.teraz-
srodowisko.pl/aktualnosci/poziom-dopuszczalne-natezenie-PEM-8549.html
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wyrazna. Przecietny samochdd jadacy z predkoscig 50 km/h to 70 dB, co jest uwazane za
gtosne. Dla porédwnania, przejezdzajgcy samochdd jadacy z predkoscig 30 km/h to 60dB, czyli
umiarkowany poziom hatasu®°.

Akustyczne otoczenie cztowieka to nie tylko hatas, ale tez przyktadowo spiew ptakéw. Jako
ze karta oceny miejsc prozdrowotnych musi by¢ dostosowana do aktualnych mozliwosci i
warunkoéw, zostato to ogdlnie ujete jako jeden z elementdéw oceny.

W karcie oceny miejsc i obiektéw powtarzajg sie dwa wskazniki dotyczgce odlegtosci roznych
waloréw (np. morza, rzek czy kapielisk) od ocenianej lokalizacji. Przyjeto tutaj dwie wartosci
skali:

e do 300 m (w przypadku morza), gdyz literatura potwierdza®?, ze najwieksze stezenie
pozytywnych elementéw mozna zaobserwowac wtasnie w tej odlegtosci od jego
brzegu;

e do 2 km, gdyz uznano to za dystans mozliwy do przejscia pieszo w czasie 30 min. bez
nadmiernego obcigzenia.

Waznym zatozeniem oceny obiektéw prozdrowotnych jest pozytywny wptyw mozliwosci
istnienia koopetycji miedzy réznymi placowkami oferujgcymi ustugi prozdrowotne.
Koopetycja zaktadajgca jednoczesng wspoétprace i konkurencje jest elementem pozytywnie
wplywajacym na jakos¢ swiadczonych ustug w regionie. Z tego powodu promuje sie obiekty
otoczone innymi podmiotami o charakterze prozdrowotnym.

6.2.1. Sfera srodowiskowa

W turystyce prozdrowotnej jest wiele wyzwan, ktore wymagajg uwagi pod kgtem
zrownowazonego rozwoju. Jednym z najwazniejszych jest wptyw masowej turystyki na
Srodowisko naturalne — zaréwno na poziomie lokalnym, jak i globalnym. Niekontrolowane
ttumy turystow mogga prowadzi¢ do degradacji Srodowiska, zaktécania zycia dzikiej przyrody,
zanieczyszczenia powietrza, jak rowniez do podnoszenia hatasu do takiego poziomu, ktéry
szkodzi srodowisku.

Ten aspekt oddziatywania turystyki budzi najwiecej kontrowersji. Relacja turystyka-
srodowisko przyrodnicze jest intensywna, gdyz tereny cenne przyrodniczo budzg zazwyczaj
zainteresowanie turystéw, a ich walory stanowig gtéwng motywacje ich odwiedzania.
Jednoczesnie intensywny nieodpowiednio kierowany (zarzadzany), nierespektujgcy zasad
zrbwnowazonego rozwoju ruch turystyczny moze powodowac ich degradacje i pozbawiac je
pierwotnej wartosci. Mozna wiec uznaé, ze w relacji turystyka — srodowisko istnieje relacja
zwrotna.

Negatywny wptyw turystyki wystepuje wowczas, gdy poziom uzytkowania turystycznego jest
wiekszy niz zdolnos¢ srodowiska do jego absorbcji (wskazniki pojemnosci, chtonnosci i
przepustowosci turystycznej). Niekontrolowany rozwdj turystyki moze stanowié potencjalne
zagrozenie dla obszaréw przyrodniczych i prowadzi¢ do takich skutkéw jak m.in.: erozja
gleby, zwiekszenie poziomu zanieczyszczenia, odprowadzanie odpadow i $ciekdw do wadd,
utrata naturalnych siedlisk roslin i zwierzat czy zwiekszona podatnos$é na pozary laséw.
Czesto obcigza zasoby wodne i moze zmusi¢ lokalng spotecznos¢ do konkurowania o
wykorzystanie krytycznych zasobdéw. Dlatego tez, niezbedne jest ksztattowanie swiadomosci

9 https://sumba.eu/pl/article/ciche-obszary-w-altonie, z dnia 11.12.2023 r.
91 Kwasniak M., Litwinska M., Talasoterapia, Jako Kuracja Wykorzystujgca Dary Morza, Https://Pzie.Kwspz.PI/Wp-
Content/Uploads/Kwspz20czasopismo 1 19 Rozdz 10.Pdf, s. 68.

68


https://sumba.eu/pl/article/ciche-obszary-w-altonie
https://pzie.kwspz.pl/Wp-Content/Uploads/Kwspz20czasopismo_1_19_Rozdz_10.Pdf
https://pzie.kwspz.pl/Wp-Content/Uploads/Kwspz20czasopismo_1_19_Rozdz_10.Pdf

réznorodnego wptywu turystyki na srodowisko przyrodnicze, ekonomiczne i kulturowe
wsrdd przedstawicieli administracji rzadowej i samorzadowej. W przypadku PSU duzg role
bedzie odgrywac wspdtpraca organizacji pozarzadowych, sektora prywatnego oraz catego
spoteczefstwa. Swiadomos$é ta powinna skutkowaé odpowiednim podejéciem do
zarzadzania turystyka oraz uczestnictwa w turystyce respektujgcym warunki
zZrownowazonego rozwoju.

Zréwnowazony rozwoj w turystyce w kontekscie Srodowiskowym to zmniejszenie
negatywnych skutkéw poprzez promowanie odpowiedzialnych praktyk turystycznych, takich
jak minimalizacja sladu weglowego, ograniczanie zuzycia wody i energii oraz ograniczanie
produkcji odpadéw. Dtugotrwaty sukces sektora turystycznego zalezy od zdrowia i
zrownowazonego rozwoju ekosystemodw, ktdre przyciggajg turystéw. Zasada
zrbwnowazonego rozwoju staje sie zatem nie tylko etyczng koniecznoscig, ale tez
strategicznym imperatywem.

Szczegdlnie istotne obszary ujete w kryteriach sg opisane ponizej.

Jakos¢ powietrza

Zaden poziom zanieczyszczenia powietrza nie jest dla naszego zdrowia obojetny.
Zanieczyszczenia powietrza sg powszechnie uznawane za jedno z najwiekszych zagrozen dla
naszego zdrowia i niewatpliwie najwiekszych problemoéw srodowiska w Europie. Jakos¢
powietrza zalezy od ilosci zawartych w nim zanieczyszczen, ktérego zrédtem sg gtéwnie
procesy spalania paliw kopalnych i ruch pojazdow silnikowych. Gtdwne zanieczyszczenia
powietrza tworzg pyty zawieszone, tlenek wegla, ozon, dwutlenek azotu, dwutlenek siarki,
benzo(a)piren. Wsrdd pytéw wyrdzniamy trzy typy: gruboziarnisty PM-<10 mm (PM10),
drobny PM-<2,5 mm (PM2,5) oraz powstajgce — gtéwnie w wyniku emisji dymnych komindow
fabrycznych i spalin z samochoddéw ciezarowych — ultradrobne czgstki UFP (<0,1 mm).

Wptywy szkodliwych substancji wdychanych wraz z powietrzem zostaty juz dobrze poznane i
opisane. Najczesciej kojarzone z zanieczyszczeniami powietrza sg choroby ukfadu
oddechowego, ale zanieczyszczone powietrze ma takze zwigzek z rozwojem choroby
Alzheimera, depresji, cukrzycy. Pyty o srednicy ponizej 2,5 mikrometra ze wzgledu na swoj
mikroskopijny rozmiar majg zdolnos¢ przenikania przez naczynia wtosowate do krwi i uktadu
sercowo-naczyniowego, gdzie powodujg kolejne szkody takie jak miazdzyce obwodowg,
niewydolnos¢ serca, chorobe niedokrwienng serca, nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu
serca czy powiktania zakrzepowo —zatorowe. Zanieczyszczenie powietrza skutkuje takze
podwyzszong zapadalnoscig na nowotwory®. Szacuje sie, ze z powodu zanieczyszczenia
powietrza zycie przecietnego mieszkarnca UE jest krétsze o 8 miesiecy, a przecietnego Polaka
o 1 rok®.

W ramach monitoringu jako$ci powietrza realizowane sg zadania zwigzane z badaniem i
oceng stanu zanieczyszczenia powietrza zgodnie z ustawg z dnia 27 kwietnia 2001 r. - Prawo
ochrony $rodowiska. Informacje wytwarzane w ramach realizacji tych zadan Gtéwny
Inspektor Ochrony Srodowiska udostepnia poprzez dedykowany portal Jakoé¢ Powietrza,
dostepny pod adresem powietrze.gios.gov.pl®. Monitoring jakosci powietrza obejmuje
zadania zwigzane z badaniem i oceng stanu zanieczyszczenia powietrza.

92 Droga Do Zdrowego Powietrza - Raport Polskie Towarzystwo Programéw Zdrowotnych, Gdansk, 2019 r., s. 18-19,
https://www.ptpz.pl/wp-content/uploads/2020/05/Droga-do-zdrowego-powietrza-Raport-PTPZ.pdf, d nia 11.12.2023 r.
93 D. Szymaniska, Inteligentne miasta, PWN, Warszawa, 2023, s. 62.

94 https://www.gov.pl/web/gios/portal-jakosc-powietrza, z dnia 11.12.2023 r.
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Poziom hatasu

Hatas w srodowisku jest jednym z kluczowych czynnikéw wptywajgcych na jakos¢ zycia,
czego dowodem jest okreslenie metod oceny szkodliwych skutkéw hatasu w Dyrektywie Unii
Europejskiej 2020/367 z 2020 r.%>, w ktdrej odniesiono sie do trzech wybranych efektéw
zdrowotnych: choroby niedokrwiennej serca, znacznej dokuczliwosci oraz znacznego
zaburzenia snu.

Czesto wymienia sie jednak tez inne skutki hatasu takie jak: zaburzenia ze strony uktadu
krgzenia i uktadu pokarmowego, béle gtowy, zaburzenia metaboliczne i hormonalne, czy
spadek odpornosci. Ochrona przed hatasem polega na zapewnieniu jak najlepszego stanu
akustycznego srodowiska. Wskazniki hatasu sg to parametry hatasu okreslone ,, poziomem
dzwieku A” wyrazonym w decybelach (dB).

Do najbardziej ucigzliwych dla cztowieka zrédet hatasu zaliczamy ruch samochodowy (ze
wzgledu na jego powszechnos¢), ruch lotniczy (ze wzgledu na szczegdlnie intensywny
charakter zjawiska oraz rozprzestrzenianie na duzych powierzchniach zamieszkatych) oraz
zrodta o charakterze przemystowym (instalacyjnym) dziatajgce w sposdb ciggty czy
,Cczasowy”, a takze inne Zrédfa ktdre lokalnie mogg powodowacd subiektywnie odczuwalng
ucigzliwosé.

Zgodnie z obecnie obowigzujgcym programem ochrony srodowiska przed hatasem do dnia
18 lipca 2024 r., a nastepnie co 5 lat sejmik wojewddztwa uchwala dla obszaru wojewddztwa
program ochrony sSrodowiska przed hatasem?®. Dopuszczalne poziomy hatasu sg okreslone w
Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 r.

Walory przyrodnicze

Przez walory przyrodnicze nalezy rozumiec dobra, ktére powstaty niezaleznie od woli i
dziatalnosci cztowieka, do ktérych zaliczamy klimat, uksztattowanie terenu oraz bogactwo
fauny i flory.

Klimat

Klimat jest tutaj rozpatrywany z perspektywy jego oddziatywania na organizmy zywe, w tym
takze cztowieka, jako jedna z cech srodowiska geograficznego danego obszaru. Jest on
ksztattowany przez globalne i regionalne czynniki radiacyjne oraz cyrkulacyjne, ktére na
badanym obszarze ulegajg modyfikacjom spowodowanym przez lokalne czynniki srodowiska
geograficznego (np. rzezbe terenu, szate roslinng, rodzaj podtoza, stopien urbanizacji
terenu). Roézne cechy fizyczne atmosfery wptywajg na organizm cztowieka, a rodzaj i
intensywnos¢ tych oddziatywan czesto decyduje o tym, czy oczekiwany efekt odpoczynku i
regeneracji wystapi, czy tez pobyt w danym miejscu i czasie spowoduje dodatkowy,
niepozadany stres dla organizmu?®’.

Lasy

Wsréd waloréw naturalnych wyjgtkowe znaczenie majg lasy. Docenienie ich szczegdlnego
znaczenia zapoczatkowali w pierwszej potowie lat 80 tych Japonczycy, kiedy to powstato

95 Dyrektywa Komisji (UE) 2020/367 z dnia 4 marca 2020 r. zmieniajgca zatgcznik Ill do dyrektywy 2002/49/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady w odniesieniu do ustalenia metod oceny szkodliwych skutkéw hatasu w srodowisku

9 https://www.gov.pl/web/gios/monitoring-halasu, z dnia 11.12.2023 r.

97 K. Bfazejczyk, A. Kunert, Bioklimatyczne Uwarunkowania Rekreacji | Turystyki w Polsce, Polska Akademia Nauk, Instytut
Geografii | Przestrzennego Zagospodarowania Im. Stanistawa Leszczyckiego, MONOGRAFIE, 13, Warszawa, 2011, s. 12.
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pojecie ,shinrinyoku”, czyli kapieli leSnej, nazywanej tez leczeniem lasem. Zainicjowano
program, w ktérym srodowisko lesne miato by¢ wykorzystane do poprawy stanu
psychicznego i fizycznego zdrowia ludzi. W ramach lesnych terapii w Japonii powstato w
sumie 31 osrodkéw terapii lasem, 100 Lesnych Centréw Terapeutycznych (o powierzchnia
min. 0,3 ha i wysokos¢ drzewostandw wynosita min. 5 m) oraz 48 sciezek®®.

Wtasciwosci prozdrowotne sg gtdwnie uzaleznione od sktadu gatunkowego wszystkich
poziomow lasu, warunkdéw siedliskowych oraz od stopnia zadrzewienia i pokrycia koronami®.
W polskich lasach najwiekszy udziat posiadajg siedliska boru $wiezego oraz boru mieszanego
Swiezego, ktoére maja najwiecej waloréw terapeutycznych. Walory lecznicze boru swiezego
dotyczg pozytywnego oddziatywania na drogi oddechowe. Fitoncydy, ktére sg tam
produkowane w duzych ilo$ciach, zwtaszcza latem dziatajg silnie dezynfekujaco. Wptywaja
réwniez na obnizenie cisnienia. Bioklimat tego siedliska dziata silnie uspakajajgco na
organizm, mobilizujgc przy tym ukfad immunologiczny. Atmosfera wnetrza lasu jest
praktycznie aseptyczna. Lecznicze walory nie majg tu jednak charakteru uniwersalnego.
Negatywne, a czasem szkodliwe oddziatywanie moze przynie$¢ pobyt w tym lesie dla 0séb z
niskim cisnieniem i niedoczynnoscig tarczycy. Bioklimat boru swiezego obniza zdolnosci
manualne i spowalnia refleks.

Z kolei bor mieszany dzieki olejkom eterycznym z koron drzew, ktére stale docierajg do dna
lasu, jest uniwersalnie bioterapeutyczny. Warunki biomedyczne sprzyjajg wszelkim formom
wypoczynku, bez wzgledu na wiek i stan zdrowia. Ponadto las absorbuje pyty i detoksykuje
substancje chemiczne'®,

Wody powierzchniowe

Do waloréw naturalnych nalezy takze zaliczy¢ wody powierzchniowe, takie jak jeziora, rzeki
oraz dostep do morza. Neuropsycholodzy potwierdzajg korzystny wptyw przebywania nad
akwenami wodnymi na naszg kondycje psychofizyczng. Nie bez znaczenia jest takze nizsza
temperatura powietrza, ktéra wystepuje w poblizu wody w upalne dni.

Zanieczyszczenie Swiattem

Zjawisko polegajace na zanieczyszczeniu Swiattem jest powszechne i sie nasila. Ostatnie
obserwacje wykazaty, ze w 2022 r. byto go najwiecej w catej historii pomiaréw. Ma to
bezposredni wptyw na zdrowie cztowieka (zaburzenia koncentracji, depresja, zaburzenia snu
i przemiany materii) i $rodowisko przyrodnicze'?’.

6.2.2. Sfera spoteczna

W ujeciu spotecznym turystyka moze by¢ traktowana jako zachowanie cztowieka, ktére
obejmuje poznawanie, dokonywanie wyboréw, dziatanie i wspétdziatanie, wchodzacego w

98 A. Rutkiewicz, M. A. Hulewicz, Lesny produkt turystyczny ,Leczenie Lasem” — analiza

Przypadku, Studia i Materiaty CEPL w Rogowie R. 19. Zeszyt 52 / 3 / 2017, s. 205-214, s. 206-207.

99 A. Krzymowska Kostrowicka, Oddziatywanie sSrodowiska przyrodniczego na organizm cztowieka, Seria: Zarys geoekologii
rekreacji. t. 1, Warszawa Wyd. Akapit-DTP, 1991; A. Krzymowska Kostrowicka, Geoekologia turystyki i wypoczynku.
Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 1999, cyt. za A. Rutkiewicz, M. A. Hulewicz, op. cit., s. 207.

100 A, Krzymowska-Kostrowicka, Ocena Przydatnosci Funkcjonalnej Srodowiska Przyrodniczego Okolic Piriczowa dla potrzeb
turystyki i rekreacji, Prace i Studia Geograficzne, Warszawa 2000, Tom 27, s. 231-248.

101 Zanieczyszczenie $wiattem w Polsce, Raport 2023, Light Pollution Think Tank, Centrum Badarn Kosmicznych Polskiej
Akademii Nauk, Warszawa 2023 r.
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bezposredni kontakt ze spotecznoscia lokalng i otoczeniem. Ten rodzaj oddziatywania moze
miec¢ charakter pozytywny — doswiadczanie zréznicowania miejsc, kultur, zwyczajéw,
zachowan ludzi, moze petnic funkcje poznawcze, edukacyjne, a nawet wychowawcze, a przez
wzrost zrozumienia, wptywac na ksztattowanie postaw tolerancji oraz na integracje.

Zgodnie z zatozeniami rozwoju zréwnowazonego sfera spoteczna dotyczy m. in. zapewnienia
wypoczynku mieszkaricom i gosciom, ktéry realizowany jest poprzez istniejgca
infrastrukture, do ktdrej nalezg elementy zagospodarowania przestrzeni, dostepnos¢
transportowa i dostepnosé dla 0osdb z niepetnosprawnosciami.

Rozwéj miejsc i obszaréw prozdrowotnych moze przynosic¢ korzysci w sferze spotecznej pod
warunkiem monitorowania jego zréwnowazonego rozwoju turystycznego. Do
najwazniejszych kryteriéw oceny rozwoju turystyki prozdrowotnej w tej sferze nalezy zaliczy¢
poszanowanie spotecznosci lokalnych, ich kulturowego dziedzictwa, tradycji, obyczajowosci,
a takze budowanie miedzykulturowego zrozumienia i tolerancji. Mieszkarncy powinni
partycypowac we wszystkich przedsiewzieciach zwigzanych z turystykg, realizowanych na
zamieszkanym przez nich terenie, a kazda oferta turystyczna, w tym zdrowotna powinna
obejmowac obiekty o cechach regionalnych, dostosowane skalg do otoczenia.

Biorgc pod uwage zasady rozwoju zréwnowazonego w turystyce istotnym w kontekscie
spotecznym jest wdrazanie takich dziatan, ktére skutkujg nastepujgcymi mozliwosciami:
e wyeliminowania form zachowan turystyczno-rekreacyjnych ucigzliwych nie tylko dla
Srodowiska przyrodniczego, ale takze dla spotecznosci lokalnych,
e zatrudniania w ustugach turystycznych, w tym prozdrowotnych mieszkancow
obszaru,
e oparcia rozwoju turystyki prozdrowotnej na miejscowych zasobach (ludzkich,
surowcowych).

Istotnym elementem sg tutaj walory antropogeniczne (wszelkie dobra stworzone przez
cztowieka), ktére przy zatozeniu holistycznej definicji zdrowia, tez mogg by¢ rozpatrywane w
kontekscie prozdrowotnym. Przyktadowo do zaje¢ terapeutycznych mozna wykorzystywac
walory dziedzictwa kulturowego, czyli ,utrwalony historycznie i w $Swiadomosci spoteczne;j,
wzbogacany w ciggu dziejéw dorobek ludzkosci w sferze materialnej i niematerialnej na
danym terenie w zakresie architektury, sztuki, rzemiosta, krajobrazéw ksztattowanych przez
cztowieka oraz tradycji i historii”%2. Przyktadem terapii wykorzystujacej prace fizyczng oraz
czynnos$ci manualne jako Srodek terapeutyczny w réznego rodzaju zajeciach i rekreacji,
pozwalajgcych na usprawnianie organizmu ludzkiego jest ergoterapia. Z kolei arteterapia
zajmuje sie leczeniem przez sztuke, w tym sztuke ludowg, w czynnosciach pozwalajgcych na
usprawnianie organizmu cztowieka i ksztattowanie poprawnych kontaktéw spotecznych. Z
tego powodu jako kryterium prozdrowotnosci miejsc pojawi sie funkcjonowanie instytucji
kultury, ktéry takie zajecia mogg oferowac. Do przyktadowych dziatan z tego zakresu mozna
zaliczy¢ tkactwo ludowe, obrébke wetny, prace w drewnie, plecionkarstwo z wykorzystaniem
wikliny, garncarstwo i ceramike. Popularyzacja ,,gingcych zawodéw” w zajeciach
terapeutycznych jest waznym zagadnieniem spotecznym, ze wzgledu na pamiec o wiasnej
tozsamosci i korzeniach narodowych oraz kulturowych?,

tad estetyczny stanowi wazny element wptywajacy na odbiér danego miejsca, co oddziatuje
na samopoczucie odwiedzajgcych. Czynnikiem, ktéry wptywa na nasze zdrowie jest

102 M, Roman, A. Roman, Wykorzystanie Dziedzictwa Kulturowego W Dziataniach Terapeutycznych Realizowanych W
Turystyce Wiejskiej, Zagadnienia Doradztwa Rolniczego Nr 3/2019, S. 72-83., s. 79.
103 M. Roman, A. Roman, op. cit., s. 80.
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aktywnosc fizyczna, dlatego istnienie komplementarnej infrastruktura turystycznej zwigzanej
z turystyka aktywna tez powinno by¢ elementem oceny miejsc prozdrowotnych.

6.2.3. Sfera ekonomiczna

Rozwdj kazdej formy turystyki, w tym prozdrowotnej powinien generowaé przychody. Moze
sie jednak wigzac réwniez z negatywnymi skutkami w kontekscie ekonomicznym. Zaliczy¢ do
nich mozna wzrost cen (produktéw, ustug, ziemi, wynajmu i wiasnosci nieruchomosci),
odptyw dewiz (np. w przypadku ujemnego bilansu turystycznego), sezonowos¢ zatrudnienia i
bezrobocie poza sezonem turystycznym.

Innymi czynnikami zewnetrznymi moze by¢ réwniez:

e obca wtasnos$é (dominujacy kapitat zagraniczny lub spoza regionu),

e zaleznos¢ gospodarcza (oparcie gospodarki kraju czy regionu na sektorze
turystycznym, ktéry jest wrazliwym na wahania koniunkturalne),

e zagrozenia o charakterze politycznym (zatamania sie systemu, np. w wyniku zamachu

e terrorystycznego),

e zagrozenia epidemiologiczne, powodujgce negatywne konsekwencje na catej
strukturze gospodarczej.

W karcie oceny miejsc nie zawarto czynnikdw ekonomicznych z uwagi na trudnosci z
okresleniem realnych wskaznikéw. Warto jednak dotgczy¢ przyktadowe kryteria takie jak:
e stopien wptywu miejsca na aktywizacje zawodowg mieszkarncéw gminy,
e zmiana postaw konsumpcyjnych gospodarstw domowych wynikajgca z oszczednosci
w wydatkach na zdrowie,
e wptyw waloréw edukacyjnych miejsca na zmiane nawykow i w konsekwencji na
zmniejszenie wydatkow na zdrowie.

6.3. Zasady ewaluacji miejsc, obiektow i rozwigzan prozdrowotnych

Ewaluacja miejsc i obiektéw prozdrowotnych ma na celu ocene, czy dane miejsce lub obiekt
spetnia kryteria obligatoryjne i dodatkowe umiejscowienia inwestycji realizowanej w ramach
PSU. Wykonana powinna by¢ przed decyzja o realizacji. Z uwagi na specyfike kart oceny
omoéwiong powyzej, zaktada sie dgzenie do osiggniecia jak najwyzszej liczby punktéw oraz
spetnienie kryteridow obligatoryjnych.

Monitoring miejsc spetnia takze funkcje edukacyjne i motywujgce do zmian. Z tego powodu
sugeruje sie popularyzacje czujnikéw jakos$ci powietrza, bedgcego kluczowym czynnikiem
srodowiskowym wptywajgcym na zdrowie. Informowanie o biezgcej jakos$ci powietrza
stanowi gtéwny czynnik budowania swiadomosci spotecznej. Co wiecej stanowig one
podstawe do podejmowania decyzji odnosnie aktywnosci rekreacyjnejt04,

Do zasad monitoringu dziatan zwigzanych z ofertg ustug prozdrowotnych zwigzanych z
lepszym wykorzystaniem miejsc i obiektéw prozdrowotnych proponuje sie, aby raz w roku
podsumowaé liczbe przeprowadzonych zajeé informacyjno-edukacyjno-rekreacyjnych.

Proces monitoringu miejsc i obiektéw prozdrowotnych oznacza ocene tego zjawiska, ktéra
powinna opierac sie zardbwno na monitorowaniu sytuacji obecnej (diagnozie), jak tez na

104 https://polskialarmsmogowy.pl/jak-wygrac-ze-smogiem/dobre-praktyki-przyklady/, z dnia 11.12.2023 r.
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ocenie mozliwos$ci rozwoju w przysztosci (prognozie)i®. Dla ewaluacji miejsc
prozdrowotnych mozna zaproponowac uwzglednienie wszystkich elementéw wskazanych w
,Karcie oceny miejsc i obiektéw” poprzez ukazanie zmian wskutek inwestycji w nowe
rozwigzania prozdrowotne. Ewaluacja miejsc prozdrowotnych powinna uwzglednia¢ ocene
wynikajgca z Karty oceny miejsc i obiektéw, wskazujgc niezbedne inwestycje, kreujgce nowe
rozwigzania prozdrowotne.

Odrebne narzedzie ewaluacyjne stanowi , Karta oceny rozwigzan prozdrowotnych”
umieszczona w zatgczniku nr 3. Ocena ta ma za zadanie stwierdzi¢, na ile proponowane
rozwigzanie (lub jego integralne elementy) przyczyniajq sie do zwiekszenia waloréw
prozdrowotnych miejsca lub obiektu. Punktem wyjscia sg wiec karty oceny miejsc i obiektow
prozdrowotnych. Nowe propozycje majg zwiekszac atrakcyjnosé ogdlnodostepnych
przestrzeni publicznych poprzez oferowanie produktdow prozdrowotnych, czyli takich ktére:
e wptywajg pozytywnie na zdrowie (np. teznie, Sciezki zdrowia),
e dotycza edukacji zdrowotnej (np. poprzez informowanie),
e ufatwiajg prowadzenie aktywnego trybu zycia (np. poprzez udogodnienia),
e umozliwiajg korzystanie ze zdrowotnych waloréw srodowiska (np. molo, tawka
widokowa), a ich istnienie ma sens tylko w poblizu wyjatkowych miejsc,
e wptywajg pozytywnie na srodowisko naturalne, a tym samym na zdrowie
uzytkownikow.

Celem gtéwnym nowych rozwigzan jest uzyskanie pozytywnego wptywu na zdrowie poprzez
korzystanie z nich dlatego przyjeto, iz spetnienie tego kryterium jest obligatoryjne w
przypadku nowych projektéw. Wszystkie propozycje wymienione w 5.2.1. oraz 5.2.2.
spetniajg ten warunek. Rozwigzania muszg tez wpisywac sie w charakter miejsca. Pozostate
kryteria zwiekszajg charakter prozdrowotny rozwigzania, dlatego ich obecnos¢ jest
pozadana. Mozliwe jest takze szczegdlne promowanie rozwigzan, ktére sg powigzane ze
Swiadczeniem ustug poprzez zaproponowanie wyzszej punktacji w tym obszarze.

Mozna przyjagc zatozenie, ze zasadny jest rozwdj miejsc w kierunku prozdrowotnym, jezeli
poprzez przeprowadzenie oceny stopnia prozdrowotnos$ci miejsca, uzyska ono przynajmniej
30 punktéw (przy czym w sferze srodowiskowej min. 10, a w sferze spotecznej 20). Miejsca,
ktore osiggajg wynik na poziomie co najmniej 60 punktéw powinny by¢ traktowane
priorytetowo.

6.4. Zatozenia dotyczagce promocji Przedsiewziecia Strategicznego ,Pomorska Strefa
Uzdrowiskowa”

Rozwdj ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej” determinowany bedzie dziataniami
promocyjnymi z wykorzystaniem wspoétczesnych narzedzi komunikacji marketingowe;j z
akcentowaniem zdrowotnego potencjatu regionu i integracji komunikacji skierowanej do
mieszkancow oraz gosci. Do najwazniejszych narzedzi mozna zaliczyé:

e strone internetowg, prezentujgca mozliwosci wsparcia wtasnego zdrowia z ofertg
zabiegdw leczniczych w najpiekniejszym turystycznie zakgtku Polski. Determinantg
strony powinna by¢:

o spdjnosc tresci z istniejgcymi juz turystycznymi stronami internetowymi regionu
promujgcymi zdrowy wypoczynek dla mieszkarnicéw wojewddztwa oraz gosci,

105 A, Niezgoda, K. Janczak, K. Patelak, Ekspertyza na temat wytycznych w zakresie zréwnowazonej turystyki, Zamawiajacy:
Ministerstwo Rozwoju, Pracy i Technologii, Departament Turystyki, té6dz, 2021 r.

74



o obecnosc¢ filmoéw promujacych dane miejsce, wtaczajac wirtualne spacery.
wirtualny informator medyczny wraz z mapg wojewddztwa zawierajgca szczegétowe
informacje o ,miejscach zdrowia”, sciezkach i jej ofercie uzupetniajgcej oraz
atrakcjach turystycznych. Mapa ta mogtaby dostarczaé wiedze o mozliwosciach
zintegrowanego korzystania ze $Sciezek zdrowia z istniejgcymi szlakami turystycznymi,
trasami rowerowymi, szlakami kajakowymi, trasami biegowymi, narciarskimi czy z
szlakami konnymi. Bytby tu tez zebrane wazne numery telefonéw w sytuacjach
krytycznych (stuzb ratunkowych, medycznych, aptekach catodobowych, itp.)
identyfikacje wizualno-sensoryczng nawigzujgca do unikatowych regionalnych
waloréw przyrodniczych i zasobéw niematerialnych. Mogtaby sie ona odbywac przez
potgczenie zapachu (lasu, truskawek), dzwieku (morza, szumu lasu, ptakéw) z
elementami wizualnymi (szyszka, truskawka, haft kaszubski, bursztyn itp.). Tego typu
lokalne nawigzania w postaci wielkoformatowych grafik sciennych z wybrzeza oraz
styszalnych odgtoséw nadmorskich funkcjonujg w toaletach publicznych na lotnisku w
Gdansku w hali odbioru bagazu, czyli jednym z pierwszych z miejsc w Tréjmiescie
jakie poznaje podrdézny. Pomyst spdjnej identyfikacji sensoryczno-wizualnej mozna
docelowo promowac w miejscach publicznych typu poczekalnie, przystanki, tunele
podziemne, dworce, petle komunikacyjne. Rekomenduije sie , aby obiekty
posiadajgce swoje marki na terenie wojewddztwa pomorskiego wykorzystywaty je
rownolegle, budujgc okreslong rozpoznawalnosé regionu (nawigzuje sie do tego
elementu w opisie kryteriéw obiektow prozdrowotnych).

media spotecznosciowe umozliwiajgce natychmiastowg interakcje, poznanie opinii
gosci i ksztattowanie oferty zwiekszajgcej konkurencyjnos¢ miejsca, uzdrowiska,
regionu. Sprzyja to rowniez wytworzeniu grupy lojalnych gosci, co w dobie
zwiekszajgcej sie rywalizacji miedzy podobnymi miejscami, regionami nalezy uznac za
jeden z podstawowych celow dziatan marketingowych,

materiaty informacyjno-promocyjne w postaci drukowanych wydawnictw, broszur,
przewodnikéw, ulotek czy gadzetdw,

organizacja branzowych targéw, wystaw, w tym turystycznych. Zwiekszong
skutecznos¢ promocyjng mozna osiggnac poprzez organizacje tego rodzaju imprez na
terenie obszaru, ktéry sam w sobie stanowi przedmiot promocji,

tematyczne konferencje, warsztaty, seminaria, ktérych organizacja lub w nich udziat,
wzmacniania popularno$é promowanego wizerunku regionu, w tym przypadku
chodzi o region zdrowia, region uzdrowiskowy.

Jezeli chodzi o przekaz komunikacyjny, to warto sie skupié na:

zasobach leczniczych,

tradycjach leczniczych, ktére w tym regionie ma swoja historie i sg atutem
wojewddztwa pomorskiego. Nie dotyczy ona tylko obecnych uzdrowisk, ale tez
innych miejscowosci w regionie. Kazda oferta znajdujgca sie na stronie powinna
zawierad opis historyczny danego miejsca. Wskazane bytoby nawigzywaé do
tradycyjnych rytuatéw zdrowotnych jak morsowanie, ciepte kgpiele morskie, zimne
kapiele, spacery wzdtuz morza. Tradycja wykorzystania wody w procesie leczenia
przejawia sie zarowno w dostepnej przez caty rok terapii morzem (talasoterapii), jak
rowniez poprzez wykorzystanie lokalnych zasobéw solanki w postaci produktu do
picia, kapieli w basenach solankowych, stosowania jej w tezniach i grzybkach
solankowych.
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e produktach bazujgcych na naturalnych produktach. Pomystem do promocji ustug w
regionie jest wykorzystanie produktdw bazujgcych na naturalnych sktadnikach
uzywanych w trakcie swiadczenia ustug prozdrowotnych. Przyktadem mogtaby by¢
solanka z pomorskich zrédet, moze nawet wzbogacona o smak truskawki kaszubskiej,
opakowana w butelce z etykietg graficznie nawigzujgca do haftu kaszubskiego.

Do pozostatych proponowanych dziatan nalezy:

e konkurs na oryginalng pamigtke nawigzujgca do zasobdéw naturalnych regionu,

e podkreslanie edukacji zdrowotnej jako integralnej czesci oferty prozdrowotnej,

e prowadzenie kampanii informacyjno-promocyjnej do wewnatrz spotecznosci
wojewddztwa, celem zintensyfikowania identyfikacji z regionem,

e karta rodzinna z systemem znizek grupowych i programéw lojalnosciowych
zachecajgcych do wiekszego korzystania z réznych atrakcji prozdrowotnych,

e wykorzystanie elementdw grywalizacji do skuteczniejszej promocji zdrowia,

e stworzenie sloganu, ktérym postugiwanie sie podczas kampanii reklamowych czy
zamieszczanie go na stronie internetowej lub na portalach spotecznosciowych
przyniesie szybsze skutki dziatan marketingowych.

Podsumowujgc promocja ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej” — oprdécz sprawdzonych
narzedzi w budowaniu komunikacji — powinna mocniej wykorzystywac zdrowotne zasoby
regionu, czyli lasy, solanke, truskawki i dziedzictwo niematerialne, np. rekodzieto
artystyczne.

6.5. Wyzwania rozwoju ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowe;j”

Wyzwania zwigzane z rozwojem ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej” mozna podzieli¢ na:

e egzogeniczne (zewnetrzne), na ktére (mimo braku bezposredniego wptywu) warto
mie¢ uwage, gdyz mogg powodowac koniecznos¢ szybkiego dostosowania dziatan.
Nalezg tu przede wszystkim zmiany klimatu, ktére moga skutkowaé wystepowaniem
niepozadanych zjawisk w znacznym nasileniu. W ostatnich latach zaobserwowano
wzrost czestotliwosci takich zdarzen. Zagrozenia zwigzane z podnoszeniem sie
poziomu morza, powodzie i podtopienia sg realnymi zagrozeniami na terenach o
walorach prozdrowotnych. Podnoszenie sie globalnej temperatury zwigzane jest z
wiekszym ryzykiem wystepowania ekstremalnych temperatur, ktére moga
warunkowac korzystanie z infrastruktury prozdrowotnej. Pojawienie sie wszelkiego
rodzaju skazen i zanieczyszczern mogtoby byé czynnikiem uniemozliwiajgcym rozwoj
tych obszaréw. Czynnikiem, na ktory tez warto zwrdéci¢ uwage sg zawirowania
geopolityczne, ktére wptywajg nie tylko na dziatania w regionie, ale gtéwnie na
zachowania podrdéznych. Réwniez zmiany w ustawodawstwie mogg bezposrednio
wptywaé na warunki funkcjonowania uzdrowisk.

e endogeniczne (wewnetrzne), do ktérych nalezy:

o brak zainteresowania gmin. i obiektow rozwojem w kierunku budowania oferty
prozdrowotne;.

W czesci wskazujg na to badania gmin. w zakresie oceny posiadanego potencjatu do rozwoju
turystyki zdrowotnej. Az 25% procent gmin, ktére wziety udziat w badaniu zdeklarowato, ze
nie ma takiego potencjatu. Ponadto, w badaniu zaobserwowano niskg swiadomos$¢ zwigzang
z potrzebg dostosowywania infrastruktury dla oséb z niepetnosprawnosciami, wiec moze
pojawiac sie niecheé do tego rodzaju inwestycji. Kwestia profilaktyki, promocji zdrowia i
edukacji zdrowotnej moze nie znalez¢ priorytetu w dziataniach samorzgdowych na poziomie
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gmin. Instytucje odpowiedzialne za organizacje systemu opieki zdrowotnej przyktadajg zbyt
matg wage do tego obszaru. System opieki zdrowotnej jest mato skoordynowany i
zoptymalizowany. Prywatna czesc¢ sektora zdrowotnego i zaktady uzdrowiskowe starajg sie
przede wszystkim o uznanie ich miejsca w systemie, a tym samym dostosowanie regulacji
prawnych do ich sytuacji rynkowych. Problematyka zostata szczegétowo omédwiona w
raporcie z 2021 przygotowanym dla Ministerstwa Rozwoju i Technologii oceniajgcym
potencjat turystyczny i uzdrowiskowy gmin. uzdrowiskowych°®,

o warunki optymalnego wykorzystania potencjatu regionu,

Nalezy do nich niedostateczny poziom badan nad wtasciwos$ciami leczniczymi solanki.
Przeprowadzenie kompleksowych badan w zakresie jakosci zasobdw wadd leczniczych i
innych zasobdw leczniczych wydaje sie waznym postulatem. Mozna tutaj tez zaliczy¢
problemy kadrowe, ktére znacznie sie nasility po pandemii. Sytuacja ta oraz niepewna
przysztosc turystyki znacznie ostabity zaufanie pracownikéw do sektora. Praca w turystyce
przestata by¢ postrzegana jako stabilna i turystyka zmaga sie z brakami kadrowymi 1%7.
Branza jest generalnie rozdrobniona, co tez moze utrudniaé ukazanie catego potencjatu
drzemigcego w tym regionie.

O Wwyzwania sg zwigzane z niniejszym dokumentem,

Przedstawione tutaj propozycje karty oceny miejsc i obiektow moga wywotaé dyskusje ze
strony samorzgddw i mieszkancéw. Zgodnie z wiedzg autoréw (potwierdzong tez w kilku
konsultacjach eksperckich) sg to pierwsze karty oceny miejsc i obiektow tego typu, co
powoduje brakuje wzorcéw, na ktérych mozna sie oprzec.
O Wwyzwania organizacyjne w sferze zbudowania produktu markowego pod nazwa
,Pomorska Strefa Uzdrowiskowa”. Problemem mogg by¢:
- wybodr miejsc i ustug wraz z ich oceng kwalifikacji jakoSciowe] spetniajgcej
wymogi marki,
- opracowanie systemu ewaluacji i monitoringu dla funkcjonowania jej
zrbwnowazonego rozwoju turystycznego,
- wskazanie operatora w zakresie zarzadzania marka.

Opisany obszar dziatan stanowi wazny aspekt zycia spotecznego i moze petnié istotng role w
rozwoju turystyki zdrowotnej. Poniewaz planowane dziatania opierajg sie na modyfikacji
strefy publicznej i dotyczg obszaru: turystyki, zdrowia, zycia spotecznego oraz
zagospodarowania przestrzennego, pewnym wyzwaniem bedzie wskazanie instytucji
posiadajgcej zasoby do skutecznego oddziatywania w tym zakresie.
o wyzwania w sferze sprzedazy oferty ustug prozdrowotnych ,Pomorskiej Strefy
Uzdrowiskowej” moga dotyczy¢:

- potrzeby tréjstronnej wspoétpracy pomiedzy branzg turystyczng,
podmiotami $wiadczgcymi ustugi medyczne i zdrowotne oraz
samorzgdami terytorialnymi

- potrzeby systematycznego badania rynku podazy i popytu na ustugi
prozdrowotne w celu dokonywania analiz ekonomicznych na potrzeby
wspierania biznesu turystycznego i okototurystycznego.

Kluczowa role w sferze promocji ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej” moze odegrac
Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna stajgc sie podmiotem instytucjonalnym

106D, Dryglas, J. Golba, B. Walas, I. Drozd, op. cit.
107 D, Micek, K. Rozniatowska, t. Maznica, t., Branzowy bilans kapitatu ludzkiego — Raport podsumowujacy Il edycje badania
w sektorze turystyki przeprowadzonego w roku 2022 r.
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koordynujgcym wszystkie dziatania w regionie w zakresie dziatan promocyjno-
informacyjnych dotyczacych turystyki prozdrowotnej. Nalezatyby do nich dziatania
wewnetrzne kierowane do mieszkancow wojewddztwa majace na celu przyspieszenie
procesu wiekszej integracji i utozsamiania sie z regionem swojego pochodzenia lub
zamieszkiwania, ktéry cechuje sie duzymi walorami uzdrowiskowymi oraz dziatania
zewnetrzne w zakresie informacji i promocji kierowane do potencjalnych odbiorcéw
krajowych i zagranicznych
O wyzwanie zwigzane z faktem, ze polskie uzdrowiska majg stosunkowo mata
rozpoznawalno$¢é na arenie miedzynarodowej. Zagraniczni turysci uzdrowiskowi
przyjezdzajg do nas gtdwnie z Niemiec. Praktycznie nie wida¢ aktywnej promocji
oferty uzdrowisk na zagranicznych rynkach, a w miedzynarodowych czotowych
stowarzyszeniach branzowych nie ma przedstawicieli z Polski. Postepujgce
niedofinansowanie sektora sprawito, ze nawet wsrdd polskich kuracjuszy pojawia
sie niezadowolenie z jakosci ustug.

7. Dobre praktyki z kraju i za granicy
7.1. Przyktady rozwigzan prozdrowotnych z Polski

7.1.1. Wojewoddztwo pomorskie

Wojewddztwo pomorskie dzieki odpowiedniej polityce zagospodarowania przestrzennego
moze sie poszczyci¢ wieloma miejscami prozdrowotnymi. Naturalng taka strefe tworzy pas
nadmorski ciggnacy sie od Mierzei Wislanej, Trojmiasta, Potwyspu Helskiego, az do okolicy
Ustki. Wzdtuz prawie catego pasa budowane sg szlaki pieszo-rowerowe umozliwiajgce
aktywne spedzanie czasu i jednoczesne inhalacje jodem. Jedyna zabudowa jaka jest
dopuszczana na tych terenach ma charakter sezonowy (np. restauracje, boiska plazowe) lub
stanowi drobne udogodnienia w ramach tzw. matej infrastruktury nieingerujgcej w przyrode.
Do najwiekszych i najpopularniejszych terenéw rekreacyjnych w pasie nalezg: Park Regana w
Gdansku, Park Potudniowy i Btonia Sopockie, Polanka Redtowska, Park Zdrojowy w Ustce.
Standardowo s3 one wyposazane w miejsca do wypoczynku, integracji, place zabaw, boiska,
sitownie, ogrody kwietne i toalety publiczne. W Sopocie znajduja sie trzy ogélnodostepne
teznie solankowe, grzybek inhalacyjny oraz pijalnia wéd, w Ustce istnieje najwieksza teznia
solankowa w regionie. Mozna tutaj spotkac tez kilka przyktadéw nowoczesnego podejscia do
ksztattowania organizacji ruchu i aktywnosci spotecznej w danym miejscu, czyli tzw.
,woonerfow”.
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Rysunek 27: Przyktad ,woonerfu” w Sopocie

E ‘v. g e ‘. . . 5 _‘-‘—L :

opocie-powstanie-kolejny-trzeci-woonerf-zobaczcie-gdzie/ga/c4-

17386329/2d/65794559, z dnia 15.12.2023 r.

Zorganizowane miejsce prozdrowotne znajdujg sg gtéwnie w parkach miejskich. Nowym
trendem obserwowanym w Polsce, takze w regionie, jest modernizacja parkow poprzez
wzbogacanie je w teznie solankowe wraz z infrastrukturg wspierajgca. Przyktadem takiej
inwestycji w wojewddztwie jest przebudowa parku miejskiego w Starogardzie Gdanskim,
ktora w 2021 r. otrzymata w ogdlnopolskim konkursie wyrdznienie Lidera Dostepnosci 2021
za najlepiej zagospodarowang przestrzer publiczng w Polsce dostepng dla wszystkich1®,
Poza tym przyktadem w regionie w ostatnich latach powstaty nowe teznie solankowe w
Sztumie i Mikofajkach Pomorskich.

7.1.2. Muszyna i Lidzbark Warminski

Muszyna od lat sukcesywnie stawia na optymalne zorganizowanie i uatrakcyjnienie miejskiej
przestrzeni publicznej. W przeciggu ostatnich czterech lat w gminie powstaty: ogrody
sensoryczne, park miejski, teznia solankowa, baseny, pijalnie wéd, nowe szlaki rowerowe.
Poddano rewitalizacji centrum miasta, uliczki, patac, odnowiono budynki publiczne. Ostatnio
odrestaurowano pobliski zamek, doposazono i rozbudowano tak, ze szybko stat sie nowa
atrakcjg turystyczng. Aktualnie trwa rozbudowa istniejgcego juz parku zabaw o atrakcje
skierowane dla catych rodzin. Ma powsta¢ specjalny tor rowerowy typu ,, pumptrack” oraz
réznorodne Sciany wspinaczkowe.

108 W ramach prac dodatkowych ,,Przebudowano alejki spacerowe, fontanny oraz taras widokowy. Oczyszczono staw,
zbudowano $ciezke spacerowa. Uporzadkowano i urozmaicono zielerh parkowa. Posadzono duzo nowych drzew, krzewéw
oraz innych roslin ozdobnych” https://starogard.pl/turysta/park-miejski-w-starogardzie-gdanskim-107798/ z dnia
20.01.2024 .
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Najnowszg zapowiedzig jest budowa trasy rowerowej zawieszonej pomiedzy drzewami.
Gtéwnym zrédtem finansowania projektéw sg dofinansowania zewnetrzne uzupetniane
srodkami z budzetu gminy. Mieszkancy Muszyny korzystajg rowniez z nowych atrakcji.
Rokrocznie wzrasta liczba turystéw odwiedzajgcych miasto, pisze sie wrecz o boomie
inwestorow planujgcych budowe nowych obiektéw mieszkalnych oraz hotelowych, a nawet
wyciggu narciarskiego i gondoli®.

Rysunek 28: Ogréd sensoryczny w Muszynie
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Zrédto: ttps://muszvna.plpl/908/2217/ogrodv-sensorvczne.htmI, zdnia 15.12.2023 r.

A

Inspiratorem i gtéwnym motorem zmian jest Jan Golba — burmistrz Muszyny i Prezes
Stowarzyszenia Gmin. Uzdrowiskowych RP (SGURP). Metamorfoza Muszyny pokazuje, ze
nawet w ryzach aktualnych przepiséw mozna rozbudowywaé miejscowos¢ uzdrowiskowa,
czyniac jg atrakcyjng destynacja.

Lidzbark Warminski to powazny kandydat do uzyskania statutu gminy uzdrowiskowe;.
Podobnie jak gmina Muszyna realizuje strategie wzrostu poprzez rozwdj infrastruktury
publicznej oraz tworzenie dogodnych warunkéw dla inwestoréw prywatnych. Od 2020 r. w
miescie powstata teznia solankowa, aquapark, ogréd sensoryczny. Aktualnie trwajg
poszukiwania inwestora pod budowe prywatnego szpitala rehabilitacyjnego. W miescie
planowanych jest wiele innowacyjnych rozwigzan majgcych poprawic jakos$¢ zycia
mieszkancow oraz atrakcyjnos¢ turystyczng.

7.2. Przyktady miejsc o znaczeniu prozdrowotnym z zagranicy

7.2.1. Chiny, Hajnan jako przykfad miasta zdrowia

Idea powstania tego miasta zdrowia opiera sie na:
e koncentracji na okreslonym obszarze interesariuszy zwigzanych z branzg zdrowotna,

108 7rédto: https://www.radiokrakow.pl/aktualnosci/nowy-sacz/nowe-atrakcje-w-muszynie-dzialaja-jak-magnes-na-
inwestorow/ oraz https://inwestycjewkurortach.pl/aktualnosci,muszyna-nowe-inwestycje-planowane-pkl-szczawnik, z dnia
10.12.2023
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e Scistej wspdtpracy wyselekcjonowanych dostawcéw ustug medycznych, ekspertéw
branzowych oraz producentéw sprzetu,

e kompleksowej ofercie,

e osigganiu efektéw synergii, pozwalajgcych na kreowanie nowych metod leczenia.

Na wyspie Hajnan potozonej na potudniowym krancu Chin w 2013 r. zostafa ustanowiona
Miedzynarodowa Pilotazowa Strefa Turystyki Medycznej Hajnan Boao Lecheng, bedaca
jednym z przyktadéw miast zdrowia. Tworzenie nowego miasta zaczeto od budowy wzdtuz
jednej ulicy szpitali oraz obiektow okreslanych jako ,medhotele”. W kolejnych fazach
planowane jest powstanie petnej infrastruktury biznesowo-ustugowo-mieszkalnej oraz
logistycznej. W 2023 r. w strefie dziatato 26 instytucji medycznych, a ponad 20 jest w
budowie. Przedstawiciele strefy z rynkdw zagranicznych starajg sie pozyskac najbardziej
innowacyjne i efektywne rozwigzania medyczne oferujgc uproszczony tryb uzyskania
pozwolenia na obrot danym towarem w Chinach. Do tej pory w strefie wprowadzono ponad
300 produktéw farmaceutycznych i urzadzerh medycznych!?®.

Medhotel Boao Yilig Life Center funkcjonujgcy w strefie to kompleks medyczno-hotelowy
zatrudniajgcy 1000 osdb, z czego 37% to personel medyczny'!!. Sktada sie z:
e czesci szpitalnej,
e osrodkdw badawczych zajmujgcych sie medycyng nowoczesng i rozwojem terapii
naturalnych,
e centréw ustugowych z podstawowg opieke zdrowotng, zabiegami kosmetycznymi,
rehabilitacjg, opieka dtugoterminowgq oraz diagnostyka,
e osrodkow uzupetniajgcych, ktére zajmujg sie szkoleniami w zakresie budowania
wizerunku zewnetrznego (dobierajg ubior, szkolg z manier), zajeciami z chinskiej
kultury (nauka kaligrafii, picia herbaty, uktadania kwiatéw).

Zgodnie z zasadg dziatania ,,medhotelu” wszechstronna oferta osrodka ma prowadzi¢ do
poprawy samopoczucia i jakosci zycia klientéw przez zadbanie o jego zdrowie, piekno,
elegancje, wiedze oraz styl zycia'*2. W ramach oferowanych ustug kompleks stara sie
zaspokajac wszystkie potrzeby gosci.

7.2.2. Dubaj i Neom — arabskie przyktady miast zdrowia

Specyfikg rozwigzan arabskich jest:

e integracja interesariuszy klastra zdrowotnego,

e ksztattowanie przyjaznego srodowiska kooperacji przez nacisk na optymalne
zaplanowanie zabudowy przestrzeni i infrastruktury definiujgc szczegdétowo wszystkie
elementy od zewnetrznej fasydy budynkow, ich kubatury az po elementy matej
architektury,

e otwarto$¢ na wspoétprace miedzynarodowg z powodu relatywnie mniejszego poziomu
wiedzy oraz doswiadczenia medycznego w pordwnaniu z bardziej rozwinietymi
systemami ochrony zdrowia.

Dubajski model rozwoju gospodarczego jest umiejscowiony w specjalnych strefach!?3,
Przyktadem moze by¢ dzielnica Dubaju, Dubai Healthcare City (DHCC), ktéra zostata

110 http://en.lecityhn.com/index.html, z dnia 07.12.2023 r.

111 http://en.lecityhn.com/index.html, z dnia 07.12.2023 r.

112 7asada 5Q na podstawie oficjalnych informacji ze strony http://en.yilinglife.com/, z dnia 08.12.2023 r. oraz na podstawie
relacji Mariusz Arent podczas wizyty gospodarczej w obiekcie w 2019 .

113 W Dubaju funkcjonujg jeszcze min. strefy: Dubai Internet City, Media city, Fee Zone Company Setup.
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powotana w 2002 r. jako strefa wolnoctowa. Poprzez zbudowanie nowoczesnego kompleksu
podmiotéw oferujgcych ustugi medyczne i odnowy biologicznej ma stac sie Swiatowg
destynacjg turystyki medycznej. Na obszarze 4 km? budowane sg szpitale, kliniki, hotele oraz
uczelnie wyzsze o profilu medycznym.

Synergia $cistego wspotdziatania ma wspomadc budowe marki zdrowotnej miasta, ale przede
wszystkim zapewnic¢ efektywniejszg wspoétprace poszczegdlnych uczestnikéw projektu®4,
Wart podkreslenia jest rdwniez brak istotnych ograniczen prawnych zwigzanych z
dziatalnoscig DHCC. Nadrzednym celem wszelkiej dziatalnosci gospodarczej w Dubaju jest
generowanie ekonomicznych korzysci w zgodzie z obowigzujgcym system prawnym.

Z kolei Neon City to najnowszy z projektdw miast przysztosci budowany w Arabii Saudyjskiej
nad Morzem Czerwonym, ktérego istotnym elementem ma by¢ rewolucyjny ekosystem
zdrowia. W praktyce ma to sie sprowadza¢ do oferowania ustug wellness oraz zabiegéow w
ultranowoczesnych pod wzgledem technologii oraz nowoczesnie zaprojektowanych i
wyjatkowo zlokalizowanych budynkach typu aparthotel.

7.2.3 Przyktad europejski — Fryburg Bryzgowijski

W Europie przyktadem realizacji idei ,regionu zdrowia” jest Fryburg Bryzgowijski, w ktérym
budowe klastra oparto na:

e kombinacji ciekawej oferty turystycznej,

e wysokim poziomie medycyny,

e autentycznej ,kulturze zdrowia”,

e wysokiej jakosci zycia mieszkancow.

Miejsce to stynie z zatozonego w 1457 roku Uniwersytetu oraz dziatajgcej w jego strukturach
Kliniki Uniwersyteckiej, znajdujgcej sie na czwartym miejscu najlepszych placowek
medycznych w Niemczech!?.

W ramach inicjatywy klastrowej znajdujg sie trzy grupy powigzanych zadan:
e rozwdj turystyki medycznej, gdzie ktadzie sie nacisk na profesjonalng opieke nad
pacjentem, ale bezposrednie pozyskiwanie pacjentéw nie nalezy do zadan klastra,
e rozwdj podrdzy zdrowotnych, ktére majg przyczynic sie do zapobiegania i wczesnego
wykrywania choréb,
e rozwdj E-zdrowia, a jego celem jest znalezienie nowych rozwigzan w terapii i
metodach diagnostycznych na granicy miedzy medycyng, technika i komunikacja.

Region ten borykat sie z problemami wizerunkowymi, gdyz pojawiaty sie obawy, ze przyjazdy
0s6b zamoznych spowoduja redukcje przepustowosci tézek szpitalnych. W przekazie
komunikacyjnym zaczeto jednak przekonywa, ze tylko w taki sposéb sg w stanie zapewnic
wysoko wyspecjalizowang kadre medyczng oraz zapewnic¢ finansowanie dodatkowych
inwestycji w wysokiej klasy sprzet medyczno-techniczny. Tak wiec profity z przyjazdéow
pacjentéw prywatnych sg odczuwalne takze dla pozostatej czesci spoteczenstwa, gdyz w ten
sposdb ma ona dostep do medycyny na najwyzszym poziomie. Kolejng zaleta
funkcjonowania klastra dla regionu jest m.in. zwiekszenie dostepnosci $wiadczen, gdyz tylko
posiadanie okreslonej liczby pacjentéw z danym schorzeniem pozwala na $wiadczenie ustug
w tym obszarze na najwyzszym poziomie.

114 https://dhcc.ae/ z dnia 09.12.2023 r.

115 https://www.uniklinik-freiburg.de/presse/pressemitteilungen/detailansicht/3919-universitaetsklinikum-freiburg-
gehoert-zu-den-fuenf-besten-kliniken-in-deutschland.html, z dnia 12.12.2023 r.
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Opisany tu przykfad pokazuje, ze zdobycie statutu regionu, do ktérego warto przyjechac po
zdrowie byto efektem wieloaspektowych dziatar na przestrzeni dtugiego okresu czasu,
zbudowanych na podwalinach miasta ekologicznego i zakorzenienia tematéw zwigzanych ze
Swiadomoscig zdrowotng oraz na staraniach rownowaznego traktowania wszystkich
elementdéw budujacych klaster??®,

Zakonczenie i wnioski

Niniejsze opracowanie stanowi opis przedsiewziecia strategicznego pod nazwg ,,Pomorska
Strefa Uzdrowiskowa” m.in. w zakresie:

e badan jakosciowych zasobdw prozdrowotnych i leczniczych,

e opisu warunkow do rozwoju elementdw nowoczesnej infrastruktury uzdrowiskowej
oraz czasu wolnego, stuzgcej profilaktyce zdrowotnej i aktywnemu wypoczynkowi,
wspierajgcej stworzenie spdjnej i atrakcyjnej jakosciowo oferty, bazujgcej na
wyrdzniku turystycznym, jakim jest turystyka aktywna i prozdrowotna,

e rozwoju ogdlnodostepnych przestrzeni miejskich, wyposazonych w infrastrukture
rekreacyjno-uzdrowiskowsg, identyfikujgce miejsce, atrakcyjnosc i charakter, poprzez
wykorzystanie waloréw krajobrazowych, klimatycznych i przyrodniczych.

Jednym z elementéw opracowania jest lista propozycji potencjalnej infrastruktury
prozdrowotnej wraz z jej opisem parametréw technicznych i orientacyjnym kosztem zakupu.
W zatfgcznikach zawarto karty oceny miejsc i obiektéw prozdrowotnych oraz karte oceny
nowych rozwigzan w zakresie ich prozdrowotnego charakteru.

Konsumpcja ustug zdrowotnych wigze sie z koniecznoscig przybycia klientow na czas
okreslony do miejsca ich $wiadczenia, co ma daleko idgce skutki ekonomiczne i spoteczne.
Skutki rozwoju ustug prozdrowotnych mozna rozpatrywac¢ w wielu ptaszczyznach.

Sfera ekonomiczna dotyczy nowych miejsc pracy i przede wszystkim faktu, iz klient
przyjezdzajac do danej destynacji w celu skorzystania z ustug prozdrowotnych, dokonuje
zakupu réwniez innych produktow i staje sie turystg. Co wiecej, to wtasnie turysci
przyjezdzajacy w celu poprawy zdrowia,-pozostawiajg w Polsce najwiecej pieniedzy!’. Tak
wiec oferta ustug prozdrowotnych zwigzana jest takze z ofertg na bazie innych produktéw
materialnych i ustug. Z uwagi na fakt, iz ustugi prozdrowotne sg silnie powigzane z miejscem
ich Swiadczenia, ich rozwdj wptywa na postrzeganie catego regionu, co moze pozytywnie
wptynac na rozwdj branz powigzanych.

Wazne sg tez aspekty spoteczne. Niezwykle istotna jest tutaj mozliwos$é-polepszenia jakosci
zycia mieszkanncow. Analizujgc zagadnienie cech ustug prozdrowotnych w szerszym
kontekscie warto tez zwréci¢ uwage, iz uwarunkowania ich rozwoju sg zwigzane z
kompetencjami regionu, do ktérych zaliczymy swiadomos¢ jego mieszkancow oraz
pozytywne nastawienie do dbatosci o zdrowie i zrozumienie roli profilaktyki w zyciu. Aby
dany region byt postrzegany jako ten, do ktérego warto przyjechaé ,,po zdrowie”, musi z
jednej strony opieraé rozwdj na silnej strukturze edukacyjnej w zakresie ksztattowania ustug

116 A, Biatk-Wolf, A.; Region Zdrowia Fryburg, Manager Zdrowia 147, 2016, s. 26-29.
117 Przyktadowo w 2019 r. najwiecej pozostawiaty w Polsce osoby wskazujace na przyjazdy w celach zdrowotnych (ok. 705
USD na osobe), nastepnie w celu udziatu w konferencjach i kongresach (540 USD). Osoby przyjezdzajace w celach
turystycznych pozostawiaty 514 USD (,,Charakterystyka przyjazdéw cudzoziemcédw do Polski w 2019 roku”, Ministerstwo
Rozwoju, maj 2020r.) .
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prozdrowotnych i postaw mieszkaricow w kwestii dbatosci o zdrowie, a z drugiej oferta ustug
prozdrowotnych powinna harmonijnie faczy¢ aktualne kwestie, takie jak ochrona srodowiska
i klimatu, polepszanie jakosci zycia, edukacja kadr, inwestycje polepszajace jako$é zasobdw,
sprzyjajace poprawie funkcjonalnosci i dostepnosci. Jakos¢ ustug prozdrowotnych opierajaca
sie na w/w dziataniach jest kluczowa ze wzgledu na fakt, iz odbiorcg jest cztowiek i jego
dalsza egzystencja. Dbatos$¢ o zdrowie przyczynia sie do budowy dobrobytu spoteczenstwa,
tym samym gwarantuje wiele miejsc pracy i przyczynia sie do zadowolenia i poczucia dumy
mieszkancow.

W wyniku opracowania niniejszego dokumentu:

wskazano pozytywny wptyw infrastruktury prozdrowotnej na rozwaj turystyki, jakosci
zycia mieszkancow i lokalnej gospodarki,

opracowano nowatorskie karty oceny miejsc i obiektédw pozwalajacych na opisanie i
poréwnanie miejsc prozdrowotnych,

przedstawiono inspiracje do rozwoju produktow i ustug z zakresu turystyki
zdrowotnej,

wykazano, ze koncepcja ,,Pomorskiej Strefy Uzdrowiskowej” jest przejawem
pionierskiego podejscia do wieloaspektowej ewolucji regionu w zgodzie z celami
zrownowazonego rozwoju i jest spéjna z najnowszymi trendami.

W dalszych krokach wskazuje sie na kolejne dziatania:

zwiekszenie stopnia wykorzystania posiadanych zasobow naturalnych wraz z
istniejgcy infrastruktura,

wspieranie projektéw badawczych dotyczgcych wiasciwosci solanki (bursztynu,
borowiny),

zwiekszenie dostepnosci basendw solankowych oraz podmiotow oferujgcych zabiegi
solankowe,

oferowanie wsparcia dla instytucji, organizacji w celu rozwoju innowacyjnych
produktow i ustug wykorzystujacych zasoby naturalne wojewddztwa,

wspieranie badan ilosciowych i jakosciowych, ktére pozwolityby konkretnie opisywaé
kluczowe aspekty zycia mieszkarncéw i zachowania turystéow w regionie
(przyktadowo: jaki dystans do przejscia pieszo jest akceptowalny srednio dla
mieszkanca i turysty, ile oséb, w jakich porach i grupach korzysta z parkéw miejskich
w danym miescie),

zwiekszenie liczby konferencji, warsztatéw, seminariéw, projektéw organizowanych
na terenie wojewdédztwa pomorskiego dotyczacych tematyki rehabilitacji, turystyki
zdrowotnej, w tym dla oséb z niepetnosprawnosciami,

zaciesnienie wspotpracy z regionami z wojewddztw osciennych w zakresie rozwoju
inteligentnej specjalizacji ,zdrowe zycie” w celu stworzenia duzego regionu zdrowia
w potnocnej czesci naszego kraju,

wsparcie dla dziatan wykazujacych pozytywny wptyw infrastruktury prozdrowotnej na
rozwaj turystyki, jakosci zycia mieszkanncoéw i lokalnej gospodarki,

wykorzystanie innowacyjnych urzgdzen matej architektury do wzbogacenia oferty
prozdrowotnej miejsca lub obiektu (rozwijajac przyktady z Polski i zagranicy),
wykorzystanie mozliwosci ksztattowania przestrzeni publicznej oraz wptywu na
gospodarke regionu z wykorzystaniem trendu zdrowia w rozwoju turystyki.
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Zatacznik nr 1: KARTA OCENY MIEJSC PROZDROWOTNYCH

Kryterium

Wskazniki

Skala

SFERA SRODOWISKOWA

Jakos¢ powietrza

Przestrzeganie norm dopuszczalnych

Obligatoryjny

Monitorowanie jakosci powietrza

2 — czujnik znajduje sie w obrebie ocenianego miejsca
1 — czujnik znajduje sie nie dalej niz 1 km od ocenianego miejsca w podobnych warunkach do
ocenianego miejsca

System ostrzegania mieszkaricow o ztym stanie powietrza

2 — system aktualnie funkcjonuje
1 — zaplanowana realizacja w ciggu 2 lat

Zawartos¢ substancji szkodliwych w powietrzu

2 — ponizej 50 wg AQl/bardzo dobra jakos¢ zgodnie z polskim indeksem jakosci powietrza (P1JP)118
przez min. 330 dni w roku
1 — w przedziale 51-100 AQIl/ dobry wg PIJP przez min. 330 dni w roku

Wystepowanie udokumentowane innych waloréw powietrza
(np. zawartos¢ jodu)

2 — min. 2 walory
1 — min. 1 walor

Poziom Hatasu

Przestrzeganie norm dopuszczalnych

Obligatoryjny

Hatas w nocy

2 — ponizej 40 dB
1 - ponizej 45 dB

Hatas w dzien

2 — ponizej 50 dB
1 - Ponizej 55 dB

Dopuszczalno$é wydarzernn o wysokim natezeniu hatasu (np.
koncerty, pokazy ogni sztucznych)

2 —nie sg dopuszczalne
1 —zdarzaja sie scisle okreslone i sporadyczne wyijatki, ale generalnie nie zezwala sie

Strategia obnizenia poziomu hatasu

2 — miejsce znajduje sie w obszarze cichym (zgodnie z 118b POS)
1 — miejsce jest planowane do wtgczenia obszaru cichego w ciggu 2 lat

Walory naturalne

Wystepowanie jezior w okolicy

2 —w odlegtosci do 2 km znajduje sie jezioro o | klasie czystosci wod
1 —w odlegtosci do 2 km znajduje sie jezioro o Il kasie czystosci wod

Czyste kapieliska

2 —w odlegtosci do 2 km ,,niebieski” poziom czystosci
1 —w odlegtosci do 2 km ,zielony” poziom czystosci

Wystepowanie rzek

2 —w odlegtosci do 2 km znajduje sie rzeka o | klasie czystosci wod
1 —w odlegtosci do 2 km znajduje sie rzeka o Il klasie czystosci wod

118 polski indeks jakosci powietrza jest obliczany wyfgcznie na podstawie 1-godzinnych danych niezweryfikowanych ze stacji automatycznych funkcjonujgcych w ramach Panstwowego Monitoringu
Srodowiska (PMS). Polski indeks jakosci powietrza liczony jest bezposrednio w bazie danych jakoéci powietrza JPOAT2,0 Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska na podstawie danych
otrzymanych ze stacji pomiarowych PMS za posrednictwem baz danych GIOS. (https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current, z dnia 07.12.2023 r.)
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Dostep do morza

2 —w odlegtosci do 300 m
1 —w odlegtosci do 2 km

Wystepowanie laséw naturalnych w poblizu

2 — w odlegtosci nie wiekszej niz 300 m
1 — w odlegtosci nie wiekszej niz 2 km

Wystepowanie terenéw zielonych

2 —w odlegtosci nie wiekszej niz 200 m
1 — w odlegtosci nie wiekszej niz 2 km

Poziom pola
elektromagnetycznego

Narazenie na  negatywne  skutki dziatania

elektromagnetycznego

pola

2 — mniej niz 50% dopuszczalnych prawem norm
1 — mniej niz 80% dopuszczalnych prawem norm

Zanieczyszczenie
Swiattem

Strategia miejsca w kierunku ograniczenia zanieczyszczenia
Swiattem

2 — jest okreslona w danym miejscu i dazy sie do niwelowania zanieczyszczenia Swiattem
1 — jest planowana do wprowadzenia w ciggu 2 lat

Walory krajobrazu

Krajobraz wokét obiektu charakteryzuje sie wiasciwosciami
terapeutycznymi

2 —funkcjonowanie planu dziatarn w tym zakresie
1 — dziatania na rzecz wzmocnienia terapeutycznych wiasciwosci krajobrazu

1 — akustyczne otoczenie zawiera elementy pozytywnie wptywajgce na samopoczucie (np. szum
morza, $piew ptakow)

Gospodarka odpadami

Segregacja odpaddéw

2 — w miejscu znajdujg sie informacje dotyczgce zasad segregacji odpaddw i znajduja sie kosze do
segregacji odpaddéw
1 — znajdujg sie kosze do segregacji odpadow

Gospodarka $ciekami

Scieki z obiektéw w poblizu sa poddanych co najmniej
drugiemu etapowi oczyszczania przed zrzutem

1 — w przypadku spetnienia wskaznika

Obiekty z poblizu s3 podigczone do centralnego systemu
Sciekdw lub przeprowadzajacych trzeci etap oczyszczania

1 — w przypadku spetnienia wskaznika

Walory antropogeniczne

SFERA SPOLECZNA
Na terenie gminy znajdujg sie zabytki architektoniczne 2 —wiecej niz 2
1-min. 2
Na terenie gminy znajdujg sie instytucje kultury 2 —wiecej niz 2
1-min. 2
Na terenie gminy znajdujg sie inne atrakcje turystyczne | 2 —wiecej niz 2
stworzone przez cztowieka 1—min. 2

Transport publiczny

Mozliwos¢ dojazdu do miejsca transportem
(miejskim)

lokalnym

2 —wygodny (min. 4 razy dziennie)
1 —tak, ale sporadyczny (rzadziej niz 4 na dzien)

Elementy uzytkowania
przestrzeni

Obecnos¢ sciezek rowerowych w najblizszym otoczeniu

2 — mozliwos¢ bezpiecznego dojazdu do miejsca trasg rowerowa
1 —bezpieczna trasa rowerowa dostepna do 2 km od miejsca

W najblizszym otoczeniu (ulice wewnatrz i przylegajace do
miejsca) jest ograniczenie predkosci poruszania sie
samochoddéw

2 — obiekt znajduje sie w strefie zamieszkania oznaczonej znakiem informacyjnym D-40 lub
niedopuszczalny jest ruch samochodowy
1 — obiekt jest w strefie z ograniczeniem predkosci do 30 km/h

Dostep do toalety publicznej przez caty czas otwarcia miejsca

2 —toaleta stacjonarna
1 —toaleta przenosna typu toi toi

Oswietlenie miejsca

2 — dostepne jest oswietlenie dziatajgce tylko na czujniki
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1 — dostepne jest oswietlenie

Dostepny parking w odlegtosci do 1 km

2 — dla samochoddéw osobowych i dla kamperéw (z dostepem do wody i mozliwoscig zrzutu

nieczystosci)
1 —tylko dla samochodéw osobowych

tawki do relaksu

2 — wiecej niz 3 nawigzujgce estetyka do miejsca
1 —w przypadku min. 3

Dostepny punkt poboru pitnej wody - poidetka

1 —w przypadku spetnienia wskaznika

Mata Infrastruktura sportowa (np. stoty tenisowe) w
odlegtosci do 1 km

2 - infrastruktura dla 2 lub wiecej aktywnosci
1 —infrastruktura dla 1 aktywnosci

Place zabaw w odlegtosci do 1 km

2 — zawierajacy min. 4 urzadzenia do zabawy
1-min. 1

Infrastruktura prozdrowotna (np. teznie, grzybki, Sciezki
zdrowia)

1 - jest dostepna

System informacji o zdrowotnych aspektach miejsca

1 — w przypadku spetnienia wskaznika

Umiejscowienie fontanny lub kurtyny wodnej, mozliwej do
uruchomienia w razie wystgpienia upatow

1 —sg dostepne

Dostepnosé ustug
zdrowotnych

W gminie znajdujg sie osrodki oferujgce ustugi prozdrowotne
z mozliwoscig noclegu

2 —wiecejniz1
1 -1 osrodek

W gminie znajduja sie hotele 4 lub 5*z ofertg prozdrowotna

2 — wiecej niz 1 obiekt
1 -1 osrodek

Dostepnosé szpitala w powiecie

1 — w przypadku spetnienia wskaznika

Dostepnos¢ gabinetow oferujgcych ustugi prozdrowotne w
gminie (w tym medyczne)

2 —wiecejniz 3
1 — min. 3 gabinety

tad estetyczny

System Informacji Turystycznej

2 — funkcjonowanie spojnego wizualnie systemu it
1 —w przypadku spetnienia wskaznika

Obecnos¢ reklam w bezposrednim otoczeniu miejsca

2 — brak reklam zewnetrznych, brak bilbordéw
1 —nieliczne i uporzgdkowane reklamy, nie zaktécajace tadu estetycznego

Elewacje budynkéw bezposrednim otoczeniu miejsca

2 — dobry stan techniczny wpisujacy sie w charakter miejsca
1 - dobry stan techniczny

Ogrodzenia bezposrednim otoczeniu miejsca

2 — ogrodzenie wpisuje sie w charakter miejsca i stanowi dodatkowy walor estetyczny
1 — ogrodzenie wpisuje sie w charakter miejsca

Dostepnosé¢

Miejsca jest dostepne dla oséb wymagajacych szczegdlnych
potrzeb ruchowych

1 — w przypadku spetnienia wskaznika

Miejsce jest dostosowane dla oséb niedowidzacych i
niewidzacych

1 —w przypadku spetnienia wskaznika

Mozliwos¢ dotarcia do miejsca transportem publicznym
dostepnym dla 0sdb z niepetnosprawnosciami

2 —w przypadku mozliwosci dotarcia min. 3 razy na dobe
1 —w przypadku mozliwosci dotarcia 1 lub 2 razy na dobe

W poblizu s3 atrakcje turystyczne dostepne dla oséb z
niepetnosprawnosciami

1 —w przypadku spetnienia wskaznika
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Wystepujg  toalety  przystosowane dla o0séb  z | 2-—typu,komfortka”
niepetnosprawnosciami 1 — dostosowane zgodnie z obowigzujgcym prawem
W regionie jest oferta turystyki kulinarnej opartej o naturalne | 2 —wiecej niz 1 obiekt z réznorodng ofertg
i regionalne produkty 1 — min. 1 obiekt
W regionie s3 gospodarstwa agroturystyczne oparte o | 2 —wiecej niz 1 obiekt
ekologiczne rozwigzania 1 — min. 1 obiekt
Infrastruktura W gminie sg warunki do uprawiania turystyki rowerowej 2 —warunki bard%c_) d_ol_:)re ze szle_1kami i infrast_rul_(tura
A T B : : : 1- warunk! umozliwiajgce bezpleczn_e_ltuprawmme
Hrystyczne] W gminie sa warunki do uprawiania turystyki konnej 2 —warunk! bard%c_) d_ol_:)re ze szle_1kam| i mfrast_rul_(tura
1 — warunki umozliwiajgce bezpieczne uprawianie
W gminie sa warunki do uprawiania turystyki wodnej 2 —warunki bardzo dobre ze szlakami i infrastrukturg
1 — warunki umozliwiajgce bezpieczne uprawianie
W gminie sg warunki do uprawiania innych rodzajéw turystyki | 2 —warunki bardzo dobre ze szlakami i infrastrukturg
aktywnej 1 —warunki umozliwiajgce bezpieczne uprawianie
CZYNNIKI WYKLUCZAJACE
Zagospodarowanie W planie zagospodarowania przestrzennego planuje sie inwestycje uniemozliwiajgca realizacje funkcji zdrowotnych w danym miejscu (budowa fabryk, autostrad itp.)
przestrzenne
e Centra Miast o wysokim stopniu zattoczenia ruchem ulicznym, pieszym lub wysokim natezeniu hatasu, z wytagczeniem centréw miast o charakterze typowo
turystycznym i uzdrowiskowym
Pozostate Wszelkie elementy przestrzeni powodujgce logiczng sprzeczno$é z mozliwoscig okreslania miejsca jako prozdrowotnego.
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Zatacznik nr 2: KARTA OCENY OBIEKTOW PROZDROWOTNYCH

Kryteria

Wskazniki

Skala

SFERA SRODOWISKOWEGO OTOCZENIA OBIEKTU

Jako$¢ powietrza w
miejscu lokalizacji
obiektu

Przestrzeganie norm dopuszczalnych

Obligatoryjny

Monitorowanie jakosci powietrza

2 — czujnik znajduje sie w obrebie ocenianego obiektu
1 —czujnik znajduje sie nie dalej niz 1 km od ocenianego obiektu w podobnych warunkach do ocenianego miejsca

System ostrzegania mieszkancow o ztym stanie
powietrza

2 — system aktualnie funkcjonuje w gminie umiejscowienia obiektu
1 — zaplanowana realizacja w ciggu 2 lat

Zawartos¢ substancji szkodliwych w powietrzu

2 — ponizej 50 wg AQl/bardzo dobra jako$¢ zgodnie z polskim indeksem jakosci powietrza (P1JP)11° przez min. 330
dni w roku
1 —w przedziale 51-100 AQI/ dobry wg PIJP przez min. 330 dni w roku

Wystepowanie udokumentowane innych waloréw
powietrza (np. zawartos¢ jodu)

2 — min. 2 walory
1 — min. 1 walor

Poziom hatasu w
miejscu lokalizacji
obiektu

Przestrzeganie norm dopuszczalnych

Obligatoryjny

Hatas w nocy

2 — ponizej 40 dB
1 - ponizej 45 dB

Hatas w dzien

2 — ponizej 50 dB
1 - Ponizej 55 dB

Dopuszczalno$¢ wydarzen o wysokim natezeniu
hatasu (np. koncerty, pokazy ogni sztucznych)

2 — nie sg dopuszczalne
1 — zdarzajg sie scisle okreslone i sporadyczne wyjatki, ale generalnie nie zezwala sie

Strategia obnizenia poziomu hatasu

2 — miejsce znajduje sie w obszarze cichym (zgodnie z 118b POS)
1 — miejsce jest planowane do wtgczenia obszaru cichego w ciggu 2 lat

Walory naturalne gminy
i najblizszej okolicy
lokalizacji obiektu

Wystepowanie jezior w okolicy

2 —w odlegtosci do 2 km znajduje sie jezioro o | klasie czystosci wéd
1 —w odlegtosci do 2 km znajduje sie jezioro o Il kasie czystosci wod

Czyste kapieliska

2 —w odlegtosci do 2 km ,,niebieski” poziom czystosci
1 —w odlegtosci do 2 km ,zielony” poziom czystosci

Wystepowanie rzek

2 —w odlegtosci do 2 km znajduje sie rzeka o | klasie czystosci wod
1 —w odlegtosci do 2 km znajduje sie rzeka o Il klasie czystosci wod

Dostep do morza

2 —w odlegtosci do 300 m
1 —w odlegtosci do 2 km

Wystepowanie laséw naturalnych w poblizu

2 —w odlegtosci nie wiekszej niz 300 m
1 —w odlegtosci nie wiekszej niz 2km

Wystepowanie terenéw zielonych

2 —w odlegtosci nie wiekszej niz 300 m

119 polski indeks jakosci powietrza jest obliczany wyfgcznie na podstawie 1-godzinnych danych niezweryfikowanych ze stacji automatycznych funkcjonujgcych w ramach Panstwowego Monitoringu
Srodowiska (PMS). Polski indeks jakosci powietrza liczony jest bezposrednio w bazie danych jakoéci powietrza JPOAT2,0 Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska na podstawie danych
otrzymanych ze stacji pomiarowych PMS za posrednictwem baz danych GIOS. (https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current, z dnia 07.12.2023 r.)
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1 — w odlegtosci nie wiekszej niz 2km

Poziom pola
elektromagnetycznego

Narazenie na negatywne skutki
elektromagnetycznego

dziatania pola

2 — mniej niz 50% dopuszczalnych prawem norm
1 — mniej niz 80% dopuszczalnych prawem norm

Zanieczyszczenie Strategia miejsca w  kierunku ograniczenia | 2 — jest okreslona w danym miejscu i dazy sie do niwelowania zanieczyszczenia Swiattem
Swiattem zanieczyszczenia Swiattem 1 — jest planowana do wprowadzenia w ciggu 2 lat
Krajobraz wokét obiektu charakteryzuje sie | 2 —funkcjonowanie planu dziatarn w tym zakresie

Walory krajobrazu

wtasciwosciami terapeutycznymi

1 — dziatania na rzecz wzmocnienia terapeutycznych wiasciwosci krajobrazu

1 — akustyczne otoczenie obiektu zawiera elementy pozytywnie wptywajace na samopoczucie (np. szum morza,
Spiew ptakdow)

Gospodarka odpadami

Segregacja odpaddw

2 — obiekt informuje gosci o zasadach, umozliwia gosciom segregacje i stosuje inne ponadobowigzkowe dziatania
na rzecz segregacji odpadow

1 — w obiekcie znajdujg sie informacje dotyczace zasad segregacji odpaddw i umozliwia sie gosciom ich
segregowanie

Gospodarka $ciekami

Scieki z obiektu sa poddanych co najmniej drugiemu
etapowi oczyszczania przed zrzutem

1 — w przypadku spetnienia wskaznika

Obiekt jest podtgczony do centralnego systemu
Sciekdbw lub  przeprowadzajacych trzeci etap
0oczyszczania

1 — w przypadku spetnienia wskaznika

SFERA EKOLOGICZNA OBIEKTU

Promowanie w obiekcie
idei ,,Zero Waste”

Rozwigzania
odpadow

zmniejszajgce poziom wytwarzania

2 — funkcjonuje system rozwigzan technicznych i organizacyjnych
1 — funkcjonuje strategia okreslajgca cele i zadania

Rozwigzania zmniejszajgce zuzycie wody (np. wodo-
oszczedne systemy natryskowe)

2 — funkcjonuje system rozwigzan technicznych i organizacyjnych
1 — funkcjonuje strategia okreslajgca cele i zadania

Rozwigzania zmniejszajgce zuzycie energii

2 — funkcjonuje system rozwigzan technicznych i organizacyjnych
1 —funkcjonuje strategia okreslajgca cele i zadania

Zasady czystosci

Stosowanie ekologicznych srodkéw czystosci

2 —w min. 80%
1—w min. 40%

Mozliwos¢ ograniczenia liczby sprzatan na zyczenie
gosci

2 — system funkcjonuje
1 — zaplanowana realizacja w ciggu 2 lat

Promocja transportu
eklektycznego

Wiasna stacja tadowania rowerdw elektrycznych lub
innych rodzajow transportu elektrycznego

2 — system funkcjonuje
1 — zaplanowana realizacja w ciggu 2 lat

Pochodzenie produktéw
zywnosciowych

Wykorzystanie  produktéw  regionalnych  lub
produktéw pochodzacych ze sprawiedliwego handlu

2 — min. 40% produktéw spozywczych pochodzi z takich zrodet
1 — min. 25% produktéw spozywczych pochodzi z takich zrédet

SFERA SPOLECZNA OTOCZENIA OBIEKTU

Walory antropogeniczne
otoczenia obiektu

Na terenie gminy lub w odlegtosci do 10 km od
lokalizacji obiektu znajduja sie zabytki
architektoniczne

2 — wiecej niz 2
1-min. 2
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Na terenie gminy lub w odlegtosci do 10 km od
obiektu znajdujg sie instytucje kultury

2 —wiecej niz 2
1-min. 2

Na terenie gminy lub w odlegtosci do 10 km od
obiektu znajdujg sie inne atrakcje turystyczne
stworzone przez cztowieka

2 —wiecej niz 2
1-min. 2

Elementy uzytkowania
przestrzeni

W najblizszym otoczeniu (do 2 km) znajduje sie
infrastruktura prozdrowotna (np. teznie, grzybki,
Sciezki zdrowia)

1 — jest dostepna

W najblizszym otoczeniu (do 2 km) znajduje sie
infrastruktura sportowa (np. stoty tenisowe)

2 —wiecej niz1
1-min. 1

W najblizszym otoczeniu (ulice wewnatrz i
przylegajgce do miejsca) jest ograniczenie predkosci
poruszania sie samochodow

2 — obiekt znajduje sie w strefie zamieszkania
1 — obiekt jest w strefie z ograniczeniem predkosci do 30 km/h

Jako$¢ wody pitnej

Woda dostepna w kranie w obiekcie ma neutralne
walory smakowe i dobre parametry

1 — w przypadku spetnienia wskaznika

Dostepnosé ustug
zdrowotnych

W gminie lub w odlegtosci do 10km znajdujg sie
osrodki oferujgce ustugi prozdrowotne z mozliwoscia
noclegu

2 —wiecejniz1
1 -1 osrodek

Dostepnosé szpitala w powiecie

1 — w przypadku spetnienia wskaznika

Dostepnosé gabinetow oferujacych ustugi
prozdrowotne w gminie lub w odlegtosci do 10km (w
tym medyczne)

2 —wiecej niz3
1 — min. 3 gabinety

tad estetyczny w
najblizszej okolicy

System Informacji Turystycznej

2 — funkcjonowanie spdjnego wizualnie systemu it
1 —w przypadku spetnienia wskaznika

Obecnos¢ reklam w bezposrednim otoczeniu obiektu

2 — brak reklam zewnetrznych, brak bilbordow
1 —nieliczne i uporzgdkowane reklamy, nie zaktécajgce tadu estetycznego

Elewacje budynkéw bezposrednim otoczeniu obiektu

2 — dobry stan techniczny wpisujgcy sie w charakter miejsca
1 —dobry stan techniczny

Ogrodzenia bezposrednim otoczeniu obiektu

2 — ogrodzenie wpisuje sie w charakter miejsca i stanowi dodatkowy walor estetyczny
1 — ogrodzenie wpisuje sie w charakter miejsca

Infrastruktura
komplementarnej oferta
turystyczna

W gminie lub gminach sgsiadujacych s3 warunki do
uprawiania turystyki aktywnej (rowerowej, konnej,
wodnej, pieszej)

2 —warunki bardzo dobre ze szlakami i infrastrukturg
1 — warunki odpowiednie, bez wyznaczonych szlakéw i infrastruktury

W gminie lub gminach sasiadujacych jest oferta
turystyki kulinarnej opartej o naturalne i regionalne
produkty

1 — warunki umozliwiajace bezpieczne uprawianie

W gminie lub gminach sasiadujacych jest oferta
zwigzana z dziedzictwem regionu

2 — wiecej niz 1 obiekt z r6znorodna oferta
1 — 1 obiekt z réznorodng oferta

W gminie lub gminach sgsiadujgcych sg gospodarstwa
agroturystyczne oparte o ekologiczne rozwigzania

2 — wiecej niz 1 obiekt z r6znorodna oferty
1 — obiekt z réznorodng ofertg
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SFERA SPOLECZNA OBIEKTU

Obiekt ujety w ewidencji obiektow hotelarskich lub

Obligatoryjny

F I L . .
ormaine innych obiektow swiadczacych ustugi hotelarskie
Przestrzenie na zewnatrz obiektu s3 dostepne dla | Obligatoryjny
gosci niebedacych klientami obiektu
Obiekt jest dostepny dla oséb wymagajacych | Obligatoryjny
5Inych h h
Dostepnosé szczegdlnych potrzeb ruchowyc

Obiekt jest dostepny dla oséb niedostyszacych i
niestyszacych

1 —w przypadku spetnienia wskaznika

Obiekt jest dostepny dla oséb niedowidzacych i
niewidzacych

1 —w przypadku spetnienia wskaznika

Wyposazenie

Gabinet do masazu

1 — w przypadku spetnienia wskaznika

Basen wewnetrzny

1 - z osprzetem umozliwiajacym korzystanie przez osoby z niepetnosprawnosciami

2 —0 pow. min. 50 m2,
1 -0 pow. min. 40 m2

Sauna

1 - Ceremonie z saunmistrzem

2 — min. 2 rodzaje saun,
1—-min. 1 sauna

Basen zewnetrzny

2 —0 pow. min. 50 m2,
1 -0 pow. min. 40 m2

Pokdj relaksu

1 — w przypadku spetnienia wskaznika

Sala gimnastyczna

2 — o powierzchni powyzej 30 m2
1 —sala o min. 20m2

1 - Dostep do Swiezego powietrza

1 - Oswietlenie Swiattem dziennym

Inne wyposazenie o zdrowotnym charakterze

1 —w przypadku spetnienia wskaznika

Oferta

Zajecia sportowe z instruktorem

2 —indywidulane i grupowe
1 —tylko grupowe

Konsultacje medyczne

2 — dostepne we wszystkie dni robocze
1 — dostepne min. 1 raz w tygodniu

Fizjoterapia (rehabilitacja lecznicza) - kinezyterapie,
fizykoterapie i masaz

2 — dostepne min. 6h/dziennie - 5x tyg.
1 — dostepne min. 4h/dziennie — 5x tyg.

Konsultacje zwigzane ze zdrowym trybem zycia

2 — dostepne we wszystkie dni robocze
1 — dostepne min. 1 raz w tygodniu

Positki uwzgledniajgca réznorodne diety

2 — uwzgledniajace wiecej niz 3 ograniczenia w diecie
1 — uwzgledniajgce min. 2 ograniczenia w diecie

Zabiegi kosmetyczne

2 — dostepne we wszystkie dni robocze
1 — dostepne min. 1 raz w tygodniu

Inne zabiegi i zajecia o prozdrowotnym charakterze

2 — dostepne we wszystkie dni robocze
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1 — dostepne min. 1 raz w tygodniu

W obiekcie jest zatrudniony lekarz

2 —min. 1 na caty etat, 1- min. 1 wspdtpracujacy

Fizjoterapeuta

2 —min. 1 na caty etat, 1- min. 1 wspdtpracujacy

Personel medyczny Pielegniarki 2 —min. 1 na caty etat, 1- min. 1 wspdtpracujacy
Dietetyk 2 —na caly etat doradzajacy tez w kuchni;
1 — min. 1 wspétpracujacy i dostepny min. 1 raz w tygodniu
Stosowanie zasad Dostepnos¢  wybranych przestrzeni dla gosci | 1—dostepnosé czesci wewnetrznych (np. toalet, restauracji, czesci basenowej)

spotecznej
odpowiedzialnosé
biznesu

niebedacych klientami obiektu

Obiekt angazuje sie w inicjatywy skierowane do
spotecznosci lokalnej (np. wydarzenia)

2 —wiecej niz 1 wydarzenie roczne w ciggu ostatnich 3 lat
1 — 1 wydarzenie rocznie w ciggu ostatnich 3 lat

SFERA EKONOMICZNA

Wykorzystanie
produktéw

Obiekt wykorzystuje lokalne, zréwnowazone lub
opartych na sprawiedliwym handlu produkty (sprzet,
wyposazenie, srodki czystosci, produkty spozywcze)

2 — ponad 50% zakupdw w obiekcie dokonywana jest u dostawcéw z wojewddztwa
1 — obiekt doktada staran i ma plan dziatan w kierunku zwiekszenia udziatu zaopatrzenia z regionalnych zrédet

Polityka zatrudnienia

Obiekt dazy do wyréwnywania szans na rynku pracy
kobiet, senioréw, oséb z niepetnosprawnosciami

1 — polityka kadrowa jest $wiadomie w tym kierunku kreowana

Ptace na tych samych stanowiskach sg takie same dla
kobiet i mezczyzn

1 — system wynagrodzen stosowany w obiekcie zawiera stosowne rozwigzania

Wykorzystuje sie lokalne zasoby kadrowe

1 — wiekszo$¢ oséb zatrudnionych w obiekcie to mieszkaricy gminy

Wsparcie rozwoju
regionu

Obiekt podejmuje dziatania na rzecz wpisania sie w
catosciowg koncepcje rozwoju regionu

2 — obiekt nawigzuje kompleksowo w komunikacji do marki regionu
1 — komunikacja obiektu zawiera elementy nawigzujgce do marki regionu

Obnizenie kosztéw

Obiekt dzieki redukcji zuzycia energii, wody i emisji
odpaddéw redukuje koszty dziatalnosci

1 — obiekt jest w stanie wykaza¢ redukcje kosztéw dziatalnosci w zwigzku z podjetymi dziataniami

CZYNNIKI WYKLUCZAJACE OCENE OBIEKTU JAKO PROZDROWOTNY

Zagospodarowanie
przestrzenne wokot

W planie zagospodarowania przestrzennego planuje sie inwestycje uniemozliwiajaca realizacje funkcji zdrowotnych w danym miejscu (budowa fabryk, autostrad,

obiektu
Lokalizacja obiektu Centra Miast o wysokim stopniu zattoczenia ruchem ulicznym, pieszym lub wysokim natezeniu hatasu
Pozostate Wszelkie elementy przestrzeni powodujgce logiczng sprzecznos¢ z mozliwoscig okreslania miejsca jako prozdrowotne.
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Zatacznik nr 3: KARTA OCENY ROZWIAZAN PROZDROWOTNYCH

Kryterium

Wskazniki

SFERA SRODOWISKOWA

Wptyw na jakos¢ powietrza

Rozwigzanie przyczynia sie do lepszego monitoringu jakosci powietrza

Rozwigzanie przyczynia sie do ulepszenia systemu ostrzegania mieszkaricéw o ztym stanie powietrza

Rozwigzanie przyczynia sie do redukcji zanieczyszczen w powietrzu

Rozwigzanie edukuje w zakres szkodliwego wptywu zanieczyszczania na zdrowie

Rozwigzanie edukuje w zakres mozliwosci kazdego obywatela obnizeniem zanieczyszczen (np. sadzeniem drzew, rozwagg z rozpalaniu palenisk)

Rozwigzanie umozliwia efektywniejsze korzystanie z waloréw powietrza (np. mola, tawki nadmorskie)

Poziom Hatasu

Rozwigzanie nie powoduje dodatkowego hatasu

Rozwigzanie edukuje w zakres szkodliwego wptywu hatasu na zdrowie

Rozwigzanie przyczynia sie do obnizenia poziomu hatasu

Walory naturalne

Rozwigzanie przyczynia sie do lepszego wykorzystania waloréw prozdrowotnych jezior lub rzek w okolicy

Rozwigzanie edukuje w zakresie wiedzy o ochronie wadd

Rozwigzanie przyczynia sie do zwiekszenia wiedzy dotyczgcej prozdrowotnych waloréw laséw

Poziom pola
elektromagnetycznego

Rozwigzanie przyczynia sie do zwiekszenia wiedzy dotyczgcej skutkow dziatania pola elektromagnetycznego

Zanieczyszczenie Swiattem

Rozwigzanie przyczynia sie do zwiekszenia wiedzy dotyczgcej zanieczyszczenia Swiattem

Walory krajobrazu

Rozwigzanie wzbogaca terapeutyczne walory krajobrazu

Gospodarka odpadami

Rozwigzanie przyczynia sie do zwiekszenia wiedzy dotyczacej segregacji odpaddw (a przez to skutecznosci)

SFERA SPOLECZNA

Styl zycia

Rozwigzanie przyczynia sie do zwiekszenia wiedzy na temat zdrowego odzywiania

Elementy uzytkowania
przestrzeni

Rozwigzanie zwieksza atrakcyjno$¢ wystepujacych tras rowerowych w najblizszym otoczeniu

Rozwigzanie zwieksza poziom bezpieczenstwa uzytkownikdw terenu

Rozwigzanie przyczynia sie do bardziej ekologicznego oswietlenie miejsca

Rozwigzanie umozliwia odpoczynek

Rozwigzanie dotyczy zwiekszenia dostepnosci do punktu poboru pitnej wody - poidetka

Rozwigzanie zwieksza bezpieczenstwo uzytkowania miejsca (np. poprzez modernizacje placow zabaw)

Rozwigzanie daje mozliwos¢ przekazywania informacji o zaletach zdrowotnych miejsca

Rozwigzanie zwieksza potencjat miejsca jako przestrzeni do swiadczenia ustug prozdrowotnych (np. do oferowania kursow jogi)

Rozwigzanie zwieksza komfort w trakcie upatéw (np. poprzez umiejscowienie fontanny lub kurtyny wodnej)

Dostepnos¢ ustug
zdrowotnych

Rozwigzanie przyczynia sie do lepszego informowania w zakresie dostepnych ustug zdrowotnych

tad estetyczny

Rozwigzanie poprawia System Informacji Turystycznej
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Rozwigzanie jest dostosowane dla oséb wymagajacych szczegdlnych potrzeb ruchowych

Rozwigzanie jest dostosowane dla 0séb niedowidzacych i niewidzacych

Dostepnosé - - — " p - ST - : . .
&P Dotarcie do nowego rozwigzania jest mozliwe dla 0séb z niepetnosprawnosciami (komentarz: Sciezka zdrowia do ktérej nie mozna dotrze¢ na wdzku)
Rozwigzanie zwieksza dostepnosé istniejgcej infrastruktury prozdrowotnej dla oséb z niepetnosprawnosciami (np. toalety)
Infrastruktura Rozwigzanie jest spdjne z istniejgcg ofertg w regionie turystyki kulinarnej opartej o naturalne i regionalne produkty
komplementarnej_oferty Rozwigzanie jest spdjne z istniejgcg infrastrukturg turystyki aktywnej
turystycznej

SFERA EKONOMICZNA

Wptyw na zatrudnienie

Rozwigzanie przyczynia sie do zwiekszenia mozliwosci zarobkowania w regionie (np. poprzez dodatkowe mozliwosci dziatalno$¢ gastronomicznej)

Rozwigzanie daje nowe mozliwosci zatrudnienia ludnosci lokalnej

Wptyw na rozwaj regionu

Rozwigzanie przyczynia sie do zwiekszenia atrakcyjnosci miejsca dla inwestorow

Wptyw na promocje
regionu

Rozwigzanie zaktada wsparcie budowy marki regionu zdrowotnego poprzez spdjnosé¢ systemu identyfikacji

DODATKOWE ASPEKTY PROZDROWOTNE

Zdrowie spoteczne

Rozwigzanie aktywizuje aktywnos¢ w grupach spotecznych

Ustugi prozdrowotne

Rozwigzanie zaktada réwnolegte funkcjonowanie ustug wpierajacych zdrowie w oparciu o infrastrukture

KRYTERIA OBLIGATORYJNE

Rozwigzanie bezposrednio przyczynia sie do poprawy funkcjonowania narzadéw i uktadéw w ciele cztowieka

Rozwigzanie wpisuje sie w charakter miejsca

CECHY WYKLUCZAJACE ROZWIAZANIE

Rozwigzanie jest przeznaczone wytgcznie dla oséb w petni sprawnych fizycznie (np. sitownie)

Rozwigzanie zawiera tylko elementy stanowigce przyktad rozwigzania komplementarnego do infrastruktury prozdrowotnej

95




Zatacznik nr 4: Teznie ogolnodostepne w wojewodztwie pomorskim w 2023 r.

Rk &
LEGENDA '

Ustka — centrum

Kwidzyn (1) — centrum

Starogard Gd. —centrum

Malbork (1) — centrum

Sztum

Kwidzyn (2) — osiedle

Sopot (1) — park

Sopot (2) — camping

Sopot (3) — okolice Muzeum Sopotu
Mikotajki Pomorskie

Malbork (2) — nad rzekg

1.
2.
3
4.
5.
6.
7.
8.
9.

o
L

Zrédto:

Sopot Park https://mosir.sopot.pl/teznia-solankowa.html

Sopot, fot. Urzad Miasta Sopot

Sopot, https://www.sopot.pl/aktualnosc/10796/spacer-szlakiem-nadmorskim-z-okazji-200-lecia-kurortu

Starogard Gd https://starogard.pl/turysta/park-miejski-w-starogardzie-gdanskim-107798/

Kwidzyn_1 https://kwidzyn.naszemiasto.pl/teznia-w-parku-przy-ul-braterstwa-narodow-juz-dziala-jej/ar/c3-5090699
Kwidzyn _2

https://www.google.com/maps/contrib/100521841794588119183/photos/ @53.7278796,18.943438,3a,75y,90t/data=!3m
711e213m5!1sAF1QipNGmiG3HIZWg0gYBkS17WyrENiDO6RpeUu96_nb!2e10!6shttps:%2F%2FIh5.googleusercontent.com%
2Fp%2FAF1QipNGmMIiG3HIZWg0gYBkS17WyrENiDO6RpeUu96_nb%3Dw365-h273-k-
no!7i462418i3468!4m3!8m2!3m1llel?entry=ttu

Malbork 1 https://malbork.naszemiasto.pl/teznia-w-malborku-zostala-uruchomiona-nowy-sezon-slono/ar/c3-9341417
Malbork 2 https://tvmalbork.pl/aktualnosci/41426,malbork-w-parku-polnocnym-powstala-druga-teznia-so

Mikotajek Pomorski https://www.zawszepomorze.pl/przybywa-tezni-solankowych-na-powislu-kolejna-dziala-w-
mikolajkach-pomorskich

Sztum https://sztum.naszemiasto.pl/teznia-solankowa-w-sztumie-juz-dziala-solanka-plynie-w/ar/c15-8282938

Ustka - https://visit.ustka.pl/ustecka-teznia-solankowa/
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Rysunek 7: Zdjecie z parku w Finlandii —s. 40
Rysunek 8: Ogrdd leczniczy —s. 42
Rysunek 9: Schemat rownowazni —s. 43
Rysunek 10: Schemat urzgdzenia do ¢wiczenia réwnowagi: beczka na sprezynach —s. 43
Rysunek 11: Przyktad tezni w Sopocie —s. 45
Rysunek 12: Grzybek inhalacyjny w Parku Potudniowym (fot. Fotobank.PL/UMS) —s. 48
Rysunek 13: Przyktadowa teznia solna w Warszawie —s. 49
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Rysunek 14: Przyktadowa teznia solna w Warszawie —s. 50
Rysunek 15: Przyktad sauny ptywajgcej —s. 52

Rysunek 16: Przyktad sauny beczkowej—s. 52

Rysunek 17: Przyktad , bosej sciezki” z Trentino —s. 54

Rysunek 18: Staty element Sciezki wraz z uchwytem (zdjecie poglgdowe z uwagi na dotychczasowy brak
realizacji pomystu w rzeczywistosci) —s. 56

Rysunek 19: Przyktad wykorzystania jednego z elementdw $ciezki w pomieszczeniu - s. 56
Rysunek 20: Element wyposazenia $ciezki rehabilitacyjnej —s. 57

Rysunek 21: Przyktadowy zielnik —s. 58

Rysunek 22: Tablica ledowa z elementem edukacyjnym —s. 59

Rysunek 23: Rozwigzanie typu ,komfortka” w Poznaniu na dworcu kolejowym —s. 61
Rysunek 24: Zarys toalety typu , komfortka” wraz z podnosnikiem —s. 61

Rysunek 25: taweczka widokowa w Sopocie —s. 62

Rysunek 26: Drewniana przebieralnia —s. 63

Rysunek 27: Przyktad ,,woonerfu” w Sopocie —s. 79

Rysunek 28: Ogrod sensoryczny w Muszynie —s. 80

Wykaz skrétow

AGH — Akademia Gérniczo-Hutnicza w Krakowie

AOS — Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

AP — Akademia Pomorska w Stupsku

DHCC — Dubai Healthcare City — Dubaj Miasto Zdrowia

FH — Fachhochschule (Wyzsza Szkota Nauk Stosowanych)

GUS — Gtéwny Urzad Statystyczny

IT — Informacja Turystyczna

KPO — Krajowy Plan Odbudowy

NGO — (non-governmental organization) — organizacje pozarzgdowe

NIK — Najwyzsza lzba Kontroli

OSSP — Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Szpitali Prywatnych

PM — (Particulate Matter) okreslenie stopnia zanieczyszczenia, pyty zawieszone
POS — Prawo Ochrony Srodowiska

POZ — Podstawowa Opieka Zdrowotna

PSU — Pomorska Strefa Uzdrowiskowa

RPLWD — Rejestr Podmiotéw Leczniczych Wykonujgcych Dziatalno$¢ Gospodarcza
SGURP - Stowarzyszeniem Gmin. Uzdrowiskowych RP

WHO - (World Health Organization) Swiatowa Organizacja Zdrowia
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