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Norgic Walking/jogging trails
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rest areas for cyclists; campings/camper parks
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dawne i obecne parki oraz infr. prozdrowotna
’ former and current parks and leisure areas
ehemalige und aktuelle Parks und Freizeitbereiche
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2 i A glacial erratic; monumental tree; spring
Findling; Baumdenkmal; Quelle
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resting area; bivouac/picnic site
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@ interesting places/historical and natural objects %
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forests

Walder

pola i taki; tereny podmokie

fields and medows; wet areas

Felder und Wiesen; Sumpfgebiete

jeziora; trzcina; jeziora lobeliowe
waters; reed; lobelia lake

Gewasser; lobelia See

tereny zabudowane; tereny przemystowe
buildings; industrial areas

Bebaute Fléche; Industriegelande

ogrody; cmentarze; grobowiec
allotments; cemeteries; tomb

Kleingarten; Friedhéfe;Grab

rzeki; strumienie; most/wiadukt; kladka
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rivers; streams; bridge/viaduct; footbridge | 185,
Fliisse; Bacher; Briicke/Viadukt; FuBgangerbriicke \“\Z L: 5
kanat; jaz; zapora; elektrownia wodna fKar@_z_ewko

canal; wier; dam; water power plant Ay

Kanal; Wehr, Damm; Waserkraftwerk

autostrada; droga ekspresowa
motorway; dual cerriageway

Autobahn; Haupt Durchgangsstrasse
droga krajowa; droga wojewodzka
main road; secondary road

Hauptstrasse; Zweitrangigestrasse
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_ drogi pozostate; przecinka
———= == otherroads; glade
andere Wege; Schneise
linia/zelektryfikowana i stacja kolejowa
railway/electrified and railway station
Bahnstrecke/elektrifizierten mit Bahnhof
Barnowo nieczynna linia i stacja kolejowa
closed railway with railway station
Bahnstrecke ausser Betrieb mit Bahnhof
torowisko rozebrane; koleje planowane/bud.
) demolished railway; planned railway
Elektrownia  demontierte Eisenbahnline; geplante Eisenbahn
o poziomice; punkt wysokosciowy; ogrodzenie
2301 contour lines; land survey height; fencing
Konturlinie; Héhenpunkt; Umzaunungen
== == == granica parku narodowego i krajobrazowego
boundary of national park and landscape park
Grenze des Nationalpark und Landschaftspark
Nal, Bytow siedziba nadlesnictwa; siedziba lesnictwa
®  Forestry Commision headquarter; foresters' house
L. Jasien  Sitz der Oberforsterei; Sitz der Forsterei
muzeum; zabytek budownictwa regionalnego
-~ museum; monument of local architecture
Museum; Denkmal des regionalen Bauwesens
parking; informacja turystyczna
B ® parking place; tourist information
Parkplatz; touristinformation

@ & & hotel; o$rodek wypoczynkowy
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hotel; holiday resort
Hotel; Erholungszentrum
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wrak; $luza; wypozyczalnia sprzetu wodnego
wat => [Z] wreck; lock; water equipment rental
Wrack; Schleuse; Vermietung von Wassergeréten
przystanek autobusowy; szkota
Q o« bus stop; school
Bushaltestelle; Schule
wieza; urzadzenie hydrotechniczne
tower; hydraulic engineering device
Turm; Hydrotechnicheanlage
straz pozarna; policja
fire station; police station
Feuerwehrhaus; Polizei
zamek; baszta
castle; turrent
Burg; Warte
koscidt; kapliczka
church; wayside shrine
Kirche; Kapelle
pomnik; zabytkowa kapliczka; krzyz
l : 1 monument, historic wayside shrine, cross
Denkmal; Historische Kapelle; Kreuz
grodzisko; cmentarzysko; miejsce pamieci
burgwall; prehistoric cemetery; memorial place
Burgwall; Grabungsstatte; Gedenkstatte
wiatrak; urzad gminy
windmill; municipal office
Windmhle; Gemeindeamt
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przytan zeglugi; przystan rybacka/ port
&4 water trips pier; fishing harbor/port
W isfliige Pier; Fischereihaft
przystan jachtowa; $wiatta nawigacyjne
@ X yacht marina; navigation lights
Yachthafen; Navigationslichter
szkota windsurfingu
_L windsurfing school
Windsurfschule
szlak kajakowy; linia zeglugi; tor wodny
® °_° ° ° canoe trail shipping line; fairway
. —  Kanuroute; Reederei; Fahrrinne
= = = szlaki turystyki pieszej; szlak konny
== == == fourist routes; horse trails
Wanderwege; Reitwege
inne wybrane szlaki i trasy rowerowe
other selected bike routes
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O Turystyka rowerowa, ktéra robi obecnie furore w catej Europie opera sie w wojewddztwie
o m o rs I e pomorskim na dwdch trasach miedzynarodowych EuroVelo 10/13 i EuroVelo 9/Wislana

S Trasa Rowerowa. Od wielu lat s3 one rozwijane a ich stawa dociera do rowerzystow
z wielu krajéw Europy. Pokazujemy ich przebiegi, dedykowane miejsca odpoczynku a takze
— p rzyg o d a I p rzy ro d a powigzania innych szlakéw rowerowych tworzacych wojewddzka siec.

Turystyka konna to by¢ moze przysztos¢ turystyki aktywnej. Pomorskie posiada bogata

Pomorskie daje przestrzen — do ruchu, do przezy¢, do przygody. Zréznicowany krajobraz, baze stadnin i tras konnych a oferta jest mocno rozwojowa. Mapa zawiera miejsca, gdzie
bogactwo przyrody sprzyjaja niemal kazdej aktywnosci o kazdej porze roku. Niniejsza mozna spedzi¢ czas na koniu i odby¢ przejazdzke oznakowanym szlakiem.

mapa prezentuje zupetnie nowe spojrzenie na turystyke aktywna i przyrodnicza. Ta mapa Jedli potrzebujesz obcowania z przyroda sam na sam, zanocuj w lesie. Ta mapa pokazuje
pomoze Ci przezy¢ prawdziwa pomorska przygode. Ci miejsca, gdzie mozesz to zrobi¢ legalnie i w zgodzie z natura. Znajdziesz tu réwniez
Szczegolng wartoscia regionu jest natura. Lasy, jeziora, rzeki, liczne parki krajobrazowe oraz lokalizacje parkingéw dla kamperéw/kempingdéw. Ta forma podrézy zyskuje coraz
2 parki narodowe tworzg przestrzen, w ktérej chce sie by¢. Pokazujemy Ci najpiekniejsze wiekszg popularnos¢ a dedykowana temu infrastruktura wcigz jest rozwijana.

obsgary pr_zyrodniczg \'/vqje_wédztwa: liczne ciekawostki i mato znane naturalne atrakgje, Dla sportowcéw przygotowaliémy trasy Nordic Walking i biegowe. Sprawdz na mapie,
o ktérych nigdy wczedniej nie styszates. gdzie warto uprawia¢ jogging i nordic walking w obszarach cennych przyrodniczo
Region ma tez swoja ,Korone Wzniesien Pomorskich”, co dla kazdego turysty i mieszkarica i krajobrazowo.

moze by¢ zupetnie nieoczywistym wyzwaniem. Nasza mapa pomoze Ci je odszukac Badz eko i zwiedzaj wojewddztwo pomorskie podrézujac kolejg. Na mapie znajdziesz
i poprowadzi do ich zdobycia. Mozesz do tego wykorzystac gestq sie¢ szlakow pieszych, przebiegi linii kolejowych (réwniez tych obecnie budowanych i projektowanych!) oraz
ktérych przebiegi zajdziesz na mapie. lokalizacje przystankéw i weztéw transportowych.

Dostep do morzaijezior daje niezbedng ochtode w letnie upaty a zima pozytywna energie dla Piekno natury odkrywaj w sposéb odpowiedzialny — podrézuj tak, by zostawia¢ po sobie
amatoréw lodowatych kapieli. Na mapie znajdziesz miejsca rekreacyjne nad woda/kapieliska tylko $lady stép i dobre wspomnienia. Wybierajac turystyke przyrodnicza z szacunkiem
zaréwno te nad morzem jak i $rédladziu, pokazuje réwniez tzw. morsowiska. Myslisz woda dla érodowiska, chronisz to, co najcenniejsze, i sprawiasz, ze kolejne pokolenia réwniez
— moéwisz kajaki i zeglarstwo. Dla fanéw aktywnosci wodnej pokazujemy lokalizacje stanic beda mogty sie tym zachwycac.

kajakowych, szlakéw wodnych oraz battyckich marin czy kaszubskich przystani.

Dwor z Luzina z XVII w. na terenie Kaszubskiego Parku Etnograficznego
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Autorzy zdjeé: pomorskie.travel/Mateusz Ochocki; Pomorskie Trasy Rowerowe;
ZnajKraj Szymon Nitka; Magda Kuchta; Michat Piotrowski, Piotr, Ksiazek; Magdalena Michalska;
Michat Bielinski; Urzad Miasta Bytow, Urzad Miejski w Miastku; Muzeum Pomorza Srodkowego
Opracowanie kartograficzne i graficzne: Eko-Kapio.

Wydawnictwo Eko-Kapio
Os. XX-lecia 11/1, 83-300 Kartuzy, tel. 502 052 556
www.ekokapio.pl, www.facebook.com/ Wydawnictwo-Eko-Kapio

: - ¥ Gdansk 2026
R ; o e - Avier - o - . - : ; ] j 4 i ; { Przy opracowaniu wykorzystano zasoby i pomoc pracownikéw
T IE D\ raehowskich Sptyw kajakowy Radunig w okolicy Ostrzyc Sptyw kajkowy Radunig w okolicy Somonina Sptyw kajakowy Rynng Suleczyriska Nad jez. Dabrowskim w Gotubiu Departamentu Turystyki i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego.
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