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szlaki rowerowe EuroVelo: Beka rezerwaty przyrody Ortus  Szczyt "Korony Wzniesien Pomorskich" dawne i obecne parki oraz infr. prozdrowotna patac; dwdr; bazy edukacyjne - - - { =
EuroVelo bike routes: nature reserve boundary ® peak of the "Crown of Pomeranian Hills" ’ former and current parks and leisure areas i A . palace; manor house; educational base ° P o~ ————— / / [
EuroVelo-Radwege: Grenze des Naturschutzgebietes 15,0 Gipfel der ,Krone der Pommerschen Hiigel* ehemalige und aktuelle Parks und Freizeitbereiche Palast; Herrenhof; Bildungsbasis - = DJ/ la /,ha;r’
EuroVelo 10+13; taczniki R10 7 obszary programu "Zanocuj w Lesie" komunikacyjne wezly integracyjne gtazy narzutowe; drzewo pomnikowe; zrodliska kosciét zabytkowy; kaplica grobowa; ruiny / Za, L7 = e GTorha
) ) ) , s - Mazeum Archeologii Padwodne;
I Euroge:o 181% Elg Q/nkb | m areas of the "Spend the Night in the Forest" program @ @ integrated communication station 2 $ A glacial erratic; monumental tree; spring ? ﬁ S historical churc; burial chapel; ruins p o;zigr::;:'e?’z_ zggl;:llllas" &V%%Wstwg\gafgyggﬁeéo‘wibu
—_— uroVelo 10+13; -Verbindung Bereiche des Programms ,Ubernachte im Wald* integrierte Kommunikationsstation Findling; Baumdenkmal; Quelle Historische Kirche; Grabkapelle; Ruinen /" SR
s EUr0Velo 9+Wislana Trasa Rowerowa dawna granica polsko-niemiecka (1939 r. rzystan kajakowa; morsowiska; obdz harcerski miejsce odpoczynku; pole biwakowe/piknikowe latarnia morska; wieza widokowa . TS i =0
EuroVelo 9+Vistula Bike Route 77T 7T former Polisch-German border (1939) @ A canoe landing place/pier; place for winter bathing; scout camp EI A resting area; bivouac/picnic site _ls_ T lighthouse; view tower { k d {, s 4 k' H l k : { k d { * 4 k‘ H l k : / . 4 \ Slair bsko
EuroVelo 9+Weichsel-Radweg ehemalige polnisch-deutsche Grenze (1939) Kanuanlegestelle/Steg; Badeplatz im Winter; Pfadfinderlager Rastplatz; Biwak-/Picknickplatz Leuchtturm; Aussichtsturm S u ps an S owinsKki Na tlona Pa r reg ion S u PS un S owinski Na tlona Pa r Reg ion — = ez iotro
drogi dla roweréw o réznej nawierzchni Sciezki edukacyjne tereny rekreacji nad woda/kapieliska; plaze ciekawe miejsca/obiekty historyczne i przyrodnicze platforma; punkt widokowy —
SESESESE=E pike paths with various surfaces ***@**  cducationall natural path T water recreation areas; beaches @ interesting places/historical and natural objects @ }é{ viewing platform; view point SKALA 1:50 000 WARSTWICE CO 10M __— 2 - 3 - r
Radwege mit unterschiedlichen Oberflachen Didaktischer/nattirliche Fussweg Wassererholungsgebiete; Strande interessante Orte/historische und natiirliche Objekte Aussichtsplattform; Aussichtspunkt ° - R s B pafac Welhgrow;:
szlaki Nordic Walking/trasy biegowe Miechiicing VSie Z tytulem "Piekna Pomorska Wies" ® miejsca odpoczynku dla rowerzystow; kempingi P miejsca postoju pojazdéw; miejsce na ognisko schrony; dziatobitnie scale 1:50 000 0,5 0 0,5 1 1,5 2 km countour lines every 10m _ N - ciezka Przyrodnicza "Rabka N \\Qﬁz.XlV:inXswfg’o EEE
Norgic Walking/jogging trails lechucino villages with the title "Beautiful Pomeranian Village" @ rest areas for cyclists; campings/camper parks - forest parking place; bonfire place ~ & bunker; gun station e e e ] . . . = —_ —— N S il |
. } . . i N ~hnd) \
Nordic Walking/Jogging Strecken Dérfer mit dem Titel "Schénes pommersches Dorf" Rastplatze fiir Radfahrer; Campingplatze Waldparkplatz; Lagerfeuerplatz Bunker; Geschitzstand Mal3stab 1:50 000 Hohenlinien je 10m + Wydma = B S o X /
i 1cm-500 m Y A { .% wLUqcka BN postoj meleksow, 2 =
lasy drogi lokalne parking; informacja turystyczna & ] zamekbaszta o kregi kamienne; brama do parku narodowego ~ (¢* ’ L~ 7 il Gn,maze,e\'/,)‘is‘—‘ e x % x % x XX x % [3 T~ _oveaox | F,‘wﬁ}"f alnia.rowerow
l:l forests — localroad m @ parking place; tourist information castle; turrent s stone circles; entrance gate to the national park — MADWINY 2,8 -
Walder Ortsverkehrstrasse Parkplatz; touristinformation Burg; Warte Steinkreise; Eingangstor zum Nationalpark /’ (ruchome wydmy) /’
pola i faki; tereny podmokte drogi pozostate; przecinka a = hotel; o$rodek wypoczynkowy ¢ § koscidt; kapliczka i [ cmentarz mennonicki; pole bitwy; pole golfowe | -*" b
fields and medows; wet areas ———= == otherroads; glade hotel; holiday resort church; wayside shrine lal Mennonite cemetery; battlefield, golf course ~ / /+
Felder und Wiesen; Sumpfgebiete andere Wege; Schneise Hotel; Erholungszentrum Kirche; Kapelle Mennonitischer Friedhof; Schiachtfeld; Golfplatz /qéow,‘sko %
jeziora; trzcina; jeziora lobeliowe Puck linia/zelektryfikowana i stacja kolejowa & @ @ pensjonat zajazd; kwatera agroturystyczna L & +t pomnik zabytkowa kapliczka; krzyz i przytan zeglugi, przystan rybacka/ port Nowgcin”
waters; reed; lobelia lake [} railway/electrified and railway station guest house/B&B; inn; farmhouse monument, historic wayside shrine, cross & water trips pier; fishing harbor/port
Gewasser; lobelia See Bahnstrecke/elektrifizierten mit Bahnhof Pension; Gasthof; Agroturistisches Quartier Denkmal; Historische Kapelle; Kreuz Wasserausfliige Pier; Fischereihafen/Hafen Obszar Ochron Scisle c
I:l:l tereny zabudowane; tereny przemystowe Barnowo nieczynna linia i stacja kolejowa A pole namiotowe @ A, Ok grodzisko; cmentarzysko; miejsce pamigci ® x przystan jachtowa; $wiatta nawigacyjne y ]
buildings; industrial areas — — closed railway with railway station camping site bi II; prehistori tery: ial pl yacht marina; navigation lights i jg——
Bebaute Flache; Industriegeldnde = Bahnstrecke éusser Betrigb mit Bahnhof Zeltplatz Bﬂ;%‘:,vvaau; ’E{faéi%fsf;g ggﬁigg{g place Yachthafen; Navigationslichter Mi erzeja M-?!UI@QQ DIwaizZ 1 \
ogrody; cmentarze; grobowiec =——==——=— torowisko rozebrane; koleje planowane/bud. ol miyn wodny/dawny; restauracja % wiatrak; urzad gminy szkofa windsurfingu Boleniec Sucha 2110 _-3pysjoydny Arog
-m allotments; cemeteries; tomb e demolished railway; planed railway "Z} f watermillformer watermill; restaurant windmill, municipal office A windsurfing schoot o~ &£ P | o~ =" -, | ) e L el e q \ 7
Kleingarten; Friedhofe;Grab Elektrownia demontierte Eisenbahnline; geplante Eisenbahn Wassermiihle/ehemaligen Wassermiihle; Restaurant Windmdihle; Gemeindeamt Windsurfschule ‘ ‘ \ |
Zupane rzeki; strumienie; most/wiadukt; ktadka 80 poziomice; punkt wysoko$ciowy; ogrodzenie wrak; $luza; wypozyczalnia sprzgtu wodnego H @ szpital; osrodek zdrowia szlak kajakowy; linia zeglugi; tor wodny . \ ) ——
CUDEZA\ 4~ rivers; streams; bridgesviaduct; footbridge 52301 contour lines; land survey height; fencing wal = = wreck; lock; water equipment rental hospital; health centre canoe trail; shipping line; fairway T 7 2lupoydbz ﬁqma;' [
Fliisse; Bacher; Briicke/Viadukt; FuBgéngerbriicke ——————  Konturlinie; Héhenpunkt; Umzaunungen Wrack; Schleuse; Vermietung von Wassergeréten Krankenhaus; Poliklinik Kanuroute; Reederei; Fahrrinne - e ob { { - g )
kanat; jaz; zapora; elektrownia wodna = == =r granica parku narodowego i krajobrazowego o, przystanek autobusowy; szkota lotnisko/ladowisko; kopalnia kruszywa szlaki turystyki pieszej; szlak konny e =za0 / \ e~ \
f&é—‘?f‘ﬁ & canal; wier; dam; water power plant T boundary of national park and landscape park bus stop; school ‘i‘ =] airport/airfield; aggregate mine ) tourist routes; horse trails » ~ Ochron Scisle i — \ - ! /
Kanal; Wehr; Damm; Waserkraftwerk Grenze des Nationalpark und Landschaftspark Bushaltestelle; Schule Flugplatz/Fluggelande; aggregierten Mine Wanderwege; Reitwege - y ) DUDMDEZJQJW!‘ b ) A
g — autostrada; droga ekspresowa o i siedziba nadle$nictwa; siedziba lesnictwa A $ wieza; urzadzenie hydrotechniczne stacja paliw; elektrownia wiatrowa inne wybrane szlaki i trasy rowerowe > > Ve Zarnowskie Le@b% “~Amping \ amojupnjoq Aqnzsby —
motorway; dual cerriageway . Forestry Commision headquarter; foresters' house tower; hydraulic engineering device i "\ petrol station; wind turbine other selected bike routes .,“' » -~ = SN
ﬂ Autobahn; Haupt Durchgangsstrasse Ndi. tupawa L. Jasier Sitz der Oberforsterei; Sitz der Forsterei Turm; Hydrotechnicheanlage Tankstelle; Windkraftwerk andere ausgewahlte Radwege # P y : L b 2 \ o ! /\\y\/ﬁ
droga krajowa; droga wojewoédzka o muzeum; zabytek budownictwa regionalnego straz pozarna; policja dom podcieniowy; o$rodek jezdziecki odlegto$¢ w kilometrach ~~ rrzyrodnicza -/ \ et 270 - e ) | ,
IB==228=  main road; secondary road m e museurn; monument of local architecture e © fire station; police station m o~ arcaded house; horse riding center ' 54 ‘ distances in kilometers dawna stacja (o2, "SwiatteLatarni® \\xmz\\,? 4 Rowara linia kolojowa do e,emmf\?é N ?9”@9’@! . & ; (
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Pomorskie

~ - ’ =t | Miejsce, gdzie mozna zobaczy¢ nadmorski las, ogromne, przybrzezne je- Kraina w krate jest obszarem wystepowania tradycyjnej zabudowy o kon-
- p rzyg Oda I p rzerda Lo &5 n "” 'IH | uMIWI""I“HWW ziora, bagnai torfowiska, $wietg gére Rowokot, latarnie morska, zabytko- strukcji ryglowej, ze smotowanymi na czarno belkami i bielonymi polami
* AL SR 4‘4 i -'lf wa wies$, niemiecki poligon rakietowy, ale przede wszystkim ,pomorska wypetnien, nadajacym budynkom charakterystyczny, kraciasty wyglad.
Pomorskie daje przestrzen — do ruchu, do przezy¢, do przygody. Zréznicowany krajobraz : Y g i, ustynie”, czyli wedrujace wydmy. Za stolice Krainy w krate uchodzi Swotowo, wie$ w poblizu Stupska, z oko-
jep , do przezy¢, do przygody. y krajobraz, pustynig’, czyl wedrujqce wyamy . . . .

bogactwo przyrody sprzyjaja niemal kazdej aktywnosci o kazdej porze roku. Niniejsza . . ) . - I N . Okoliczny las jest réwnie niezwykty, pozbawiony bowiem ludzkiej ingeren- to siedemdziesiecioma obiektami wzniesionymi tradycyjng technika. Przygoda / przy Oda
Mapaprecentuje zupetnie nowe spojrzenie na turystyke aktywna i przyrodnicza. Ta mapa Najwieksza atrakcja wspotczesnej Ustkijest jej plaza, sktadajaca sie zdwaoch, qji, peten zwalonych przez wiatry, butwiejacych pni, ukazuje naturalne pro- W ednej z historycznych zagréd Swotowa miesci sie filia Muzeum Pomorza
pomozelQ przezy¢ prawdziwa pomorska przygode. " . nieco odmiennych czesci. Ustka jest takze uzdrowiskiem, w ktérym leczy sie cesy zachodzace w leénym ekosystemie. Srodkowego.
Szczegoblng wartoscia regionu jest natura. Lasy, jeziora, rzeki, liczne parki krajobrazowe oraz choroby reumatologiczne i kardiolo iczne, urazy, schorzenia drég oddecho- aT 2 & . . : .
2 parki narodowe tworza przestrzefi, w Ktdrej chce sig byc. Pokazujemy Ci najpigkniejsze wych i gk{adu nerwgwe o.Nies osgb nie ws o¥nniec’ o Porcie ngstce oraz Stowinski Park Narodowy to Swiatows RS e e Orr~0 "jk?&
obszary przyrodnicze wojewodztwa, liczne ciekawostki i mato znane naturalne atrakcje, y : : ool 90. : p ; 'p' ; wym obiektem w tutejszym krajobrazie nadmorskim jest latarnia morska ‘ skala 1:50000
o ktérych nigdy wezesniej nie styszates. przepieknie ZF?WI_ta“ZOWGF\eJ najstarszej czesci miasta. ) w Czotpinie. Warto tez odwiedzi¢ Muzeum SPN w dawnej osadzie latar- .
Region ma tez swoja ,Korone Wzniesief Pomorskich”, co dla kazdego turysty i mieszkarica Nad portem géruje zabytkowa latarnia morska z czerwonej cegty, wybu- nikow.

dowana 1892 r. Sktada sie z dwukondygnacyjnego budynku i osmiokatnej
wiezy o wys. 21,5 m. Budynek przetrwat Il wojne $wiatowa i juz w 1945r.
ponownie rozbtysto swiatto widoczne z odlegtosci niecatych 30 km.

moze by zupetnie nieoczywistym wyzwaniem. Nasza mapa pomoze Ci je odszukac
i poprowadzi do ich zdobycia. Mozesz do tego wykorzystaé gesta sie¢ szlakéw pieszych,
ktérych przebiegi zajdziesz na mapie.
Dostep do morza i jezior daje niezbedna ochtode w letnie upaty a zima pozytywna energie
dla amatoréw lodowatych kapieli. Na mapie znajdziesz miejsca rekreacyjne nad woda/
— kapieliska zaréwno te nad morzem jak i $rédladziu, pokazuje réwniez tzw. morsowiska.
Myslisz woda — mowisz kajaki i zeglarstwo. Dla fanéw aktywnosci wodnej pokazujemy
lokalizacje stanic kajakowych, szlakéw wodnych oraz battyckich marin czy kaszubskich
przystani.
Turystyka rowerowa, ktéra robi obecnie furore w catej Europie opera sie w wojewddztwie
pomorskim na dwéch trasach miedzynarodowych EuroVelo 10/13 i EuroVelo 9/Wislana
Trasa Rowerowa. Od wielu lat s3 one rozwijane a ich stawa dociera do rowerzystow
z wielu krajow Europy. Pokazujemy ich przebiegi, dedykowane miejsca odpoczynku a takze
powiazania innych szlakéw rowerowych tworzacych wojewddzka siec.

Turystyka konna to by¢ moze przysztos¢ turystyki aktywnej. Pomorskie posiada bogata
baze stadnin i tras konnych a oferta jest mocno rozwojowa. Mapa zawiera miejsca, gdzie
mozna spedzi¢ czas na koniu i odby¢ przejazdzke oznakowanym szlakiem.

Jesli potrzebujesz obcowania z przyroda sam na sam, zanocuj w lesie. Ta mapa pokazuje
Ci miejsca, gdzie mozesz to zrobi¢ legalnie i w zgodzie z natura. Znajdziesz tu rowniez
lokalizacje parkingéw dla kamperéw/kempingdéw. Ta forma podrézy zyskuje coraz wieksza
popularnos¢ a dedykowana temu infrastruktura wciaz jest rozwijana.

Dla sportowcéw przygotowaliSmy trasy Nordic Walking i biegowe. Sprawd? na mapie, gdzie
warto uprawiac jogging i nordic walking w obszarach cennych przyrodniczo i krajobrazowo.
Badz eko i zwiedzaj wojewddztwo pomorskie podrézujac koleja. Na mapie znajdziesz
przebiegi linii kolejowych (réwniez tych obecnie budowanych i projektowanych!) oraz
lokalizacje przystankéw i weztéw transportowych.

Piekno natury odkrywaj w sposéb odpowiedzialny — podrézuj tak, by zostawia¢ po sobie
tylko $lady stép i dobre wspomnienia. Wybierajac turystyke przyrodnicza z szacunkiem dla
$rodowiska, chronisz to, co najcenniejsze, i sprawiasz, ze kolejne pokolenia réwniez beda
mogty sie tym zachwycad.

mapa turystyczna skala 1:60 000
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Stowinski Park Narodowy

ul. T. KoSciuszki w tebie Turysci na klifie w Debinie Ktadka obrotowa w porcie w Ustce

TYTULY POSZCZEGOLNYCH MAP W SERII "POMORSKIE - PRZYGODA | PRZYRODA"

. "Ziemia Stupska i Pobrzeze Stowinskie" (1:50 000 i 1:60 000) "Tréjmiasto i okolice" (1:20 000 i 1:25 000)

"Kaszuby Pétnocne" (1:55 000) "Zutawy i Mierzeja Wislana" (1:60 000)

"Kaszuby Zachodnie" (1:50 000) "Bory Tucholskie i Ziemia Chojnicka" (1:55 000 i 60 000)
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. "Kaszuby Potudniowe" (1:50 000 i 1:60 000) "Kociewie i Powisle" (1:60 000)

Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach

Os. XX-lecia 11/1, 83-300 Kartuzy, tel. 502 052 556
www.ekokapio.pl, www.facebook.com/ Wydawnictwo-Eko-Kapio H
Gatsk 2026 Przygoda i przyroda
et S e : X # . : : - S - - Przy opracowaniu wykorzystano zasoby i pomoc pracownikéw
widok na plaze w Debinie Wodok z latarni morskiej Czotpino w kierunku Rowokotu Bunkry Blichera w Ustce Stowifiski Park Narodowy Departamentu Turystyki i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego. J

f Autorzy zdje¢: pomorskie.travel/Mateusz Ochocki; Pomorskie Trasy Rowerowe;
ZnajKraj Szymon Nitka; Magda Kuchta; Michat Piotrowski, Piotr, Ksiazek; Magdalena Michalska;
Michat Bielinski; Urzad Miasta Bytow, Urzad Migjski w Miastku; Muzeum Pomorza Srodkowego N
Opracowanie kartograficzne i graficzne: Eko-Kapio. a / < 7 &
Wydawnictwo Eko-Kapio M

SR

o

Latarnia morska Czotpino
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