
USTKA 

Największą atrakcją współczesnej Ustki jest jej plaża, składająca się z dwóch, 
nieco odmiennych części. Ustka jest także uzdrowiskiem, w którym leczy się 
choroby reumatologiczne i kardiologiczne, urazy, schorzenia dróg oddecho-
wych i układu nerwowego. Nie sposób nie wspomnieć o Porcie w Ustce oraz 
przepięknie zrewitalizowanej najstarszej części miasta.
Nad portem góruje zabytkowa latarnia morska z czerwonej cegły, wybu-
dowana 1892 r. Składa się z dwukondygnacyjnego budynku i ośmiokątnej 
wieży o wys. 21,5 m. Budynek przetrwał II wojnę światową i już w 1945r. 
ponownie rozbłysło światło widoczne z odległości niecałych 30 km.   

SŁOWIŃSKI PARK NARODOWY

Miejsce, gdzie można zobaczyć nadmorski las, ogromne, przybrzeżne je-
ziora, bagna i torfowiska, świętą górę Rowokół, latarnię morską, zabytko-
wą wieś, niemiecki poligon rakietowy, ale przede wszystkim „pomorską 
pustynię”, czyli wędrujące wydmy. 
Okoliczny las jest równie niezwykły, pozbawiony bowiem ludzkiej ingeren-
cji, pełen zwalonych przez wiatry, butwiejących pni, ukazuje naturalne pro-
cesy zachodzące w leśnym ekosystemie. 
Słowiński Park Narodowy to Światowy Rezerwat Biosfery UNESCO. Cieka-
wym obiektem w tutejszym krajobrazie nadmorskim jest latarnia morska 
w Czołpinie. Warto też odwiedzić Muzeum SPN w dawnej osadzie latar-
ników.

KRAINA W KRATĘ 

Kraina w kratę jest obszarem występowania tradycyjnej zabudowy o kon-
strukcji ryglowej, ze smołowanymi na czarno belkami i bielonymi polami 
wypełnień, nadającym budynkom charakterystyczny, kraciasty wygląd. 
Za stolicę Krainy w kratę uchodzi Swołowo, wieś w pobliżu Słupska, z oko-
ło siedemdziesięcioma obiektami wzniesionymi tradycyjną techniką. 
W  ednej z historycznych zagród Swołowa mieści się filia Muzeum Pomorza 
Środkowego. 
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Gdańsk 2026
Przy opracowaniu wykorzystano zasoby i pomoc pracowników 

Departamentu Turystyki i Sportu Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego.

ZIEMIA SŁUPSKA I POBRZEŻE 
SŁOWIŃSKIE - ATRAKCJE

Słowiński Park Narodowy  

Pomorskie 
– przygoda i przyroda

Pomorskie daje przestrzeń – do ruchu, do przeżyć, do przygody. Zróżnicowany krajobraz, 
bogactwo przyrody sprzyjają niemal każdej aktywności o każdej porze roku. Niniejsza 
mapa prezentuje zupełnie nowe spojrzenie na turystykę aktywną i przyrodniczą. Ta mapa 
pomoże Ci przeżyć prawdziwą pomorską przygodę.
Szczególną wartością regionu jest natura. Lasy, jeziora, rzeki, liczne parki krajobrazowe oraz 
2 parki narodowe  tworzą przestrzeń, w której chce się być.  Pokazujemy Ci najpiękniejsze 
obszary przyrodnicze województwa, liczne ciekawostki i mało znane naturalne atrakcje, 
o których nigdy wcześniej nie słyszałeś. 
Region ma też swoją „Koronę Wzniesień Pomorskich”, co dla każdego turysty i mieszkańca 
może być zupełnie nieoczywistym wyzwaniem. Nasza mapa pomoże Ci je odszukać 
i poprowadzi do ich zdobycia. Możesz do tego wykorzystać gęstą sieć szlaków pieszych, 
których przebiegi zajdziesz na mapie. 
Dostęp do morza i jezior daje niezbędną ochłodę w letnie upały a zimą pozytywną energię 
dla amatorów lodowatych kąpieli. Na mapie znajdziesz miejsca rekreacyjne nad wodą/
kąpieliska zarówno te nad morzem jak i śródlądziu, pokazuje również tzw. morsowiska. 
Myślisz woda – mówisz kajaki i żeglarstwo. Dla fanów aktywności wodnej pokazujemy 
lokalizacje stanic kajakowych, szlaków wodnych oraz bałtyckich marin czy kaszubskich 
przystani. 
Turystyka rowerowa, która robi obecnie furorę w całej Europie opera się w województwie 
pomorskim na dwóch trasach  międzynarodowych EuroVelo 10/13 i EuroVelo 9/Wiślana 
Trasa Rowerowa. Od wielu lat są one rozwijane a ich sława dociera do rowerzystów 
z wielu krajów Europy. Pokazujemy ich przebiegi, dedykowane miejsca odpoczynku a także 
powiązania  innych szlaków rowerowych tworzących wojewódzką sieć.  
Turystyka konna to być może przyszłość turystyki aktywnej. Pomorskie posiada bogatą 
bazę stadnin i tras konnych a oferta jest mocno rozwojowa. Mapa zawiera miejsca, gdzie 
można spędzić czas na koniu i odbyć przejażdżkę oznakowanym szlakiem. 
Jeśli potrzebujesz obcowania z przyrodą sam na sam, zanocuj w lesie. Ta mapa pokazuje 
Ci miejsca, gdzie możesz to zrobić legalnie i w zgodzie z naturą. Znajdziesz tu również 
lokalizacje parkingów dla kamperów/kempingów. Ta forma podróży zyskuje coraz większą 
popularność a dedykowana temu infrastruktura wciąż jest rozwijana.   
Dla sportowców przygotowaliśmy trasy Nordic Walking i biegowe. Sprawdź na mapie, gdzie 
warto uprawiać jogging i nordic walking  w obszarach cennych przyrodniczo i krajobrazowo.    
Bądź eko i zwiedzaj województwo pomorskie podróżując koleją. Na mapie znajdziesz 
przebiegi linii kolejowych (również tych obecnie budowanych i projektowanych!) oraz 
lokalizacje przystanków i węzłów transportowych.
Piękno natury odkrywaj w sposób odpowiedzialny — podróżuj tak, by zostawiać po sobie 
tylko ślady stóp i dobre wspomnienia. Wybierając turystykę przyrodniczą z szacunkiem dla 
środowiska, chronisz to, co najcenniejsze, i sprawiasz, że kolejne pokolenia również będą 
mogły się tym zachwycać.

Latarnia morska Czołpino

Słowiński Park Narodowy

Słowiński Park Narodowy

Słowiński Park NarodowyWieża widokowa w Słowińskim Parku Narodowym nad jez. Gardno

Kładka na jarem w okolicy Poddąbia

Trasa EuroVelo 10+13 w okolicy Przewłoki

Turyści na klifie w Dębinie

Widok na plażę w Dębinie

Widok na Wydmę Czołpińską

Las bukowy w okolicy Poddąbia

Panorama z wieży widokowej na wzgórzu Rowokół 

Wodok z latarni morskiej Czołpino w kierunku Rowokołu Bunkry Blüchera w Ustce

Kładka obrotowa w porcie w Ustce

Plaża w Usce

ul. T. Kościuszki w Łebie

Zabudowa wsi Swołowo

Impreza folklorystczna w Klukach

Muzeum Wsi Słowińskiej w Klukach

Muzeum Pomorza Środkowego - wystawa stała prac Witkacego w Białym Spichlerzu. Fot. Muzeum
Pomorza Środkowego
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