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Pomorskie
— przygoda i przyroda

Pomorskie daje przestrzen — do ruchu, do przezy¢, do przygody. Zréznicowany krajobraz,
bogactwo przyrody sprzyjaja niemal kazdej aktywnosci o kazdej porze roku. Niniejsza
mapa prezentuje zupetnie nowe spojrzenie na turystyke aktywng i przyrodnicza. Ta mapa
pomoze Ci przezy¢ prawdziwa pomorska przygode.

Szczegdblng wartoscig regionu jest natura. Lasy, jeziora, rzeki, liczne parki krajobrazowe oraz
2 parki narodowe tworzg przestrzen, w ktérej chee sie by¢. Pokazujemy Ci najpiekniejsze
obszary przyrodnicze wojewodztwa, liczne ciekawostki i mato znane naturalne atrakcje,
o ktérych nigdy wezesniej nie styszates.

Region ma tez swoja ,Korone Wzniesien Pomorskich”, co dla kazdego turysty i mieszkarica
moze by¢ zupetnie nieoczywistym wyzwaniem. Nasza mapa pomoze Ci je odszukaé
i poprowadzi do ich zdobycia. Mozesz do tego wykorzystac gesta sie¢ szlakéw pieszych,
ktérych przebiegi zajdziesz na mapie.

Dostep do morza i jezior daje niezbedng ochtode w letnie upaty a zima pozytywna energie
dla amatoréw lodowatych kapieli. Na mapie znajdziesz miejsca rekreacyjne nad woda/
kapieliska zaréwno te nad morzem jak i $rodladziu, pokazuje réwniez tzw. morsowiska.
Myslisz woda — moéwisz kajaki i zeglarstwo. Dla fanéw aktywnosci wodnej pokazujemy
lokalizacje stanic kajakowych, szlakéw wodnych oraz battyckich marin czy kaszubskich
przystani.

Turystyka rowerowa, ktéra robi obecnie furore w catej Europie opera sie w wojewddztwie
pomorskim na dwéch trasach miedzynarodowych EuroVelo 10/13 i EuroVelo 9/Wislana
Trasa Rowerowa. Od wielu lat sa one rozwijane a ich stawa dociera do rowerzystéw
z wielu krajéw Europy. Pokazujemy ich przebiegi, dedykowane miejsca odpoczynku a takze
powiazania innych szlakéw rowerowych tworzacych wojewddzka siec.

Turystyka konna to byé moze przysztos¢ turystyki aktywnej. Pomorskie posiada bogatg
baze stadnin i tras konnych a oferta jest mocno rozwojowa. Mapa zawiera miejsca, gdzie
mozna spedzi¢ czas na koniu i odby¢ przejazdzke oznakowanym szlakiem.

Jesli potrzebujesz obcowania z przyroda sam na sam, zanocuj w lesie. Ta mapa pokazuje
Ci miejsca, gdzie mozesz to zrobi¢ legalnie i w zgodzie z natura. Znajdziesz tu réwniez
lokalizacje parkingéw dla kamperéw/kempingéw. Ta forma podrézy zyskuje coraz wieksza
popularnos¢ a dedykowana temu infrastruktura wciaz jest rozwijana.

Dla sportowcéw przygotowaliSmy trasy Nordic Walking i biegowe. Sprawd?Z na mapie, gdzie
warto uprawiac jogging i nordic walking w obszarach cennych przyrodniczo i krajobrazowo.
Badz eko i zwiedzaj wojewddztwo pomorskie podrézujac koleja. Na mapie znajdziesz
przebiegi linii kolejowych (réwniez tych obecnie budowanych i projektowanych!) oraz
lokalizacje przystankéw i weztéw transportowych.

Piekno natury odkrywaj w sposéb odpowiedzialny — podrézuj tak, by zostawiaé po sobie
tylko $lady stép i dobre wspomnienia. Wybierajac turystyke przyrodnicza z szacunkiem dla
Srodowiska, chronisz to, co najcenniejsze, i sprawiasz, ze kolejne pokolenia réwniez beda
mogty sie tym zachwycac.

Zamek krzyzacki w Bytowie

Kapielisko nad jez. Jeleri w Bytowie
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TYTULY POSZCZEGOLNYCH MAP W SERII "POMORSKIE - PRZYGODA | PRZYRODA"

N

. "Ziemia Stupska i Pobrzeze Stowinskie" (1:50 000 i 1:60 000)

~ oo

. "Kaszuby Potudniowe" (1:50 000 i 1:60 000)

"Tréjmiasto i okolice™ (1:20 000 i 1:25 000)

"Kaszuby Zachodnie" (1:50 000)

5.

"Kaszuby Pétnocne" (1:55 000) 6. "Zutawy i Mierzeja Wislana" (1:60 000)
7. "Bory Tucholskie i Ziemia Chojnicka" (1:55 000 i 60 000)
8.

"Kociewie i Powisle" (1:60 000)

Autorzy zdje¢: pomorskie.travel/Mateusz Ochocki; Pomorskie Trasy Rowerowe; Sulistawa Borowska;

ZnajKraj Szymon Nitka; Magda Kuchta; Michat Piotrowski, Piotr, Ksiazek; Magdalena Michalska;
Michat Bielinski; Urzad Miasta Bytéw, Urzad Miejski w Miastku; Muzeum Pomorza Srodkowego
Opracowanie kartograficzne i graficzne: Eko-Kapio.

Wydawnictwo Eko-Kapio
Os. XX-lecia 11/1, 83-300 Kartuzy, tel. 502 052 556
www.ekokapio.pl, www.facebook.com/ Wydawnictwo-Eko-Kapio
Gdarisk 2026
Przy opracowaniu wykorzystano zasoby i pomoc pracownikéw
Departamentu Turystyki i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Pomorskiego.
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Norgic Walking/jogging trails
Nordic Walking/Jogging Strecken
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Bereiche des Programms ,Ubernachte im Wald"
dawna granica polsko-niemiecka (1939 r.)
former Polisch-German border (1939)
_— ehemalige polnisch-deutsche Grenze (1939)
$ciezki edukacyjne
** O« educationalf natural path
Didaktischer/natiirliche Fussweg
wsie z tytutem "Piekna Pomorska Wie$"
villages with the title "Beautiful Pomeranian Village"
Dérfer mit dem Titel "Schénes pommersches Dorf"
8 Ortus  Szczyt "Korony Wzniesien Pomorskich"
TN ° peak of the "Crown of Pomeranian Hills"
Q 15,0 Gipfel der ,Krone der Pommerschen Hiigel*
komunikacyjne wezly integracyjne
integrated communication station
integrierte Kommunikationsstation
przystan kajakowa; morsowiska; ob6z harcerski
canoe landing place/pier; place for winter bathing; scout camp
Kanuanlegestelle/Steg; Badeplatz im Winter; Pfadfinderlager
tereny rekreacji nad woda/kapieliska; plaze
water recreation areas; beaches
Wassererholungsgebiete; Strande
miejsca odpoczynku dla rowerzystéw; kempingi
rest areas for cyclists; campings/camper parks
Rastplatze fiir Radfahrer; Campingplatze
dawne i obecne parki oraz infr. prozdrowotna
former and current parks and leisure areas
ehemalige und aktuelle Parks und Freizeitbereiche
glazy narzutowe; drzewo pomnikowe; zrédliska
glacial erratic; monumental tree; spring
Findling; Baumdenkmal; Quelle

E A miejsce odpoczynku; pole biwakowe/piknikowe
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